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ABSTRAK

Oleh:

EkaFarida

11161136

Diabetesmerupakansalahsatupenyakityangmenjadipermasalahandidunia.Salah
satutanamanyangdapatdimanfaatkansebagaialternatifpengobatanantidiabetes
adalah bijimelinjo(Gnetum gnemon).Bijimelinjomemilikisenyawayangdapat
beraktivitassebagaiantidiabetes.Tujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahui
aktivitasdan dosisefektifdariekstrakbijimelinjoterhadappenurunankadargula
darahmencit.Pengujiandilakukandenganmetodetestolerasiglukosaoral(TTGO)
daninduksialoksan50mg/kgBBsecaraI.V.Pengukurankadarguladarahpada
TTGOdilakukanpadamenitke-0,30,60,90,danke-120,danuntukmetodeinduksi
aloksandiukurpadahari0,3,7,10,dan14.Dosisekstrakbijimelinjodiberikansecara
peroral,yakni50mg/kgBB,100mg/kgBB,dan200mg/kgBB.Hasilyangdiperoleh
padapengujiandenganmetodeTTGOmenunjukkanbahwadosis100mg/kgBBdan
200mg/kgBB dapatmenurunkan kadarglukosa darah mencitsecara signifikan
terhadapkelompokpositifdimulaipadamenitke90.Padapengujiandenganmetode
aloksan dosis 50mg/kgBB dan 100mg/kgBB dapatmenurunkan glukosa darah
mencitsecarasignifikanterhadapkelompokpositifmulaiharike10,sedangkan
dosis 200mg/kgBB dapatmenurunkan glukosa darah mencitsecara signifikan
terhadapkelompokpositifmulaiharike7.Makadosisefektifpadaekstrakbiji
melinjoditunjukanpadadosis200mg/kgBB.

Kata Kunci:Diabetesmelitus,antidiabetes,bijimelinjo (Gnetum gnemon),tes
toleransiglukosaoral,induksialoksan

AKTIVITASANTIDIABETESEKSTRAKETANOLBIJIMELINJO(Gnetum gnemon
L.)PADAMENCITJANTANGALURSWISSWEBSTERYANGDIINDUKSI
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ABSTRACT

By:

EkaFarida

11161136

Diabetesisoneofthediseasesthathasbecomeaproblem intheworld.Oneofthe
plantsthatcanbeusedasanalternativetoantidiabetictreatmentismelinjoseeds
(Gnetum gnemon).Melinjoseedshavecompoundsthatcanbeusedasantidiabetic.
Thepurposeofthisstudywastodeterminetheactivityandeffectivedosageof
melinjoseedextractstoreducebloodglucoselevelsinmice.Thetestwascarried
outusingtheoralglucosetolerancetestmethod(TTGO)andtheinductionofalloxan
50mg/kgBW byI.V.MeasurementofbloodsugarlevelsinTTGOwasperformedat
0,30,60,90,and120minutes,andforthealloxaninductionmethodmeasuredon
days0,3,7,10and14.Dosesofmelinjoseedextractweregivenorally,i.e.
50mg/kgBW,100mg/kgBW,and200mg/kgBW.Theresultsobtainedintestingwith
theTTGOmethodshowedthatdosesof100mg/kgbodyweightand200mg/kg
BW cansignificantlyreducebloodglucoselevelsinmicewithpositivestartingat90
minutes.bloodglucosesignificantlyinthepositivegroupfrom day10,whileadose
of200mg/kgBW canreducebloodglucoseinmicesignificantlyinthepositivegroup
from day7.Thentheeffectivedoseofmelinjoseedextractisshownatadoseof
200mg/kgBW.

Keywords:Diabetesmellitus,antidiabetic,melinjo seeds(Gnetum gnemon),oral
glucosetolerancetest,alloxaninduction

ANTIDIABETESACTIVITYOFMELINJO(Gnetum gnemonL.)ETHANOL

EXTRACTINMALEMICEGALURSWISSWEBSTERWHICHISINDUCEDBY

ALOXAN
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BABI.PENDAHULUAN

1.1. Latarbelakang

Diabetes adalah penyakitkronis serius yang terjadikarena pankreas tidak

menghasilkancukupinsulin(hormonyangmengaturguladarahatauglukosa),

atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif menggunakan insulin yang

dihasilkannya.(WHO,2016).DiabetesterbagiempattipeyaituDiabetestipe1,tipe

2,Gestational,dantipekhusus.Diabetestipe1terjadikarenarusaknyaselβ

pancreasyangdidugakarenaprosesautoimun,namunhalinijugatidakdiketahui

secarapasti(CDA,2013).Diabetestipe2diakibatkandarimemburuknyafaktor

risikosepertikelebihanberatbadandankurangnyaaktivitasfisik(WHO,2014).

Gestationaldiabetesmellitus(GDM)adalahdiabetesyangdidiagnosisselama

kehamilan(ADA,2014)ditandaidenganhiperglikemia(kadarglukosadarahdiatas

normal)(CDA,2013danWHO,2014).Diabetesmelitustipekhususmerupakan

diabetesyangterjadikarenaadanyakerusakanpadapankreasyangmemproduksi

insulin dan mutasi gen serta mengganggu sel beta pankreas,sehingga

mengakibatkan kegagalan dalam menghasilkan insulin secara teratursesuai

dengankebutuhantubuh.(ADA,2015)

Diabetes menyebabkan 1,5 juta kematian pada tahun 2012. Dan terjadi

penambahan2,2jutakematiansertameningkatnyarisikopenyakitkardiovaskular

danlainnyaakibattingginyaguladarahmelebihibatas.Dari3,7jutakematian43%

terjadisebelum usia 70 tahun.Pada negara-negara berkembang persentase

kematianyangdisebabkanolehdiabetesyangterjadisebelum usia70tahunlebih

tinggidaripada dinegara-negara maju.(WHO,2016).Pada tahun 2014 WHO

memperkirakansekitar422jutaorangdewasayangberusiadiatas18tahun

menderitadiabetes.Sekitarsetengahkasusdiabetesdidunia,negaradiAsia

TenggaradanPasifikBaratmemilikijumlahterbesarmasyarakatdengandiabetes.

Jumlah penderita diabetes meningkatsecara substansialantara tahun 1980

sampai2014diseluruhdunia,peningkatanterjadidari108jutamenjadi422juta

atausekitarempatkalilipat.(WHO,2016).
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Banyakmanfaatmelinjountukkesehatan,diantaranyasepertimenurunkangula

darah,mencegahkanker,bersifatantioksidan,bergizitinggi,danmenghambat

prosespenuaan.SalahsatukomponenbioaktifmelinjoadalahResveratrolyang

diketahuidapatmenghambatpenuaan.Kandunganbijimelinjo terdapat9-11%

protein,16,4%lemak,58%pati,flavonoid,danresveratrol(polifenol)(Kato,2009).

Menurut sejumlah studiflavonoid menunjukkan efek hipoglikemik dengan

menggunakan model eksperimen yang berbeda, hasilnya tanaman yang

mengandung flavonoid telah terbuktimemberiefek menguntungkan dalam

melawan penyakit diabetes melitus,baik melaluikemampuan mengurangi

penyerapan glukosa maupun dengan cara meningkatkan toleransiglukosa.

Flavonoidbersifatprotektifterhadapkerusakanselβsebagaipenghasilinsulin

sertadapatmeningkatkansensitifitasinsulin.(Brahmachari,2011).

Berdasarkankandungansenyawadaritanamanmelinjoyangbermanfaatsebagai

antidiabetes,melinjo menjadisalah satu tanaman yang dapatdikembangkan

sebagaialternatifpengobatandiabetes.DiabetesMelitussendirimasihmenjadi

permasalahan diIndonesiabahkan dunia.Oleh karenaitu,para penelititerus

mencariobat-obatbaruyanglebihefektifuntukpengobatanDiabetes.Produksi

Melinjo sendiri di Indonesia cukup besar pertahunnya, tetapi untuk

pemanfaatannya sendiri masih kurang. Tujuan pada penelitian ini untuk

mengetahuiapakah khasiatyang dihasilkan oleh tanaman melinjo sebagai

antidiabetesefektifpadapenurunanguladarah.

1.2. Rumusanmasalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan penelitian dapat

dirumuskansebagaiberikut:

1.Apakahekstrakbijimelinjo(Gnetum gnemonL.)memilikiaktivitasantidiabetes

2.Berapakahdosisefektifekstrakbijimelinjo (Gnetum gnemonL.) sebagai

antidiabetes
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1.3.Tujuandanmanfaatpenelitian
Tujuandilakukannyapenelitianiniadalahsebagaiberikut:

1.Mengetahuiaktivitasantidiabetesdariekstrakbijimelinjo(Gnetum gnemonL.)

2.Mengetahuidosisefektifdariekstrakbijimelinjo(Gnetum gnemonL.)sebagai

antidiabetes

1.4.Hipotesispenelitian
Ekstrak biji melinjo (Gnetum gnemon. L) diduga memiliki aktivitas dalam

menurunkankadarglukosadalam darah.

1.5.TempatdanwaktuPenelitian
Waktu penelitian dilakasanakan tahun 2020 di Laboratorium Farmakologi

Universitas BhaktiKencana Bandung,Jl.Raya Soekarno Hatta No.754 Cibiru

Bandung.
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BABII.TINJAUANPUSTAKA

II.1.DiabetesMelitus

II.1.1.Pengertian

Diabetes mellitus adalah penyakitmetabolisme yang merupakan sekelompok
gangguan metabolik yang ditandaidengan hiperglikemia serta kelainan pada
metabolismeprotein,lemakdankarbohidrat.Gejalayangtimbulpadapenderita
diabetesyaitupeningkatankadarglukosadarahdiatasnormal(DiPiro,2015).

II.1.2.Etiologi

EtiologidariDiabetesmellitusadalahsebagaiberikut:
1.Diabetes tipe 1 (insulin-dependentdiabetes melitus atau IDDM)merupakan

diabetesyangdisebabkanolehprosesautoimunsel-T (autoimmuneT-Cell
attack)yangmenghancurkansel-selbetapankreasyangdalam keadaannormal
menghasilkan hormon insulin, sehingga insulin tidak terbentuk dan
mengakibatkan penumpukan glukosadalam darah.(Smeltzer& Bare,2001).
Padatahapini,selβpankreasgagalberesponsecaraadekuatterhadapasupan
glukosa.Kerusakaninimemerlukanrangsangandarilingkungansepertiinfeksi
virusdanfaktorpenentugenetikyang memungkinkanselβ untukdikenali
sebagai“antigen”(Champeetal,2010).

2.PenyebabDM tipe2sepertiyangdiketahuiadalahresistensiinsulin.Insulin
dalam jumlahyangcukuptetapitidakdapatbekerjasecaraoptimalsehingga
menyebabkankadarguladarahtinggididalam tubuh.(Perkeni,2015).Halyang
dapatmemicuDM tipe2inidisebabkakanolehadanyaobesitas,banyakmakan,
dankurangnyaaktivitasfisik(Declori,2019)

3.Diabetesgestastionaldisebabkankarenapeningkatansekresiberbagaihormon
yang mempunyai efek metabolik terhadap toleransi glukosa. Diabetes
gastastionaldapathilangsetelahprosespersalinanselesai.(Price& Wilson,
2005).PenyebabdariDiabetestipeiniyaitukerusakangenetikfungsiselbeta,
kerusakan genetik kerja insulin,penyakiteksokrin pankreas,endokrinopati
pankreas,obat,zatkimia,infeksi,kelainanimunologidansindrom genetiklain
yangberkaitandenganDM.(Perkeni,2015)

II.1.3.Patofisiologi

Diabetesmellitus(DM)terbagi4tipeyaituDM tipe1,DM tipe2,gestasionaldiabetes
mellitus,danDM tipelain.DM tipe1biasanyaberkembangdimasakanak-kanak
ataudewasaawaldanmerupakanhasildaripenghancuranselβpankreasyang
dimediasiautoimun,sehingga mengakibatkan defisiensiinsulin absolut.Proses
autoimundimediasiolehmakrofagdanlimfositTdenganautoantiboditerhadap
antigensel-B(misalnya,antibodiselpulau,antibodiinsulin)(Dipiro,2015).

Kerusakanselβpankreasterjadisaatautoantigenselβdirilisdariselβ secara
spontan.AntigenkemudiandiproesesolehmakrofagdandipresentasikankeselT
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helperolehmolekulMHC IIAPC.MakrofagteraktivasimensekresikanIL-12,lalu
mengaktivasiselTCD4+(Th1).SelTCD4+mensekresikansitokinsepertiIFN-γ,TNF
-α,TNF-βdanIL-2.Selamaprosesiniberjalan,selβpresitotoksikTcellsmungkin
terekrutkeislet.SelTpresitotoksikinidiaktivasiolehIL-2dansitokinlainyangdirilis
olehselTCD4+untukberdiferensiasimenjadiselefektor(selTCD8+).IFN-γyang
dirilis oleh sel T CD4+ dan sel TCD8+menyebabkan makrofag menjadi
sitotoksik. MakrofagsitotoksikmerilissejumlahsubstansialsitokinIL-1β,TNF-α,dan
IFN-γsertaradikalbebas(H2O2,NO).SitokinyangdirilisdarimakrofagdanselT
menginduksiekspresiFaspadaselβpankreas.Selβ kemudiandihancurkanmelalui
mekanismeapoptosisdimediasiFasdan atau granzim dan sitosillin (perforin),
keduanyatoksikpadaselβ(Yoon,2001).

Gambar2.1.PatofisiologiDiabetesMelitusTipe1
(Sumber:Silbernagl,2000)

DM tipe 2 ditandaidengan kombinasibeberapa derajatresistensiinsulin dan
defisiensiinsulin relatif.Resistensiinsulin dimanifestasikan oleh peningkatan
lipolisisdanproduksiasam lemakbebas,peningkatanproduksiglukosahati,dan
penurunanpenyerapanototrangkaglukosa.(Dipiro,2015).

Padadiabetesmelitustipe2,sekresiinsulinmeningkatsebagairesponsterhadap
resistensiinsulinuntukmempertahankantoleransiglukosa.Namun,kelamaansel
betapankreasmenjadilelahdandanhalinimemicuterjadinyakegagalanfungsisel
beta.Pulaupolipeptidaamiloidatauamylinyangdisekresikanolehselbetaakan
membentukdepositamiloidfibrilar.Depositinidapatditemukanpadapasienyang
telahlamamenderitadiabetesmelitustipe2.(Fauci,2008).

Gambar2.2.PatofisiologiDiabetesMelitusTipe2


