ABSTRAK

Dinas Kesehatan Jawa Barat (2021), Menyatakan bahwa cakupan remaja
putri yang mendapatkan tablet tambah darah (TTD) sesuai di Jawa Barat pada tahun
2021 sebesar 25,2% dan masih di bawah target Jawa Barat, yaitu dengan sebesar
52%. . Tingkat pengetahuan pada remaja akan berpengaruh terhadap sikap dan
perilaku dalam memilih makanan di sekolah maupun di rumah yang menentukan
mudah tidaknya seorang memahami manfaat tablet tambah darah. Pengetahuan
tentang manfaat tablet tambah darah yang baik dapat mempengaruhi konsumsi
makanan yang baik sehingga mencapai status gizi yang baik..

Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Siswi Tentang Tablet Tambah
Darah di SMA Pendidikan Membangun Bangsa (PMB) Kota Bandung.

Populasi yang digunakan vyaitu seluruh siswi dengan jumlah 114 siswi.
Menggunakan Deskriptif Kuantitatif, Teknik sampling Stratified Random Sampling
sebanyak 54 responden. Alat ukur berupa berupa kuesioner dengan pernyataan
dikatakan valid karena rhitung > 0,632 dan reliabilitas 0,805 yang akan di analisis
menggunakan Analisa univariat.

Menunjukan hasil bahwa gambaran pengetahuan siswi tentang tablet tambah
darah di SMA Pendidikan Membangun Bangsa (PMB) Kota Bandung hamper
setengahnya (46,3%) memiliki pengetahuan yang cukup.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dalam penelitian ini dapat
ditarik kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan siswi di SMA Pendidikan
Membangun Bangsa (PMB) Kota Bandung hampir setengahnya masuk pada
kategori pengetahuan cukup.

Diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan siswi dan bekerja sama dengan
tenaga kesehatan untuk melakukan penyuluhan khususnya tentang pengetahuan
tentang tablet tambah untuk kesehatan.
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ABSTRACT

West Java Health Office (2021), stated that the coverage of young women
who received appropriate blood-supplementing tablets (TTD) in West Java in 2021
was 25.2% and still below the West Java target of 52%. The level of knowledge in
adolescents will affect attitudes and behavior in choosing food at school and at
home, which determines whether it is easy for a person to understand the benefits
of blood-added tablets. Knowledge about the benefits of good blood-added tablets
can affect the consumption of good food to achieve good nutritional status.

To find out the Description of Student Knowledge About Blood-Adding
Tablets at SMA Pendidikan Building the Nation (PMB) Bandung City

The population used is all students, with a total of 114 students. Using a
descriptive quantitative sampling technique Stratified Random Sampling sampling,
as many as 54 respondents. The measuring instrument in the form of a
questionnaire with a statement is said to be valid because r count > 0.632 and
reliability 0.805 is which will be analyzed using univariate analysis.

Show the results that in the description of student knowledge about blood-
added tablets at SMA Pendidikan Building the Nation (PMB) Bandung City, almost
half (46.3%) have sufficient knowledge.

Based on the results of research and discussion, in this study it can be
concluded that the level of knowledge of students at SMA Pendidikan Building the
Nation (PMB) Bandung City is almost half in the category of sufficient knowledge.

It is hoped that it will increase students' knowledge and they will cooperate
with health workers to conduct counseling, especially about knowledge about
added tablets for health.
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