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Lampiran 1 Surat izin Penelitian 



47 
 

  



48 
 

  

 



49 
 

  

 

 

 



50 
 

  

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 3 Surat  Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Instrumen dan Instrumen Penelitian 

SURAT PERSETUJUAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :………………………… 

Alamat :………………………… 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta 

hak dan kewajiban sebagai responden. Dengan ini menyatakan 

dengan sungguh- sungguh bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Siswi 

Tentang Tablet Tambah Darah Di SMA Pendidikan Membangun 

Bangsa (PMB) Kota Bandung ”. 

Surat persetujuan ini dibuat dengan sebenarnya dan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Data informasi tidak 

akan disebarluaskan dan hanya akan dipergunakan untuk 

pembelajaran/penelitian saja. 

 

 

Bandung,...................2022 

           Peneliti            Responden 

 

 

 

 

(Sindy Nuraini)                 (......................................)
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KISI – KISI KUESIONER 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN SISWI TENTANG TABLET 

TAMBAH DARAH DI SMA PENDIDIKAN MEMBANGUN BANGSA 

(PMB) KOTA BANDUNG 

 

NO Variabel Parameter Jumlah 

Soal 

Nomor 

Soal 

1 Pengetahuan 

Siswi tentang 

tablet tambah 

darah 

Pengertian tablet tambah 

darah  

2 1,2 

Manfaat tablet tambah 

darah  

5 3, 4, 5, 6, 7 

Cara penggunaan tablet 

tambah darah  

3 8, 9, 10 

Efek samping tablet tambah 

darah  

4 11, 12, 13, 

14  

Makanan yang mengandung 

zat besi  

5 15, 16, 17, 

18, 19 
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KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN SISWI TENTANG TABLET 

TAMBAH DARAH DI SMA PENDIDIKAN MEMBANGUN BANGSA 

(PMB) KOTA BANDUNG 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER: 

1. Isilah data identitas dengan benar. 

2. Bacalah pertanyaan dengan baik dan benar untuk dapat menemukan 

jawaban yang akan dipilih. 

3. Pilih salah satu jawaban yang paling tepat dan berikan tanda Cheklist (√) 

pada jawaban yang paling benar. 

4. Setelah selesai diisi lembar kuesioner ini dikembalikan kepada yang 

memberikan kuesioner. 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama :  

Umur : 

Kelas :  
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KUESIONER PENGETAHUAN TABLET TAMBAH DRAAH 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Tablet Fe adalah tablet tambah darah yang berwarna 

Merah 

  

2. Tablet Fe adalah tablet yang mengandung zat besi   

3. Tablet Fe bermanfaat untuk mencegah anemia   

4. Tablet Fe dapat di gunakan untuk memenuhi kebutuhan 

vitamin dan mineral di dalam tubuh 

  

5. Konsumsi tablet Fe dapat memperbaiki pembentukan 

Hb dalam tubuh 

  

6. Tablet tambah darah dapat membantu pemasukan zat 

besi kedalam tubuh 

  

7. Fungsi zat besi sebagai vitamin   

8. Minum tablet Fe dengan air putih   

9. Tablet Fe sebaiknya diminum pada malam hari   

10. Disarankan berbaring setelah minum tablet Fe   

11. Mengkonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan mual   

12. Mengkonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan batuk   

13. Mengkonsumsi tablet Fe secara teratur dapat menyebabkan badan 

lemas 

  

14. Tablet tambah darah dapat memberikan efek samping pusing   

15. Kacang-kacangan mengandung zat besi   

16. Sayur dengan daun hijau gelap merupakan sumber zat besi   

17. Sayuran berwarna kuning merupakan salah satu sumber zat besi   

18. Kacang hijau tidak termasuk mengandung zat besi   

19. Jambu, jeruk, nanas dan tomat bermanfaat untuk meningkatkan 

zat besi dalam tubuh 
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,805 19 

 

 

 

 

 

 

Pertanyaan R tabel R hitung Keterangan 

P1 0,632 0,661 Valid 

P2 0,632 0,760 Valid 

P3 0,632 0,667 Valid 

P4 0,632 0,827 Valid 

P5 0,632 0,661 Valid 

P6 0,632 0,745 Valid 

P7 0,632 0,886 Valid 

P8 0,632 0,900 Valid 

P9 0,632 0,839 Valid 

P10 0,632 0,794 Valid 

P11 0,632 0,673 Valid 

P12 0,632 0,673 Valid 

P13 0,632 0,667 Valid 

P14 0,632 0,497 Valid 

P15 0,632 0,695 Valid 

P16 0,632 0,843 Valid 

P17 0,632 0,716 Valid 

P18 0,632 0,695 Valid 

P19 0,632 0,695 Valid 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

ANALISA UNIVARIAT 

 

 

Statistics 

 Kelas Umur Pengetahuan 

N Valid 54 54 54 

Missing 0 0 0 

 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 22 40.7 40.7 40.7 

XI 18 33.3 33.3 74.1 

XII 14 25.9 25.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 16 29.6 29.6 29.6 

16 17 31.5 31.5 61.1 

17 16 29.6 29.6 90.7 

18 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 12 22.2 22.2 22.2 

Cukup 25 46.3 46.3 68.5 

Kurang 17 31.5 31.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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No Inisial Kelas Coding Umur Coding P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 Total Nilai % Kategori Pengetahuan Coding

1 S XI 2 17 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 52,63158 Kurang 3

2 Y XI 2 17 3 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10 52,63158 Kurang 3

3 A XI 2 17 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 84,21053 Baik 1

4 R X 1 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 94,73684 Baik 1

5 S X 1 15 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 13 68,42105 Cukup 2

6 J X 1 15 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 13 68,42105 Cukup 2

7 N XI 2 16 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 10 52,63158 Kurang 3

8 M XII 3 17 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 10 52,63158 Kurang 3

9 M XII 3 17 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 14 73,68421 Cukup 2

10 M XII 3 18 4 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 47,36842 Kurang 3

11 S X 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 17 89,47368 Baik 1

12 N XII 3 17 3 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 14 73,68421 Cukup 2

13 R XII 3 17 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 Baik 1

14 H XII 3 17 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 14 73,68421 Cukup 2

15 A XII 3 18 4 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 9 47,36842 Kurang 3

16 E XII 3 17 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 73,68421 Cukup 2

17 C XII 3 17 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 16 84,21053 Baik 1

18 N XI 2 16 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 12 63,15789 Cukup 2

19 V XII 3 17 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 63,15789 Cukup 2

20 M XII 3 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 89,47368 Baik 1

21 D XI 2 17 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 14 73,68421 Cukup 2

22 N X 1 15 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 14 73,68421 Cukup 2

23 A X 1 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 13 68,42105 Cukup 2

24 K X 1 16 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 14 73,68421 Cukup 2

25 S X 1 15 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 52,63158 Kurang 3

26 R X 1 15 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 36,84211 Kurang 3

27 W X 1 15 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 10 52,63158 Kurang 3

28 E X 1 16 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 68,42105 Cukup 2

29 D X 1 16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 Baik 1

30 S X 1 15 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 8 42,10526 Kurang 2

31 I X 1 16 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 15 78,94737 Baik 1

32 N XII 3 17 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 94,73684 Baik 1

33 A XII 3 17 3 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 52,63158 Kurang 3

34 D XI 2 17 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 17 89,47368 Baik 1

35 M X 1 15 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 14 73,68421 Cukup 2

36 L X 1 15 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 52,63158 Kurang 3

37 F XII 3 18 4 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 10 52,63158 Kurang 3

38 S X 1 16 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 12 63,15789 Cukup 2

39 R X 1 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 Baik 1

40 F XI 2 18 4 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 63,15789 Cukup 2

41 A X 1 15 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 10 52,63158 Kurang 3

42 I XI 2 17 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 73,68421 Cukup 2

43 K XI 2 16 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 9 47,36842 Kurang 3

44 A XI 2 16 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 63,15789 Cukup 2

45 S X 1 15 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 68,42105 Cukup 2

46 R X 1 15 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 12 63,15789 Cukup 2

47 E XI 2 16 2 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 10 52,63158 Kurang 3

48 S XI 2 16 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 57,89474 Cukup 2

49 N XI 2 17 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 89,47368 Baik 1

50 S XI 2 18 4 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 12 63,15789 Cukup 2

51 A X 1 15 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 11 57,89474 Cukup 2

52 I XI 2 16 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 8 42,10526 Kurang 3

53 U XI 2 16 2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 63,15789 Cukup 3

54 A XI 2 16 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 57,89474 Cukup 2
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Lampiran 7 Uji Turnitin 
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Lampiran 8 Persetujuan Judul Penelitian 
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Lampiran 9 Catatan Bimbingan 
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Lampiran 10 Dokumentasi 
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Lampiran 11 Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Sindy Nuraini 

NPM     : 191FK01117 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 04 Januari 2001 

Alamat   :Kp. Mekar Asih No.44 RT 02/09 Desa Sindanglaya 

Kecamatan Cimeunyan Kabupaten Bandung 

Pendidikan  

1. SDN Panggilingan 2    : 2007-2013 

2. SMPN 49 Bandung    : 2013-2016 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung   : 2016-2019 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung  : 2019-2022 

 


