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ABSTRAK 

 

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP TINGKAT KECEMASAN  

PASIEN YANG DILAKUKAN PEMBEDAHAN DENGAN  

GENERAL ANESTHESIA DI RSUD SUMEDANG 
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Operasi menimbulkan kecemasan yang terjadi kepada pasien. Sekitar 25%-80% pasien diperkirakan 

mengalami kecemasan sebelum dilakukannya operasi. Hal ini memberikan dampak yang buruk bagi 

pemulihan pada pasien. Motivasi menjadi salah faktor yang dapat menurunkan tingkat kecemasan, salah 

satu bentuk motivasi adalah dukungan keluarga. Data rekam medik RSUD Sumedang menunjukkan 

bahwa dalam periode waktu Oktober 2022 hingga Desember 2022, anestesi umum menjadi teknik 

anestesi yang paling banyak digunakan, yaitu sebanyak 229 pasien. Tingkat kecemasan yang terjadi di 

RSUD Sumedang berkisar di angka 30%-60%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari 

dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan pasien yang dilakukan pembedahan dengan general 

anesthesia di RSUD Sumedang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan penelitian cross sectional. Populasi dari penelitian ini adalah pasien yang akan 

dilakukan pembedahan dengan general anesthesia di RSUD Sumedang. Sampel penelitian diambil 

menggunakan rumus slovin  dengan teknik purposive sampling sebanyak 70 pasien. Dari analisis uji 

Spearman Rank, didapatkan hasil P value sebesar 0 atau kurang dari 0.05 (0 < 0.05) dengan koefisien 

korelasi sebesar -.533. Dukungan keluarga memiliki pengaruh yang sedang dalam menurunkan tingkat 

kecemasan pasien yang dilakukan pembedahan dengan general anesthesia. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF FAMILY SUPPORT ON THE ANXIETY LEVEL OF PATIENTS  

TO BE PERFORMED SURGERY WITH GENERAL ANESTHESIA 

 AT RSUD SUMEDANG 

 

By: 
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191FI03011 
 

Surgery causes anxiety in patients. Approximately 25% -80% of patients are estimated to experience 

anxiety before surgery. This gives a negative impact on patient recovery. Motivation becomes one of the 

factors that can reduce anxiety levels, one form of motivation is family support. RSUD Sumedang 

medical record data shows that in the period from October 2022 to December 2022, general anesthesia 

was the most widely used anesthetic technique, namely 229 patients. The level of anxiety that occurs in 

RSUD Sumedang ranges from 30% -60%. This study aims to determine the effect of family support on 

the anxiety level of patients to be performed surgery with general anesthesia at RSUD Sumedang. The 

research method used is a quantitative research method with a cross sectional research approach. The 

population of this study were patients who were to be performed surgery with general anesthesia at 

RSUD Sumedang. The research sample was taken using slovin formula and purposive sampling 

technique of 70 patients. From the analysis of the Spearman Rank test, the result obtained is a P value 

of 0 or less than 0.05 (0 < 0.05) with a correlation coefficient of -.533. Family support has a moderate 

influence in reducing the anxiety level of patients to be performed surgery with general anesthesia. 
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