
 

 

BAB VI PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pada tabel diatas yang membahas tentang tingkat 

stres pada pasien Penyakit Ginjal Kronik didapatkan hasil 4 jurnal yang terdiri 

dari jurnal nasional didapatkan bahwa pasien penyakit ginjal kronik memiliki 

tingkat stress yang berbeda beda., Dikategorikan dalam tiga rentang diantaranya 

tingkat cemas ringan,sedang dan berat. 

6.2 Saran 

1. Bagi Insitusi Pendidikan, diharapkan hasil literature review ini dapat 

memberikan informasi tambahan terhadap ilmu pengetahuan dan ilmu 

kesehatan di Institusi pendidikan, khususnya dalam ilmu keperawatan dan 

dapat dijadikan bahan atau sumber penelitian serta dapat menjadi masukan 

dalam mengatasi respon stres pada pasien penyakit ginjal kronik. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil literature review ini dapat berguna bagi peneliti sebagai 

data dasar hasil kajian menjadi alternatif untuk menjadikan dasar penelitian 

selanjutnya atau untuk membantuk kerangka konsep penelitian selanjutnya. 
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