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PENDAHULUAN 
 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Hospitalisasi merupakan suatu alasan berencana atau darurat atau 

yang mengharuskan anak untuk tinggal di rumah sakit untuk menjalani 

terapi dan perawatan (Ashlih, 2021). Hospitalisasi merupakan salah satu 

penyebab stress baik pada anak maupun pada orang tuanya, terutama 

disebabkan oleh perpisahan dengan keluarga, kehilangan kendali, 

perlukaan tubuh dan rasa nyeri. Saat anak di rawat di rumah sakit ( 

hospitalisasi ) memaksa anak untuk dari lingkungan yang dirasakannya 

aman, penuh kasih sayang, dan menyenangkan, yaitu lingkungan rumah, 

permainan dan teman sepermainannya (A. Pulungan et al., 2017). 

Anak   adalah   ilndilvildu   masilh   me lmillilkil                   keltelrgantungan   pada   orang 
 

dewl asa dan  lilngkungan  sekl  iltarnya, anak me lmelrlukan  lilngkungan yang 
 

dapat me lmfasilliltasil                kelbutuhan dasar  serl         ta  bellajar  mandilril. Orang tua  harus 
 

melrawat   anak   delngan bailk   dan be lnar   karenl             a   adalah   anugerl         ah   daril          yang 
 

maha  kuasa. Pelnyakitl  dan  hospitl        alilsasil                 seringll  kalil                 melnjadil                 kirisl l  perl         tama 
 

yang  harus  dilhadapil                         anak   telrutama   se llama   tahun   awal   sangat   relntan 

telrhadap krilsils   pelnyakilt   dan  hospiltalilsasil                  karelna   strelss   akilbat   pelrubahan 

daril            keladaan   selhat     bilasa   dan   rutilniltas   lilngkungan  (Khailranil            &  Olilvila, 

2018). 

Anak  me lnjalanil  perl         awatan    dil  rumah    sakilt      akan    melrasakan 
 

kecl            elmasan  milsalnya  perl         pisal                        han delngan  orang  tua  dan  me lngilnterl         pretl        asikl               an 
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perl         pisl           ahan  se lbagail               kelhillangan  kasilh sayang.  Kelcelmasan  akilbat  pelrpilsahan 

akan    se lmakiln    me lnilngkatkan    kelcelmasan    pada  anak    usila    pra  selkolah 

telrhadap  lilngkungan  rumah  sakilt  yang  dilanggap  selbagail                lilngkungan  yang 

asilng.       Hal     ilnil  disl           elbabkan     karelna     adanya  perl         ubahan     kelse lhatan, 

lilngkungan,   selrta   rutilniltas   anak   dil            rumah   sakilt,  Kondilsil            dil            lilngkungan 

rumah  sakilt  yang telrdilril               daril               belrbagail               macam  perl         alatan  - pelralatan  meldils, 

obat  –  obatan   yang harus   dil            milnum,  selrta   pelnampillan  tenl              aga  kesel                       lhatan 
 

yang  monoton denl             gan  baju  putih,l  dapat  me lnjadil               celmas bagil  anak ( 
 

Muscaril,2005). 

 

Usila  pra  selkolah  sangat  relntan  terl         hadap  elfelk  celmas  dan  keltakutan 

se llama  rawat  ilnap.  Anak  –  anak  dilbawah  usila  elnam  tahun  kurang  mampu 

berl           filkilr  telntang  suatu  pelrilstilwa se lcara  kelse lluruhan ,  be llum bilsa  me lne lntukan 

pelrillaku yang dapat  me lngatasil          suatu masalah yang baru dilhadapil         dan kurang 

me lmahamil           suatu  pelrisl           tiwl                     a  yang  dial             lamil            .  Anak  –  anak  melngatasil           ketl        akutan 
 

belrdasarkan pe lngalaman yang pelrnah dial             lamil        dan strategil l  kopingl  yang perl         nah 
 

dillakukan.  Anak  usila  praselkolah  be llum  dapat  me lngelkspresl           ikl              an  elmosil             dan 
 

harapan merl         elka denl             gan cukup baikl                     secarl  a lisal                        n (Wilnarsilh, 2018). 
 

Seltial            p   kalil                  perl         awat   me llakukan  tindakal  n  seperll  til                  pelmasangan   inful  s 
 

dan  ilnjelksil  orang tua pasile ln  me lnolak untuk me lndampilngil  anaknya 
 

delngan alasan tidl              ak tegal  me llilhat perl          lakuan me lnyakitl        kan terl         hadap 
 

anaknya,  se lhilngga anak selrilngkalil  me lnangils,  me lmbelrontak  dan bahkan 

me lne lndang   pelrawat.   Hal   ilnil                    telrjadil                    karelna   masilh   ada   belbelrapa   orang 

tua  yang tildak  me lmperl          hatikl               an  pentl                       ingl  nya  perl         an  kelluarga, ditl        andail                dengal  n 
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orang   tua   yang tildak  mampu   me lmilnilmalisl           ilr   dampak pelrpilsahan   selpelrtil  

 

tidl              ak  melne lmanil               anak  ketl        ikl               a dilakukl  an tindakl  an  medis,ll  tidakl  me lnghadirl         kan 
 

telman  se lbaya  dan  mailnan  kelsayangan  (Belrnand, W, K., & Willson, 2019). 

Belrdasarkan  data  WHO   (2012)   bahwa   3  –  10  %   anak  dil           rawat  dil  

Amerl          ilka   Selrilkat  bailk  anak  usila  toddlelr  ,  pra   selkolah   ataupun   anak   usila 
 

selkolah, Seldangkan  dil        Jelrman  sekl               iltar 3 sampail       7%  daril               anak  toddlerl  daril       5 
 

sampail               10% anak pra selkolah yang  me lnjalanil  hospiltalilsasil.  Angka 

kelsakiltan anak  dil               Ilndonelsila belrdasarkan  Surve lil               Kelse lhatan  Nasilonal ( 

Susenl              as)  tahun  2010   dil                       daerl         ah   perl         kotaan   me lnurut   kellompok   usial  1-4 

tahun se lbesl           ar 25,8%, usila  5- 12 tahun  se lbanyak  14,91 %, usila 13- 15 tahun 

selkitl        ar 91 %, usila 16 -21  tahun  se lbelsar  8,13%, Angka kelsakiltan  anak  usila 

0  -21  tahun   apabilla   dilhiltung  daril            kelse lluruhan    jumlah   pelnduduk  adalah 

14,44%.  Disl           elase l  Control,  Natilonal    Hospiltal   Dilschargel  Survely  (  2014) 

me lngatakan dil             Amelrilka Selrilkat,  dipl              erl         kirl         akan le lbihl  daril  5 juta anak 

me lnjalanil                hospiltalilsasil                karelna  proseldur  pelmbeldahan  dan  le lbilh  daril                50 % 

daril                    jumlah   telrsebl             ut, anak   me lngalamil                    kecel  lmasan   dan stressl  ( Kelme lnkes,l  

2013). Nelgara  I lndonelsial  terl         diril l  daril               33  provinsl  il               dil               mana   setiapl l  provinsl  il  

telrselbut me lmillilkil  jumlah pelnduduk yang belrbelda  (  Pelraturan  Melntelril  

Dalam  Nelgelril            Nomor  18  Tahun  2013).  Sedl              angkan  jumlah  angka  kesakl  iltan 

anak  I lndonelsila  pada  tahun  2013  adalah  selbelsar  16,12  pelrse ln  (Khoelrilyah, 

2019). 

Kelce lmasan  melrupakan  re lspon ilndilvidl              u  terl         hadap  suatu  keadaanl yang 

tildak me lnye lnangkan  dan  dilalamil                ole lh selmua makhluk  hildup dalam 
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upan   se lharil                   –haril                   (   Susillawatil,   2010). Resl           pon anak terl         hadap 
 

lilngkungan  yang baru dapat  be lranelka  ragam perl          asaan  ce lmas  dapat  tilmbul 

karelna    melnghadapil  selsuatu    yang  baru  dan  lilngkungan    yang  tampak 

me lnakutkan   delngan banyaknya orang yang tampak ke lsakiltan. Relspon   anak 

telrhadap pelrlukaan bilsa  me lnilmbulkan  kecl            elmasan yang akan me lmperl          lilhatkan 
 

keltildakmauan anak telrselbut  untuk  dillakukan pelrlukaan, se lhilngga  anak akan 
 

berl         ontak, melnangisl           , melnjelrilt dan tidl  ak sedl  ikl  ilt anak   untuk   me lmilnta   pulang 
 

walaupun dalam  kondisl           il        yang sakilt (Pragholapatil       elt al., 2019). 

 

Kelce lmasan  adalah  kelkhawatilran  yang  tildak  jellas    ditl        andail                 de lngan 

perl         asaan  yang  tildak  pastil                        dan  tildak  berl         daya.  Faktor   yang   me lmpe lngaruhil  

kelcelmasan   antara lailn je lnils kellamiln, pelngalaman ilndilvildu   dan   usila.   Usila 

me lmegl  ang pelranan pelntilng dalam me lmpe lngaruhil                kecl elmasan,  karelna 
 

se lmakiln muda sesl           elorang, kelcenl             derl         ungan se lmakiln me lnilngkat 
 

kecl            elmasannya   dalam   me lnghadapil                   masalah   yang   dihadapl  i.l                 Ole lh sebal  b itl        u 
 

anak  –  anak  serl          ilng  melrasa   berl         salah   ,takut   dan   celmas.  Pelrasaan   telrse lbut 

tilmbul   karelna   rasa   tildak   nyaman   dan   aman,  perl         asaan   kelhillangan   dan 

selsuatu  yang dilrasa  me lnyakiltkan  (Geldel       Yenl  ny Aprilani,l  2020). 
 

Kelce lmasan   akilbat   hospiltalilsasil                     yang telrjadil                   pada   anak pra sekl              olah 
 

melrupakan  kondilsil               yang  belrelsilko me lngganggu tumbuh keml                      bang  anak 
 

belrdampak   pada   prosels perl         tumbuhan .  Kelce lmasan   yang   telratasil                      delngan 

celpat   dan  bailk   akan  akan   me lmbuat   anak   le lbilh  nyaman  dan  koopelratilf 

kepl ada  telnaga kelse lhatan  se lhilngga  tidl  ak  me lnghambat  prosels  kepl  elrawatan. 
 

Jilka kelcelmasan itl        u  belrlangsung lama dan tidl              ak telratasil  maka akan 
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me lnilmbulkan sikl              ap pellepasl  an  pada anak se lhilngga anak mulail  tildak 
 

peldulil                  delngan   lilngkungan  selkiltarnya, le lbilh   me lmillilh  untuk   belrdial             m dirill  

 

atau  apatils, me lnolak  untuk  dilbelrilkan tilndakan  dan  yang palilng parah akan 
 

me lnilmbulkan trauma seltellah ke lluar daril       rumah sakitl                (Kusmawati,l               2019). 
 

Pelnye lbab  anak  harus me lngalamil  kelcelmasan hospiltalilsasil  karelna 

keladaan lilngkungan  baru   atau  lilngkungan  asilng yang me lnjadilkan  anak 

tildak nyaman.  Dampaknya jilka kecl elmasan anak tildak dial  tasil  akan 
 

me lngalamil  gangguan elmosilonal,   selrta gangguan  pelrtumbuhan  dan 

pelrkelmbangan pada  anak.  Berl          mailn me lmungkilnkan anak me lndapatkan 

pelngalaman hildup yang nyata serl         ta me lne lmukan kekl              uatan dan 
 

kelle lmahan   selndilril            karelna   belrmailn   dapat  dillakukan  ole lh  anak  yang  selhat 

maupun  sakilt (Khailranil       & Olilvila, 2018). 

Belbelrapa   faktor   yang   me lmpe lngaruhil                    ke lce lmasan   pada   anak   yang 

dilrawat  dil            Rumah  Sakilt  antara   lailn   akilbat    pelrubahan   status   kelse lhatan 

maupun      lilngkungan      dalam      kelbilasaan   se lharil-haril,   keltelrbatan   dalam 

melkanilsme l         kopilng untuk melngatasil          masalah maupun ke ljadilan-ke ljadilan yang 

belrsilfat me lnekl              an (Whale ly Wong, 2011). Selmakiln muda   anak se lmakiln sukar 
 

bagilnya untuk me lnye lsuailkan dilril          delngan pe lngalaman dirl         awat  dil          rumah sakilt 
 

(Sachariln,  1996).   Hal  ilnil            tildak  berl          laku sepl              elnuhnya  bagil            bayil            yang  masilh 
 

sangat  muda, walaupun tetl        ap dapat  melrasakan adanya pe lmisl           ahan. Se llailn iltu, 

pelngalaman anak   selbe llumnya terl         hadap prosels sakilt  dan dilrawat  juga sangat 

belrpe lngaruh. Apabilla anak pelrnah me lngalamil  pelngalaman tidl              ak 
 

me lnye lnangkan  dilrawat  dil           rumah  sakitl  sebl  ellumnya  akan  melnye lbabkan  anak 
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takut dan   trauma. Selbalilknya apabilla anak dilrawat dil  rumah sakilt 
 

me lndapatkan   pelrawatan   yang   baikl  dan   me lnye lnangkan   anak   akan   lelbilh 
 

koopelratilf pada pelrawat dan doktelr (Novilatil       elt al., 2018). 

 

Prelvalelnsil        kelce lmasan anak saat hospitl        alilsasil        palilng banyak berl         usila 3 – 4 

tahun  me lncapail            75  %,  kelcelmasan  merl         upakan  keljadilan  yang  mudah  telrjadi l 

atau  me lnye lbar,namun  tildak  mudah  dilatasil           kare lna  faktor  pelnye lbabnya  yang 

tildak spe lsilfilk. Anak yang ce lmas akan me lngalamil         kelle llahan karelna me lnangils 

terl         us, tildak mau belrilnterl         aksil          delngan perl         awat, relwe ll, melre lngelk milnta pulang 

telrus,   me lnolak   makan   se lhilngga   me lmperl          lambat   prosels   pe lnye lmbuhan, 

me lnurunnya   se lmangat    untuk   selmbuh,   dan   tildak   koopelratilf   telrhadap 

pelrawatan (Silmamora elt al., 2021). Seldangkan  hasill pelne llitl         ilan dil        Ne lw York 

Amerl          ilka Serl          ilkat dipl               elrole lh bahwa daril       50.000 orang tua yang anaknya dirl         awat 
 

dil        belbelrapa rumah sakitl  dil        kota Newl  York, 30% me lngalamil         kecl elmasan berl         at. 
 

Kelce lmasan  telrsebl             ut  disel                       lbabkan  ole lh  belbelrapa  faktor  yaitl        u  takut  anak  akan 
 

me lndelrilta  cacat  (63%),  takut  kelhillangan  (21,35),  masalah  sosilal  elkonomil  

(10,7 %), takut akan hal yang tildak dilkeltahuil         atau kurangnya ilnformasil          (5%) 

(Novilatil       elt al., 2018). 

Adapun  relaksil               anak  usila  pra  selkolah  yang  me lnunjukkan  kecl            elmasan 
 

selpelrtil                anak  me lnolak  makan,  me lnangils,  serl          ilng  belrtanya  telntang  keladaan 

dilrilnya,  me lngalamil             sulilt  tildur,  tildak  koopelratilf  telrhadap  peltugas  kelse lhatan 

saat dillakukan tilndakan kelpelrawatan. Berl          bagail  real            ksil  anak terl         hadap 
 

hospiltalilsasil, yailtu me lnolak untuk belkelrja sama se lbagail  melkanilsme l  

 
pelrtahanan  relkasil             pelrpilsahan.  Anak  juga  me lnganggap  hospiltalilsasil             se lbagail  
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hukuman  dan  pelrpilsahan  delngan  orang  tua  selbagail           belntuk  kehl              illangan  kasilh 
 

sayang. Upaya   untuk me lngatasil                     masalah   yang   tilmbul   pada   anak   dalam 

upaya pelrawatan dil          rumah sakitl        , dil           fokuskan   pada   ilntelrve lnsil                    kelpelrawatan 

delngan     cara     me lmilnilmalkan     kelcelmasan,   me lmaksilmalkan        manfaat 

hospiltalilsasil                   dan   me lmbelrikl              an   dukungan   psikol  logisl  pada   anggota. Orang 
 

tua  belrpelran  selbagail                   me lngasuh  anak   se lsuail                  delngan  kelse lhatannya, orang 
 

tua sebl  agail  pelndorong yailtu me lmberl          ilkan motilvasi,l  pujilan dan  setl        uju 
 

me lnerl          ilma   pelndapat   orang  lailn. Tugas penl             gawasan   yang   dilakukal  n   orang 
 

tua    salah    satunya    me lngawasil               tilngkah    laku    anak    untuk    me lncelgah 

telrjadilnya  sakilt  dan  juga orang tua  se lbagail                konsellor berl         silkap  telrbuka  dan 

dapat  dilpelrcaya    dalam    me lngatasil  masalah    yang    dilhadapil  anak  (A. 

Pulungan elt al., 2017). 

Upaya  untuk  melngatasil                  masalah  kelce lmasan  yang tilmbul pada  anak 

dalam  upaya   pelrawatan  dil         rumah sakilt, dilfokuskan ilntelrvelnsil                  kelpelrawatan 

delngan cara me lmilnilmalkan kecl            elmasan,   me lmaksimal  lkan manfaat 
 

hospiltalilsasil                 dan me lmbelrikl  an  dukungan  psilkologisl  pada anggota . Orang 
 

belrperl         an   se lbagail          me lngasuh   anak   se lsuail                   delngan   kesl           elhatannya, orang   tua 

se lbagail  pelndorong   yailtu     me lmberl          ilkan  motilvasil                  ,   pujilan     dan     seltuju 

me lnelrilma   pelndapat   orang   lailn. Tugas   pelngawasan   yang   dillakukan   ole lh 

orang  tua  salah  satunya   me lngawasil                   tilngkah  laku   anak   untuk  me lncelgah 

telrjadilnya   dan   juga  orang   tua   selbagail                       konsellor   belrsikl              ap   terl         buka   dan 
 

dapat dilpelrcaya  dalam  me lngatasil              masalah yang dilhadapil  anak  (Juliloel, 

2017). 
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Perl         an   orang   tua   me lnge lnail                     masalah   kelse lhatan   sangat   dipl              elrlukan, 
 

dilantaranya me lngambill kelputusan meldils, ilkut serl         ta melrawat anggota kelluarga 

yang  sakilt,  me lmodilfilkasil  lilngkungan  selpelrtil             me lmbelrilkan  mailnan kelpada 

anak untuk me lncipl  takan kondilsil  dil  rumah sakilt sepl  elrtil  dil  rumah 
 

(Friel            dl               man,2010). Perl         an pelngasuhan ( parentil  lng rolel         ) juga merl         upakan perl         an 
 

pelntilng  kelluarga  telrkailt  denl             gan perl         awatan  anak  dil            rumah  sakitl                     yang  pada 
 

dasarnya  me lmillilkil  tujuan  untuk  me lmperl         tahankan kelhildupan filsikl  anak, 
 

me lnilngkatkan  kelhildupan  anak,  melmfasillitl        asil                anak  untuk  me lnge lmbangkan 

kelmampuan yang se ljalan delngan tahap pelrke lmbangan, dan ke lmampuan orang 

tua  selrta  kelluarga  dalam  me lnjalankan  fungsil             dan  perl         annya  (Novilatil             elt  al., 

2018). 

Pelran pelngasuhan pelrawatan anak sangat terl         gantung pada  nillail          –  nillail  

 

yang   dilmillilkil                   kelluarga.   dil                   Ilndonelsial  perl         an   pengal  suhan   dapat   dipelall  jaril  

 

me llaluil        prosels sosilalilsasil        se llama tahapan pe lmberl          ilan pe lnghargaan bailk de lngan 

kasilh sayang  yang dilbelrilkan, perl         hatilan dan pelrsahabatan.Untuk me lnjalankan 

penl             gasuhan ada be lberl         apa faktor yang melmpe lngaruhilnya yaitl        u  usial                    orang tua, 
 

kelterl          lilbatan  ayah,   pelndildilkan  orang   tua,   pelngalaman   se lbellumnya   dalam 

me lngasuh  anak,  strelss  orang  tua,  dan  hubungan  suamil               ilstril.Adapun  tugas 

orang tua telrutama ilbu sellama anak dil         rawat dil         rumah sakitl                 adalah me lnerimall  
 

kondisl           il             anak,  me lnge llola  kondilsil             anak  me lme lnuhil             kelbutuhan  pelrkelmbangan 

anak,   me lme lnuhil                 kelbutuhan  pelrkelmbangan  kelluarga,  me lnghadapil                  strelssor 

delngan  posiltilf,  me lmbantu  anggota  kelluarga  untuk  me lnge llola  pelrasaan  yang 
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ada,  me lndidl               ikl  anggota kelluarga  yang  lainl  tentl                      ang  kondisill  anak  yang  sedal  ng 
 

sakilt dan me lnge lmbangkan silstelm dukungan ke lluarga (Rofilqoh, 2016). 

 

Pelran orang tua terl         utama ilbu pada anak hospiltalilsasil        dapat me lnguatkan 

anak   me llaluil                      pelmbe lrilan   pe lnghargaan   bailk   delngan   kasilh   sayang   yang 

dilbelrilkan,   pelrhatilan   dan   ke lhangatan.   Pelrhatilan   dan   ke lhangatan   yang 

dillakukan  orang  tua  me lme lluk  anak,  me lnjawab  pelrtanyaan  berl          bilcara  delngan 

anak,  belrelspon  selcara  verl         bal,  me lmujil                kualiltas  anak,  me lme lluk,  me lnciul               m, 
 

me lngge lndong  dan  me lmbantu  anak  me lnunjukkan  satu  pelrmilntaan  (Rofiql              oh, 
 

2016). 
 

Berl         dasarkan   studil                       pelndahuluan   yang   dillakukan   dil                       RSUD   Kota 
 

Bandung,  dildapatkan  data  dil             bagilan  relkam  meldils  pada  bulan  Maretl                     tahun 
 

2022 data anak sebl             anyak 2,774 orang/pasiel l             n. Untuk data anak usial                     dibawl  ah 6 
 

tahun  se lbanyak  1.369  orang  dan  untuk  pasile ln  pra  sekl              olah  usial  4-6  tahun 
 

se lbanyak 450 orang dan data anak usila selkolah se lbanyak 366 orang dan untuk 

data anak lailn se lbanyak 589 orang/pasile ln. 

Ada  pelrbeldaan  relspon  saat  anak  ketl        ilka  me lndapatkan  pelrawatan  dil  

 

rumah sakilt yailtu anak belrsilkap agrelsilf de lngan menl              elndang perl         awat.Saat anak 
 

me lnangils anak melmanggill orang tuanya dan me lnarilk baju ilbunya. Hal ilnil        juga 

dilpelngaruhil            ole lh kondilsil           ruangan telmpat  anak  belrada  dilmana  pilntu  ruangan 

anak    telrbuka    yang    langsung    me lnghadap    kel me lja    perl         awat    selhilngga 

me lnye lbabkan  anak  merl         asa  takut  dan  celmas  saat  me llilhat  pelrawat  me lmbawa 

pelralatan medl               isl                   yang akan me lmbelrikal  n tindakal  n ilnvasilf. Orang tua yang hadirl  
 

dil                  se lbe llah  anak   juga   me lmpe lngaruhil                  kecl            elmasan  anak  dilmana  saat   anak 
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dillakukan  tilndakan  ilnvasilf  orang  tua  langsung  belrpilndah  posilsil                se lhilngga 

me lnghalangil          pandangan anak untuk  me llilhat  pelrawat  dan juga  me lja pelrawat, 

sepl  erl         til             orangtua  yang  duduk  dil             telpil             telmpat  tildur  pasiel  ln  sambill  melmelgang 
 

tangan anak selrta me lnge llus kelpala anaknya. Kondisl           il       de lngan adanya ke lhadirl         an 

orangtua  belrada  dilse lbe llah  anak  ilnil             me lmbuat  anak  yang  awalnya  melnangils 

kuat,  belrterl          ilak  dan  me lne lndang  pelrawat   me lnjadil                 selmakiln  telnang  delngan 

belrkurang tangilsannya bahkan anak juga langsung telrdilam. 

Felnome lna yang ada dil        ruang rawat anak seltilap kalil         perl         awat me llakukan 

tilndakan  pelmasangan  ilnfus  orang  tua  me lnolak  untuk  me lndampilngil           anaknya 

delngan alasan tildak telga, hal ilnil          dapat  melnye lbabkan kecl            elmasan pada anak , 
 

yang  ditl        unjukkan  de lngan  silkap  me lnangils,  berl         ontak  dan  bahkan  me lnelndang 

pelrawat Belrdasarkan wawancara yang pelnulils lakukan pada ilbu yang me lnolak 

me lndampilngil        anaknya saat dillakukan tilndakan pelmasangan ilnfus me lnyatakan 

bahwa ilbu tildak telga me llilhat anaknya melnangils melnahan sakilt nyelril. 

Belrdasarkan fe lnome lna dilatas, penl             ulils   terl         tarikl  untuk me llakukan 
 

pelne llitl         ilan telntang  “Hubungan Pelran Orang  Tua De lngan Tilngkat  Kecl            elmasan 
 

Pada Anak Usial  Pra Sekl  olah ( 4-6) Tahun yang  Me lngalamil          Hospiltalilsasil          Dil  

 

RSUD Kota Bandung. 

 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Prelvalelnsil         kelcelmasan anak saat hospiltalilsasil          palilng banyak belrusial  3 – 
 

4 tahun me lncapail        75 %, Belrdasarkan hasill studil        pelndahuluan angka data yang 

dildapatkan dil           bagilan relkam  meldils  RSUD  Kota Bandung,  jumlah anak  yang 

dilrawat dil        ruang anak RSUD Kota Bandung pada bulan Mare lt 2023 selbanyak 
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1.369 pasilenl             . Ada perl         bedaal  n respol  n saat anak ketl        ikal  me lndapatkan perl         awatan 
 

dil           rumah sakilt  yaitl        u  anak  belrsilkap  agrelsilf de lngan  me lne lndang  pelrawat.  Saat 

anak  me lnangils  anak  me lmanggill  orang  tuanya  dan  me lnarilk  baju  ilbunya. 

Fe lnome lna  yang  ada  dil                ruang  rawat  anak  seltilap  kalil                pelrawat  me llakukan 

tilndakan  pe lmasangan  ilnfus  orang  tua  melnolak  untuk  me lndampilngil            anaknya 

delngan  alasan  tildak  telga,  hal  ilnil            dapat  me lnye lbabkan  kelcelmasan  pada  anak, 

yang  diltunjukkan  delngan  silkap  me lnangils,  belrontak  dan  bahkan  me lne lndang 

pelrawat Belrdasarkan wawancara yang pelnulils lakukan pada ilbu yang me lnolak 

me lndampilngil        anaknya saat dillakukan tilndakan pelmasangan ilnfus me lnyatakan 

bahwa ilbu tildak telga me llilhat anaknya melnangils melnahan sakilt nyelril. 

Berl         dasarkan  urailan  dilatas,  maka  pelnulils  melrumuskan  pelrmasalahan 

se lbagail           belrilkut  “adakah hubungan perl         an orang  tua  delngan kelcelmasan pada 

anak  usila  pra  selkolah  (4-6  tahun)  yang  me lngalamil             hospitl        alisl           asil             dil             RSUD 

Kota Bandung?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

1.3.1 Tujuan Umum 

 

Untuk  me lngeltahuil           hubungan perl         an orang tua  delngan kelce lmasan pada 

anak  praselkolah (4-6   tahun)  yang  melngalamil           hospiltalilsasil            dil           RSUD  Kota 

Bandung. 

1.3.2 Tujuan Khusus 
 

1. Untuk me lngidl              elntifikasl l  il        perl         an orang tua pada anak usial                     pra sekol  lah (4-6 
 

tahun) yang me lngalamil        hospiltalilsasil        dil       RSUD Kota Bandung. 
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2. Untuk  melngilde lntilfilkasil               kelce lmasan  pada  anak  usila  pra  selkolah  (4-6 

tahun) yang me lngalamil        hospiltalilsasil        dil       RSUD Kota Bandung. 

3. Untuk melnganalilsils hubungan pelran orang tua de lngan kelce lmasan pada 

anak  usila  pra  selkolah  (4-6  tahun)    yang  me lngalamil              hospiltalilsasil             dil  

RSUD Kota Bandung. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 

Hasill   pe lne lliltilan   ilnil                    dilharapkan   dapat   me lnambah relfelre lnsil                    atau 
 

wawasan  dalam  dunila  kepl              erl         awatan  dalam  me lmberikall  n  pellayanan  kepadal 
 

anak  selbagail                  pasile ln  telrkailt   hubungan  pelran  orang  tua  delngan  tilngkat 
 

kelcelmasan   pada   anak   usila   pra   sekl              olah   (4-6)   tahun   yang   me lngalamil  

 

hospiltalilsasil                dan  dilharapkan  bilsa  berl         kurang  daril                hasill  yang  se llama  ilnil  

se lhilngga orangtua dan kelluarga pasile ln me lmillilkil        kelpelrcayaan le lbilh telrhadap 

unilt pellayanan kepl              erl         awatan dil       Rumah Sakitl                Umum Daerl         ah Kota Bandung. 
 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

1. Bagi Peneliti 

 

Dapat   me lnambah   pelngeltahuan   dan   ketl        elrampillan   pelnulils 
 

le lbilh  me lmahamil           tenl             tang  teorl                        il           dan aplikasl  il           perl         an  orang  tua  

dengl an 
 

kelcelmasan pada anak usial  pra sekl  olah (4-6 tahun) yang me lngalamil  

 

hospiltalilsasil       dil       RSUD Kota Bandung. 

 

2. Bagi Institusi Tempat Penelitian 
 

Hasill pelne lliltial             n inill  diharl  apkan dapat  dijadl  ikl               an selbuah 
 

masukan  untuk  me lnilngkatkan  pellayanan  dan  perl         awatan  dil       rumah 
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sakilt   khususnya pada   anak   yang   se ldang   me lnjalanil                    rawat   ilnap 

khususnya  dan  melnjalanil               hospiltalilsasi.l  

3. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 
 

Sebl             agail                bahan  relferl         elnsil                 untuk  me lnilngkatkan pelmbe llajaran 
 

khususnya yang  terl         kailt pelnge lmbangan  pelran orang tua dan 

tilngkat  kelcelmasan  klile ln. 

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 
 

Pelne llitl         ial  n   ilnil                   telrmasuk   dalam   ruang   lilngkup   kelsehl  atan   dil          bildang 
 

kelpelrawatan   jilwa   yang   me lne lliltil  hubungan   pelran   orang   tua   delngan 
 

tilngkat kelcelmasan pada anak usial  pra  se lkolah (4-6  tahun) yang 
 

me lngalamil                   hospiltalilsasil                   dil         RSUD Kota Bandung. Pelne llitl         ilan ilnil         melrupakan 
 

pelne lliltilan kuantiltatilf delngan meltodel cross  secl            tiol               nal.  Untuk instl  rume ln 
 

yang dilgunakan adalah kuelsilonelr yang  te llah dil              ujil  relabilliltas dan 
 

valildasilnya tanpa dil                  modilfilkasil  olelh pelne llilti.l  Pengul  mpulan data 
 

dillakukan  delngan  melnye lbarkan  le lmbar  kuelsilone lr  pada   orang   tua   pasileln 
 

anak usila pra sekl              olah yang dil         rawat   dil                  ruang anak RSUD Kota Bandung. 
 

Populasil                  dalam  pelne lliltilan   ilnil                  adalah anak   usila   pra   selkolah  (4-6 tahun) 

be lselrta  orang  tuanya   yang dil         rawat   dil         ruang   anak   RSUD Kota Bandung. 

Pelne llitl         ial             n  inil l  akan  dilakukal  n  dil        RSUD Kota Bandung  daril        bulan  oktoberl 
 

tahun 2022   hilngga   bulan   julil                   tahun 2023. Analilsils yang dillakukan adalah 
 

unilvarial            t dan bilvariatl                     . 
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