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Lampiran 1 

Lembar Bimbingan 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

  



 
 

  

Lampiran 2 

Standar Operasional Prosedur 

SOP Pemberian VCO Terhadap Ruam Popok 

Pengertian Mengoleskan VCO (Virgin Coconut Oil) pada bayi 

usia 0-3 tahun terhadap ruam popok bayi/ diaper rash 

Tujuan Untuk mengurangi kemerahan pada area paha bagian 

dalam, alat kelamin sampai anus akibat penggunaan 

pampers. 

Kontraindikasi - Memiliki luka terbuka 

- Kulit sensitive dan memiliki alergi pada bahan 

produk tertentu 

Prosedur 

 

2 kali sehari pada pagi dan sore hari selama 3 hari 

waktu intervensi selama 20 menit 

Tahap Pra-Interaksi 1. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada 

keluarga 

2. Melakukan informed consent 

3. Menyiapkan alat: 

a. VCO dalam botol 

b. Handscoon 

c. Kassa/kapas 

d. Kom 

e. Bengkok 

f. Air hangat 

g. Tissue kering 

Tahap Kerja 1. Cuci tangan 6 langkah 

2. Gunakan handscoon 

3. Mengatur posisi klien 

4. Melepas pampers yang digunakan 

5. Membersihkan area genetalia dan anus 

menggunakan kapas dan air hangat (namun penulis 

menggunakan tissue basah) 

6. Keringkan menggunakan tissue kering 

7. Oleskan VCO yang telah dituangkan pada kapas di 

area genetalia, anus dan area yang tertutup pampers 

atau terkena ruam popok 

8. Diamkan selama 5-10 menit 

9. Pasang kembali popok 

10. Melepas handscoon 

11. Cuci tangan 6 langkah 

Tahap Terminasi 1. Mengevaluasi respon klien 



 
 

  

2. Melakukan dokumentasi 

(Sumber: Meyliana & Hikmalia, 2017) 

 

  



 
 

  

Lampiran 3 

Lembar Observasi Derajat Ruam Popok 

Berikan skor pada tiap pertanyaan 

0: Tidak terdapat masalah 

1: Kecil 

2: Sedang 

3: Besar 

No Pertanyaan Skor  

1 Terdapat kemerahan pada area diapers  

2 Kulit mengalami sedikit kekeringan  

3 Terjadi bejolan (papula)  

4 Terjadi edema pada area diapers  

5 Terjadi pengelupasan kulit  

Jumlah Skor  

Keterangan: 

Skor 1-3: Ruam popok derajat 1 (Ringan) 

Skor 4-6: Ruam popok derajat 2 (Sedang) 

Skor 7-15: Ruam popok derajar 3 (Berat) 

 

Lembar Observasi Derajat Ruam Popok By. S 

No Pertanyaan Skor  

1 Terdapat kemerahan pada area diapers 1 

2 Kulit mengalami sedikit kekeringan 1 

3 Terjadi bejolan (papula) 1 

4 Terjadi edema pada area diapers 0 

5 Terjadi pengelupasan kulit 0 

Jumlah Skor 3 

 By.S mengalami ruam popok derajat 1 (Ringan) 

 



 
 

  

Lampiran 4 

Matriks Evaluasi Penguji 

  



 
 

  

  



 
 

  

 

Lampiran 5 

Dokumentasi 

 

 

 

 

  



 
 

  

Lampiran 6 

Hasil Pengecekan Turnitin 

  



 
 

  

Lampiran 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Farah Nabila Nofitriani 

Nim    : 231FK04030 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 15 November 2001 

Alamat : Kp. Bojong Monyet Rt 02 Rw 06, Desa Bojong 

Salam, Kec. Rancaekek, Kab. Bandung 

Alamat E-mail  : farahnabila674@gmail.com 

Nomor Handphone  : 085745454469 

Riwayat Pendidikan   

SD    : SD Negeri Bojong Salam 1 

SMP    : SMP Negeri 1 Cicalengka 

SMA    : SMA Negeri 1 Cicalengka 
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