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ABSTRAK 

Penelitian dilakukan karena kasus komplikasi atau dampak dari PGK sangatlah 

banyak dan bisa mengancam jiwa, masalah yang sering dihadapi oleh orang 

dengan penyakit ginjal kronik terutama yang menjalani yang Hemodialisa yaitu 

Interdialytic Weight Gain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Interdialytic Weight Gain pada Pasien 

Penyakit Ginjal Kronik. Metode dalam penelitian yang digunakan yaitu Literature 

Review. Sampel menngunakan teknik purposive sampling sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi sehingga didapatkan sampel 5 jurnal yang didapat dari 

Google Scholar, Portal Garuda, dan Pubmed dari 237 populasi. Jurnal yang 

dipakai yaitu jurnal yamg memiliki skor JIB diatas 50%. Hasil penelitian 

didapatkan 3 jurnal yang menyatakan tidak adanya hubungan dukungan keluarga 

dengan interdialytic weight gain dan 2 jurnal menyatakan adanya Hubungan 

dukungan keluarga dengan IDWG. Analisa yang diapat dukungan keluarga akan 

lebih efektif diberikan kepada pasien baru yang mengalami PGK. Saran kepada 

peneliti selanjutnya untuk meneliti Hubungan intake cairan dengan IDWG pada 

pasien PGK. 
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ABSTRACT 

The study was conducted because cases of complications or the impact of CKD 

are numerous and can be life-threatening, a problem that is often faced by people 

with chronic kidney disease, especially those undergoing hemodialysis, namely 

Interdialytic Weight Gain. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and interdialytic weight gain in patients with 

chronic kidney disease. The research method used is Literature Review. The 

sample used purposive sampling technique according to the inclusion and 

exclusion criteria so that a sample of 5 journals was obtained from Google 

Scholar, Portal Garuda, and Pubmed from 237 populations. The journals used 

are journals that have a JIB score above 50%. The results showed that 3 journals 

stated that there was no relationship between family support and interdialytic 

weight gain and 2 journals stated that there was a relationship between family 

support and IDWG. The analysis obtained by family support will be more 

effectively given to new patients who experience CKD. Suggestions to further 

researchers to examine the relationship between fluid intake and IDWG in CKD 

patients. 
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