117

DAFTAR PUSTAKA

Agung Cahyo Fitriyono. (2023). SENAM OTAK (BRAIN GYM) UNTUK FUNGSI
KOGNITIF PENDERITA DEMENSIA PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS NGULING PASURUAN. In JIK: Jurnal IImu Keperawatan (Vol.
1).

Aisyah. (2016). Hubungan Zat Gizi Mikro, aktifitas fisik dan latihan kecerdasan dengan
Kejadian Demensi pada Lansia di Kelurahan Depok Jaya Tahun 2009. dalam N.
Wicitania, Faktor Resiko Gizi Terhadap Kejadian Demensia Pada Lanjut Usia Di
Panti Werda Elim Semarang. (Skripsi) Semarang : Fakultas lImu Keperawatan dan
Kesehatan Universitas Semarang.

Albert, W. K. G. , Fahrudin, A., Yusuf, H. , Sulaiman, W. A. W. , & Malek, M. D. H. A.
(2020). Intervensi life review therapy bagi lanjut usia yang mengalami masalah
emosional dan kognitif. KHIDMAT SOSIAL: Journal of Social Work and Social
Services, 1(1), 51-58.

Al-Finatunni’mah, A., & Nurhidayati, T. (2020). Pelaksanaan Senam Otak untuk
Peningkatan Fungsi Kognitif pada Lansia dengan Demensia. Ners Muda, 1(2), 139.
https://doi.org/10.26714/nm.v1i2.5666

Alimatus Sahdiyah. (2019). ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA NIRWANA PURI SAMARINDA.

Alzheimer’s, A. (2016). Alzheimer’s Fact and Figure. dalam W. Nuria, Faktor Resiko
Gizi Terhadap Kejadian Demensia Pada Lanjut Usia D Panti Werda Elim
Semarang. (Skripsi) Semarang: Fakultas lImu Keperawatan Dan Kesehatan
Muhamadiyah Semarang.

Aminuddin. (2016). buku ajar keperawatan gerontik. Edisi2, Jakarta:EGC .

Anggraini Azhari, A., Suhariyanto, S., Ernawati, E., Juniartati, E., Sulistyawati, D., &
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Pontianak, bc. (2022). Asuhan
Keperawatan Lanjut Usia (Lansia) dengan Demensia: Studi Kasus (Vol. 3, Issue 2).
https://jurnal.akperrscikini.ac.id/index.php/JKC

Augusta, R. , Nurwahida Puspitasari, S. S. T., Andry Ariyanto, S. S. T., & Or, M. (2021).
Pengaruh Senam Otak Terhadap Peningkatan Daya Ingat Pada Lansia Penderita
Demensia: Narrative review.

BPS. (2018). Proyeksi Penduduk Indonesia 2015-2045 Hasil SUPAS 2015.

BPS. (2021). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2021. 1.
https://www.bps.go.id/publication/20 21/12/21/c3fd9f27372f6ddcf7462006
[statistik-penduduk-lanjut-usia2021.html.

Cammisuli, D. M., Danti, S., Bosinelli, F., & Cipriani, G. (2016). Non-pharmacological
interventions for people with Alzheimer’s Disease: A critical review of the scientific
literature from the last ten years. European Geriatric Medicine, 7(1), 57-64.
https://doi.org/10.1016/j.eurger.2016.01.002

Cancela, J. M., Casal, A. , Sanchez-Lastra, M. A. , & Ayan, C. (2020). Brain gym
exercises versus standard exercises for institutionalised older people with cognitive
impairment: A randomised controlled study. Asian Journal of Gerontology and
Geriatrics, 15(1), 1.

Coresa, & Ngestiningsih. (2017). Gambaran Fungsi Kognitif Pada Lansia Di Unit
Rehabilitasi Sosial Pucang Gading Semarang. In Dwi Ngestiningsih JKD(Vol. 6,
Issue 1).

Cristofori I, Cohen-Zimerman S, & Grafman J. (2019). Executive functions. Handb Clin



118

Neurol. 2019;163:197-219. doi: 10.1016/B978-0-12-804281-6.00011-2. PMID:
31590731.

Cullen, N. C., Leuzy, A., Palmgvist, S. , Janelidze, S., Stomrud, E. , Pesini, P. , Sarasa,
L., Allug, J. A., Proctor, N. K. , & Zetterberg, H. (2021). Individualized prognosis
of cognitive decline and dementia in mild cognitive impairment based on plasma
biomarker combinations. Nature Aging, 1(1), 114-123.

Damayanti, F. E., Izzah, U., & Rika, D. artini. (2023). Pengaruh Terapi Bermain Puzzle
terhadap Lansia dengan Demensia. Nursing Information Journal, 2(2), 57-61.
https://doi.org/10.54832/nij.v2i2.300

Dennison, P. E. (2002). Brain Gym, Senam Otak. Jakarta : Grasindo, hal 1-62.

Destriande, 1., M., F. I., Oktania, K. , & Rahman, S. (2021). Faktor yang Mempengaruhi
Kualitas Hidup pada Lanjut Usia. Jurnal Psikologi Wijaya Putra, 2(1), 1-9.

Dian. (2021). Hubungan Fungsi Kognitif Dengan Kualitas Hidup Lansia. 2(4).
http://undhari.ac.id.

Eliany Perez, Steven M, & Weisberg. (2023). Individual differences in spatial navigation.

Fatmah. (2016). Gizi Usia lanjut. dalam N. Wicitania, Faktor Resiko Terhadap Kejadian
Demensia Pada Lanjut Usia Di Panti Werda Elim Semarang. (Skripsi) Semarang:
fakultas Keperawatan dan Kesehatan Universitas Muhamadiyah Semarang.

Foster, J. K. (2010). Memory, A Very Short Introduction: Psikologi Memori. Surabaya:
Portico.

Harliansyah. (2024). Penuaan dan Aspek Molekular.

Hartinah, D., Suwarto, T., & Julia Rahmawati, H. (2023). PENGARUH BRAIN GYM
TERHADAP FUNGSI KOGNITIF LANSIA. In Indonesia Jurnal Perawat (Vol. 8,
Issue 1).

Hasni, H., Yazia, V., Kontesa, M., Suryani, U., & MERCUBAKTIJAYA Padang, Stik.
(n.d.). Jurnal Abdimas Saintika MELATIH KOGNITIF MELALUI TERAPI PUZZLE
TERHADAP TINGKAT DEMENSIALANSIA DIPANTI SOSIAL TRESNA WERDHA
(PSTW) SABAI NAN ALUIH SICINCIN PADANG PARIAMANTAHUN 2021.
https://jurnal.syedzasaintika.ac.id

Hindayatus Shokhifah. (2019). Pengaruh Memory Games (Terapi Permainan
Mencocokan Gambar) Terhadap Fungsi Kognitif Pada Lansia di UPTD Griya
Werdha Jambangan Surabaya.

llkes, J., Jurnal, (, Kesehatan, 1., Faleri, N. A., Hidayat, S., Oktavianisya, N., Studi, P.,
Fakultas, K., & Keshetan, I. (2024). Senam Otak Mempengaruhi Fungsi Kognitif
Lansia Dengan Demensia. 15(1).

Isnaini, N., & Komsin, N. K. (2020). GAMBARAN FUNGSI KOGNITIF PADA LANSIA
DENGAN PEMBERIAN TERAPI PUZZLE (Vol. 5, Issue 4).

Istianti, D. W., & Eltanina Ulfameytalia Dewi. (2023). Modifikasi Puzzle untuk
Pemeliharaan Fungsi Kognitif pada Lansia di Wilayah DIY. Journal of Health
(JoH), 10(2), 149-157. https://doi.org/10.30590/joh.v10n2.565

Kementerian Kesehatan RI. (2019). Indonesia Masuki Periode Aging Population. 04 Juli
2019. https://www.kemkes.go.id/article/vie w/19070500004/indonesia-
masukiperiode-aging-population.html.

Konita, K., Retnowati, L., Hidayah, N., Keperawatan, J., & Malang, K. (2019).
PROSIDING SEMINAR NASIONAL DEMENSIA PADA LANSIA DENGAN
MASALAH GANGGUAN KOGNITIF DI KARANG WERDHA “BISMA”
SUMBERPORONG LAWANG MALANG (Studi kasus Asuhan Keperawatan).

Kushariyadi. (2018). Asuhan Keperawatan Pada Klien Lanjut Usia. Jakarta: Salemba



119

Medika.

Landeiro, F., Mughal, S. , Walsh, K., Nye, E. , & Morton, J. ,. (2020). Health-related
quality of life in people with predementia Alzheimer’s disease, mild cognitive
impairment or dementia measured with preference-based instruments: a systematic
literature review. Alzheimer’s R.

Lestari, A., Prasetiya, C. H., Diii, M., Widya, K., Semarang, H., Pengajar, S., & Diii, P.
(2020). 6 IDENTIFIKASI LINGKUNGAN UNTUK MENCEGAH RISIKO
CEDERA PADA KLIEN DEMENSIA DI PANTI WREDA SEMARANG. In
Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan (Vol. 4, Issue 1).

Liguori I, Russo G, Curcio F, & Bulli G, A. L. (2018). Oxidative stress, aging, and
diseases. Clin Interv Aging. 2018;13:757-72.

LOLO, A. (2019). Pengaruh Pemberian Brain Gym Exercise Terhadap Perubahan
Fungsi Kognitif dan Mental pada Lansia di Pkm Tamalanrea Jaya Makassar.
Universitas Hasanuddin.

Lumempaw. (2009). Pemeriksaan Neuropsikologi Pada Gangguan Kognitif Dan Depresi
Pada Penyakit Pembuluh Darah Otak. Medan: Badan Penerbit USU.

Marla Berg-Weger. (2017). Non-Pharmacologic Interventions for Persons with
Dementia.

Maryam, R. S. (2018). Mengenal usia Lanjut dan Mengenalnya. Jakarta : Salemba
Medika.

Maulita, R., & Suryana, E. (2022). Neurosains Dalam Proses Belajar Dan Memori (Vol.
8, Issue 2). http://www.kompasiana.com/opajappy/neurosains-menelusuri-misteri-
otak-manusia_

Nadiatul Aulia. (2021). Asuhan Keperawatan Pada Tn.J Dengan Hipertensi di Desa
Banyumeneng Krajan Lor RT 05 RW 05.

Natalia Dewi Wardani. (2018). MANAJEMEN TERAPI GANGGUAN PERILAKU PADA
DEMENSIA.

Potter, P. G., & Perry, A. G. (2016). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep,
Proses, dan Praktik vol 2 edisi 4, trans. Komalasari, R et al., EGC, Jakarta.

Pratiwi. (2014). Pola Konsumsi Pangan, Aktivitas Fisik, Riwayat Penyakit, Riwayat
Demensia keluarga, dan Kejadian Demensia Pada Lansia di Panti Wrdha Tresna
Bogor. Jurnal Gizi dan Pangan , 130.

SDKI. (2017). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia.

Sijabat, F., Siregar, R., & Purba, D. (2023). Bermain Puzzle Dalam Meningkatkan Fungsi
Kognitif Lansia. In Journal Abdimas Mutiara (Vol. 5, Issue 1). http://e-journal.sari-
mutiara.ac.id/index.php/JAM

SIKI. (2017). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (1). Jakarta. In Practice Nurse.

Silbernagl S., L. F. (2014). Teks & Atlas Berwarna Patofisilogi, EGC, Jakarta, 286-287.

SLKI. (2017). Standar Luaran Keperawatan Indonesia.

Sri Rahayu, D., Robeatul Adawiyah, S., Puspita Sari, R., Rahayu, S., Studi Profesi Ners
Universitas Yatsi Madani JI Aria Santika No, P., & Margasari Karawaci Kota
Tangerang, A. (2023). Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien Demensia
Dengan Pemberian Intervensi Terapi Senam Otak Untuk Meningkatkan Fungsi
Kognitif Di Panti Werdha Kasih Ayah Bunda Tangerang 2023. Jurnal llmu Farmasi
Dan Kesehatan, 1(3), 182-188. https://doi.org/10.59841/an-najat.v1i3.160

Sri Rezeki Sijabat, R., Pangaribuan, R., & Tarigan, J. (2024).

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA GANGGUAN KOGNITI
F DEMENSIA DENGAN BRAIN GYM EXERCISE DI UPT PELAYANAN



120

SOSIALLANJUT USIA BINJAL. In Jurnal Riset IImiah (Vol. 3, Issue 1).

Stanley. (2017). Buku ajar keperawatan gerontik. Edisi2, Jakarta:EGC.

Sujamto, V. O., Ambarwati, E., & Saktini, F. (2017). PENGARUH BERMAIN VIDEO
GAME TIPE ENDLESS RUNNING TERHADAP ATENSI. 6(2), 1331-1340.

Suminar, E., & Sari, L. T. (2023). PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP
PERUBAHAN DAYA INGAT (FUNGSI KOGNITIF) PADA LANSIA. In Jurnal
Ners Indonesia (Vol. 13, Issue 2).

Unglaub Silerthorn. (2014). Fisiologi Manusia.

Uswatun Hasanah. (2021). PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP FUNGSI
KOGNITIF PADA LANSIA DI DESA WORO KEC. MADAPANGGA KAB. BIMA.

Wahyuni Irwan. (2019). ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA LANSIA
DENGAN DEMENSIA DI KOMPLEK POLDA RT 02 RW 09 KELURAHAN
GUNUNG SARIK WILAYAH KERJA PUSKESMAS BELIMBING TAHUN 2021.

WHO. (2023). Ageing. https://www.who.int/healthtopics/ageing#tab=tab_1.

Woulandari. (2019). Keperawatan gerontik demensia Alzheimer, jakarta.

Yudhana. (2019). PENGARUH SENAM OTAK TERHADAP PENINGKATAN FUNGSI
KOGNITIF LANSIA DI POSYANDU KRESNA PUNCAK BURING INDAH
KEDUNGKANDANG KOTA MALANG.



121



