
106 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 : Standar Operasional Prosedur 
 

Pengertian Posisi head up 30 derajat ini merupakan cara meposisikan 

kepala seseorang lebih tinggi sekitar 30 derajat dari tempat 

tidur dengan posisi tubuh sejajar dan kaki lurus atau tidak 

menekuk (Kusuma & Atika Dhiah, 2019) 

 

Tujuan Pemberian elevasi kepala 30 derajat bertujuan untuk 

memaksimalkan venous return supaya aliran darah ke serebral 

menjadi lancar, metabolisme jaringan serebral meningkat, dan 

oksigenasi jaringan otak terpenuhi. 

Persiapan Alat    -  Handscoen 

- Handrub 
 

Pra interaksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis paasien ( 

indikasi/instruksi perawat , kontaindikasi dan hal yang 

diperlukan) 

2. Cuci tangan 
 

Klien 1. Duduk dengan nyaman dan tenang 
 

Tahap orientasi 

1. Beri salam, panggil pasien dengan 

 

namanya dan memperkenalkan diri (untuk pertemuan 

pertama) 



 

 

2. Menanyakan kendisi pasien kepada pasien/keluarga 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, hal yang perludilakukan 

pasien. 

4. Berikan kesempatan kepada pasien/keluarga bertanya 

sebelum kegiatan dilakukan 

 

Tahap kerja 

1. Jaga privacy pasien 

 

2. Cuci tangan dan menggunakan sarung tangan 

 

3. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien 

 

4. Memeriksa tansa-tanda vital awal pasien 

 

5. Atur posisi kepala pasien lebih tinggi sekitar 30 

derajat dari tempat tidur dengan posisi sejajar dengan 

badan 30 menit 

6. Cek ulang Monitor tanda-tanda vital 

 

7. Lakukan tindakan pemberian posisi kepala secara 

bergantian dan berulang-ulang 

Terminasi 1. Evaluasi keadaan pasien dengan mengukur MAP 

  
,simpulkan hasil kegiatan ,berikan umpan balik positif 

 
2. Cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan didalam catatan keperawatan 
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2. Dokumentasikan melalui gambar setelah dilakukan 

elevasi 30 derajat. 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 : Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3 Riwayat hidup 

RIWAYAT HIDUP 
 

 

Nama lengkap  : Milla Nur Padilah 

NIM : 231FK04050 

Tempat/tgl lahir : Subang ,31 Desember 2000 

Alamat : Dusun Gempol 1 RT/RW 09/03 Pusakanagara Kab.Subang 

 

 

Email : 231fk04050@bku.ac.id 

No. Hp 083852739718 

 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN Otto Iskandardinata : Tahun 2007-2014 

 

2. SMPN 3 Pusakanagara : Tahun 2014-2017 

 

3. SMK Bhakti kencana subang : Tahun 2016-2019 

 

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2019-Sekaranag 

5. Program sarjana Keperawatan : Tahun 2023-sekarang 

6. Program Profesi Ners : Tahun-2024-Sekarang 

mailto:231fk04050@bku.ac.id
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Lampiran 5 Lembaran matriks 
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Lampiran 6 UJI PLAGIARISME  

 

 

 
 

 

 

 

 

 


