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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Masalah keperawatan yang didapatkan pada An.A adalah penurunan 

tekanan intrakarnial, bersihan jalan nafas tidak efektif, dan hipertermia 

2. Intervensi yang dilakukan pada An.A adalah manajemen peningkatan 

tekanan intrakarnial dan head up 30 derajat. 

3. Alternatif pemecahan masalah adalah dengan melakukan foot massage 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Setealah melakukan studi kasus  didapatkan hasil bahwa posisi head up 30 

derajat mampu menurunka tekanan intrakarial oleh karena itu penelitian ini 

dapat memberikan sebuah bahan informasi bagi rumah sakit terkait standar 

operasional prosedur head up 30 dderajat untuk meurunkan tekana 

intrakarial. 

1. Bagi Profesi Keperawatan dan institusi pendidikan 

Setelah dilakukan studi kasus  didapatkan Informasi tentang Asuhan 

keperawatan pada An.A bahwa head up 30 derajat dapat menurunkan MAP 

karena itu penulis ini dapat menjadi masukan untuk menambah informasi, 

referensi dan keterampilan dalam melaksanakan asuhan keperawatan dan 

pengembangan keilmuan bagi institusi pendidika


