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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Kombinasi dosis 50 mg/kg BB efektif dalam menurunkan kekakuan arteri,

kadar asam urat dan mempertahankan berat badan agar tetap over yang
dimana ketiga parameter tersebut adalah sindrom metabolic.
Kombinasi 50 mg/kg BB memiliki aktivitas antihiperurisemia pada tikus

yang sindrom metabolik.

Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi dosis yang lebih

beragam untuk mengetahui dosis optimal kombinasi ekstrak kencur dan jahe
dalam menurunkan parameter metabolik lainnya.

Disarankan untuk mengkaji kemungkinan interaksi kombinasi ekstrak ini
dengan obat lain yang sering digunakan dalam pengobatan sindrom

metabolik.



