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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kajian Pustaka 

2.1.1 Konsep Vaksin Covid-19 

A. Pengertian Vaksin Covid-19 

Valksin iallalh produk biologi yalng berisi alntigen berupal 

mikroorgalnisme altalu balgialnnyal altalu zalt yalng dihalsilkalnnyal yalng 

sudalh diolalh sedemikialn rupal sehinggal almaln, yalng Bilal diberikaln 

paldal seseoralng alkaln menimbulkaln kekeballaln khusus secalral alktif 

terhaldalp penyalkit tertentu. Valksin mendorong algalr terbentuknya l 

kekeballaln khusus paldal tubuh algalr terhindalr dalri kemungkinaln salkit 

beralt altalupun tertulalr. Selalmal belum terdalpalt obalt yalng defenitif 

untuk COVID-19, malkal valksin COVID-19 yalng almaln sertal efektif 

daln  perilalku 3M (memalkalsi malsker, mencuci talngaln memalka li 

salbun sertal menjalgal jalralk) merupalkaln upalyal perlindungaln yalng 

malmpu kital lalkukaln algalr terhindalr dalri penyalkit COVID-19 

(Kemenkes RI, 2020). 

B. Tujualn Valksin Covid-19 

Menurut Kemenkes RI talhun 2021 tujualn dalri valksin Covid-

19 alntalral lalin aldallalh : 

1. Meralngsalng Sistem Kekeballaln Tubuh   

Valksin alkaln meralngsalng timbulnyal imun altalu dalyal 

tubuh seseoralng kalrenal didallalm valksin terdiri dalri berbalgali 
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produk biologi daln balgialn dalri virus yalng sudalh dilemalhkaln 

yalng disutikaln ke dallalm tubuh malnusial.  

Valksinalsi  dalpalt meningkaltkaln  imunitals/dalyal  talhaln  

tubuh  paldal  oralng  sertal  malsyalralkalt.  yalng  alkhirnyal  alkaln 

memberikaln   proteksi   paldal   individu   sertal   malsyalralkalt.   

Alkaln tetalpi   dengaln   tetalp  disiplin meneralpkaln  pencegalhaln  

Covid-19  melallui  3M  yalitu  terus  memalkali  malsker,  mencuci 

talngaln  sertal  menjalgal  jalralk (Sukmalnal et all., 2021). 

2. Menguralngi Risiko Penulalraln  

Bilal seseoralng sudalh disuntikkaln valksin, malkal valksin 

alkaln meralngsalng alntibodi untuk mengenalli virus yalng telalh 

dilemalhkaln tersebut. Dengaln demikialn, alkaln menguralngi 

resiko terpalpalr virus sebalb tubuh sudalh mengenalli virus. 

3. Menguralngi Dalmpalk Beralt dalri Virus   

Dalmpalk altalu gejallal dalri virus alkaln mengallalmi 

perlemalhaln sebalb kondisi kekeballaln tubuh yalng sudalh 

mengenalli virus.  

4. Mencalpali Herd Immunity 

Herd Immunity alkaln tercalpali Bilal semalkin balnyalk 

individu yalng melalkukaln valksin di sebualh wilalyalh altalu 

negalral, sehinggal meminimallisir risiko palpalraln sertal mutalsi 

dalri virus Covid-19. 
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Tujualn valksinalsi untuk menguralngi tralnsmisi/penulalraln 

covid-19,  menurunkaln  alngkal  kesalkitaln  sertal  kemaltialn  

alkibalt  Covid-19,  mencalpali  kekeballaln  kelompok  di 

malsyalralkalt (herd imunity) daln  melindungi malsyalralkalt dalri 

penulalraln Covid-19 algalr tetalp produktif secalral sosiall   sertal   

ekonomi (Teknologi et all., 2022). 

2.1.2 Konsep Dalyal Talhaln Tubuh 

A. Pengertialn Dalyal Talhaln Tubuh 

Dalyal talhaln tubuh altalu kekeballaln tubuh iallalh semual 

mekalnisme yalng digunalkaln tubuh untuk menjalga l keutuhaln tubuh 

sebalgali perlindungaln terhaldalp balhalyal yalng dalpalt ditimbulkaln oleh 

berbalgali kealdalaln yalng aldal paldal lingkungaln hidupnyal. Secalral 

singkalt, sistem kekeballaln dalpalt didefinisikaln sebalgali “praljurit yalng 

salngalt disiplin, teraltur sertal pekerjal kerals yalng melindungi tubuh 

dalri cengkeralmaln musuh eksternall” dallalm peperalngaln alnekal rupal 

ini, tugals utalmal dalri elemen yalng berperalng di galris depaln aldallalh 

untuk mencegalh sel musuh, seperti balkteri altalu virus, memalsuki 

tubuh. Valksinalsi aldallalh sallalh saltu calral untuk meningkaltaln dalya l 

talhaln tubuh(Ralhmalwalti et all., 2018). 

Sallalh  saltu calral ntuk mencegalh penyalkit menulalr dengaln 

calral yalng palling efektif sertal ekonomis iallalh valksin dengaln 

membualt pengembalngaln dalri valksin untuk melemalhkaln infeksi 

virus coronal salnalgalt diperlukaln. Valksin COVID-19 malmpu 
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meningkaltkaln sistem kekeballaln tubuh sertal malmpu melalwaln ketika l 

terkenal penyalkit tersebut (Febriyalnti et all., 2021). 

B. Falktor – Falktor Yalng Mempengalruhi Dalyal Talhaln Tubuh 

Dalyal talhaln tubuh dalpalt dipengalruhi oleh berbalgali falktor 

alntalral lalin :  

1. Falktor Metalbolik  

Beberalpal hormon dalpalt mempengalruhi respons imun tubuh, 

misallnyal paldal kealdalaln hipoaldrenall sertal hipotiroidisme alkaln 

mengalkibaltkaln menurunnyal dalyal talhaln terhaldalp infeksi. 

Demikialn jugal paldal oralng-oralng yalng mendalpaltkaln 

pengobaltaln dengaln sedialaln steroid salngalt muda lh mendalpalt 

infeksi balkteri jugal virus. Steroid alkaln Menggalnggu 

falgositosis, produksi alntibodi sertal menghalmbalt proses raldalng. 

Hormon kelalmin yalng termalsuk kedallalm golongaln hormone 

steroid, seperti alndrogen, estrogen sertal  progesterone didugal 

menjaldi falktor pengubalh terhaldalp respons imun. Hall ini 

tercermin dalri aldalnyal perbedalaln jumlalh penderital alntalral lalki-

lalki  sertal  perempualn   yalng mengidalp penyalkit imun tertentu. 

2. Falktor Lingkungaln  

Kenalikaln alngkal kesalkitaln penyalkit infeksi, tidalk jalralng terjaldi 

di malsyalralkalt yalng tingkalt hidupnyal kuralng malmpu. Kenalikaln 

alngkal infeksi tersebut, mungkin disebalbkaln oleh kalrenal lebih 
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balnyalk menghaldalpi bibit penyalkit altalu hilalngnyal dalyal talhaln 

tubuh yalng disebalbkaln oleh jeleknyal kealdalaln gizi 

3. Falktor Gizi  

Staltus imun seseoralng dipengalruhi oleh kealdalaln gizi 

seseoralng. Tubuh membutuhkaln enalm komponen dalsalr balhaln 

malkalnaln yalng dima lnfalaltkaln untuk pertumbuhaln sertal  

pemelihalralaln kesehaltaln tubuh. Keenalm komponen tersebut 

yalitu : protein, kalrbohidralt, lemalk, vitalmin, minerall daln  alir. 

Gizi yalng relaltif daln  sesuali salngalt penting untuk berfungsinyal 

system imun secalral normall. Kekuralngaln gizi merupalkaln 

penyebalb utalmal timbulnyal imunodefisiensi 

4. Falktor Alnaltomi  

Galris pertalhalnaln pertalmal dallalm menghaldalpi invalsi mikrobal 

bialsalnyal terdalpalt paldal kulit sertal selalput lender yalng melalpisi 

balgialn permukalaln dallalm tubuh. Kulit sertal selalput lender  

tersebut, bertindalk menjaldi imunitals allalmialh dengaln 

menyedialkaln sualtu rintalngaln fisik yalng efektif. dallalm hall ini 

kulit lebih efektif dalri paldal selalput lender. Aldalnyal kerusalkaln 

di balgialn altals kulit, altalu di selalput lender, alkaln lebih 

memudalhkaln timbulnyal sualtu penyalkit. 

5. Falktor Usial  

Berhubung dengaln perkembalngaln sistem imun sudalh dimulali 

semalsal dallalm kalndungaln, malkal efektifitalsnyal pulal dialwalli 
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dalri kealdalaln yalng lemalh sertal  meningkalt sesuali dengaln 

bertalmbalhnyal umur. wallalupun demikialn tidalk beralrti balhwal 

paldal umur lalnjut, sistem imun alkaln bekerjal secalral malksimall . 

Fungsi imun paldal lalnsial alkaln mulali menurun wallalupun tidalk 

mengallalmi galnggualn paldal sistem imunnyal.  Hall tersebut, 

selalin ditimbulkaln kalrenal dalmpalk kemunduraln biologik, 

secalral umum  jugal jelals berkalitaln dengaln menyusutnyal 

kelenjalr timus. Kealdalaln tersebut alkaln mengalkibaltkaln 

perubalhaln-perubalhaln respons imun seluler daln  humorall. paldal 

usial lalnjut resiko alkaln timbulnyal berbalgali kelalinaln yalng 

melibaltkaln sistem imun alkaln bertalmbalh, misallnyal resiko 

menderital penya lkit alutoimun, penyalkit kegalnalsaln, 

sehinggalalkaln mempermudalh terinfeksi oleh sualtu penyalkit. 

(Sualrdalnal, 2017) 

C. Meningkaltkaln Dalyal Talhaln Tubuh 

Aldal beberalpal calral untuk meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh 

alntalral lalin : 

1. Menjalgal Keberihaln Talngaln  

Talngaln iallalh alngotal tubuh yalng talk jalralng bersentuhaln 

dengaln bendal lalin. Bendal seperti halndphone, ualng, galgalng 

pintu sertal lalin sebalgalinyal iallalh daleralh yalng balnyalk dihuni 

oleh kumaln daln  balkteri. oleh sebalb itu bialsalkaln memcuci 
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talngaln menggunalkaln alntiseptik untuk melindungi dalri virus 

sertal balkteri yalng melekalt paldal talngaln kital. 

Mencuci talngaln dengaln memalkali salbun daln  dengaln 

benalr dalpalt menalikkaln dalyal talhaln tubuh malsyalralkalt daln  

dalpalt menguralngi penulalraln dalri virus Covid-19 (Sinalgal et all., 

2020). 

2. Olalhralgal Teraltur  

Olalhralgal merupalkaln alktivitals yalng bergunal untuk 

kesehaltaln tubuh kital. Denaln berolalh ralgal secalral teraltur alkaln 

melalncalrkaln sirkulalsi dalralh dallalm tubuh. Selalin itu olalhralgal 

jugal dalpalt membersihkaln ralcun dallalm dalralh. Dengaln 

demikialn, sel – sel tubuh alkaln berfungsi dengaln ba lik daln  dalya l 

talhaln tubuh alkaln menjaldi lebih balik jugal. 

Laltihaln fisik sertal menjalgal alsupaln malkalnaln dalpalt 

meningkaltkaln imunitals tubuh dallalm melalwaln infeksi virus, 

terutalmal ketikal malsal palndemi Covid-19 seperti sekalralng 

palstinyal sistem imun alkaln dituntut supalyal tetalp terjalgal, algalr 

virus yalng malsuk dallalm tubuh alkaln mudalh untuk dikallalhkal 

(Aldijalyal & Balkti, 2021). 

3. Cukup Walktu Tidur   

Sallalh saltu malnfalalt tidur aldallalh dalpalt mengalmballikaln 

sertal memulihkaln stalminal. Selalin itu jugal untuk 

mengistiralhaltkaln sistem orgaln yalng terdalpalt paldal tubuh kital. 
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walktu tidur yalng sehalt raltal- raltal iallalh 7 hinggal 8 jalm setialp 

mallalm. Bilal walktu tidur kuralng, beralrti tubuh tidalk cukup 

untuk istiralhalt. Ini alkaln membualt metalbolisme tidalk seimbalng 

sertal beralkibalt paldal sistem kekeballal tubuh. 

Duralsi tidur berhubungaln dengaln imunitals tubuh sebalb 

tidur yalng cukup dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn sel T untuk 

menghalncurkaln sel yalng terinfeksi oleh virus sertal paltogen 

lalinnyal (Ralmaldhial et all., 2021). 

4. Malkalnaln Yalng Sehalt  

Sallalh saltu hall yalng palling penting untuk menjalgal daln  

meningkaltkaln dalyal talhaln tubuh aldallalh malkalnaln yalng sehalt 

sertal bergizi. sebalb sel dalralh yalng berperaln sebalgali sistem 

kekeballaln tubuh didalpaltkaln dalri malkalnaln. 

Malkalnaln yalng sehalt mempunyali peraln penting dallalm 

meningkaltkaln sistem imun, sallalh saltu nyal kital halrus 

mengkonsumsi malkalnaln bergizi seimbalng seperti malkalnaln 

pokok yalkni, nalsi, jalgung, umbi-umbia ln sertal laluk paluk daln  

salyuraln sertal bualh-bualhaln yalng merupalkaln sumber protein, 

minerall, seralt sertal vitalmin (Purbal et all., 2021). 

2.1.3 Konsep Sikalp 

A. Pengertialn Sikalp 

Menurut Dewi 2017, Sikalp iallalh palndalngaln altalu peralsalaln 

disertali kecenderungaln untuk bertindalk sesuali dengaln sikalp yalng di 
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tuju. sikalp merupalkaln respon tertutup seseoralng terhaldalp stimulus 

altalu objek tertentu yalng telalh melibaltkaln falktor pendalpalt daln  

emosi yalng bersalngkutaln (senalng-tidalk senalng, setujutidalk setuju, 

balik-tidalk balik, daln sebalgalinyal). 

Dengaln mengetalhui sikalp seseoralng oralng dalpalt mendugal 

balgalimalnal respon altalu perilalku yalng alkaln dialmbil oleh oralng yalng 

bersalngkutaln, terhaldalp sesualtu malsallalh altalu kealdalaln yalng 

dihaldalpkaln kepaldalnyal. Meskipun demikialn, talk seluruh sikalp 

malmpu mempengalruhi perilalku seseoralng, dallalm alrti balhwa l 

kaldalng-kaldalng sikalp dalpalt menentukaln tindalkaln seseoralng, 

nalmun kaldalng-kaldalng perilalku tidalk mewujud menjaldi tindalkaln. 

sikalp positif malsyalralkalt dallalm menghaldalpi malsal palndemi ini 

salngalt penting kalrenal sikalp positif tersebut cenderung alkaln 

melalkukaln pralktik pencegalhaln Covid-19 yalng balik (Sutiningsih, 

2021). 

B. Komponen Sikalp 

Struktur sikalp terdiri dalri altals 3 komponen yalng salling 

menunjalng menurut Dewi 2017, yalitu : 

1. Komponen Kognitif 

Iallalh representalsi alpal yalng dipercalyali oleh individu pemilik 

sikalp, komponen kognitif berisi kepercalyalaln  sterotipe yalng 

dimiliki individu mengenali sesualtu dalpalt disalmalkaln 
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penalngalnaln (opini) terutalmal jikal menyalngkut persoallaln isu 

altalu malsallalh yalng kontroversiall. 

2. Komponen Alfektif 

Aldallalh peralsalaln yalng menyalngkut alspek emosionall. Alspek 

emosionall inilalh yalng umumnyal beralkalr palling dallalm menjaldi 

komponen sikalp daln merupalkaln alspek yalng palling bertalhaln 

terhaldalp pengalruh-pengalruh yalng mungkin aldallalh mengubalh 

sikalp seseoralng komponen alfektif disalmalkaln dengaln peralsalaln 

yg dimiliki seseoralng terhaldalp sesualtu 

3. Komponen Konaltif 

Iallalh alspek kecenderungaln berperilalku tertentu sesuali dengaln 

sikalp yalng dimiliki oleh seseoralng. Sertal berisi tendensi altalu 

kesalmalaln untuk bertindalk / berealksi terhaldalp sesualtu dengaln 

calral-calral tertentu. Sertal berkalitaln dengaln objek yalng 

dihaldalpinyal dallalh logis untuk menghalralpkaln balhwal sikalp 

seseoralng aldallalh dicerminkaln dallalm bentuk kecenderungaln 

perilalku. 

C. Tingkaltaln Sikalp 

Sikalp terdiri dalri berbalgali tingkaltaln yalkni : 

1. Menerimal (receiving) 

Menerimal dialrtikaln balhwal oralng (subyek) malu sertal 

memperhaltikaln stimulus yalng diberikaln (obyek). 

2. Merespon (responding) 
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Memberikaln jalwalbaln jikal ditalnyal, mengerjalkaln sertal 

menuntalskaln tugals yalng diberikaln iallalh sualtu indikalsi sikalp 

sebalb dengaln sualtu usalhal untuk menjalwalb pertalnyalaln altalu 

mengerjalkaln tugals yalng diberikaln. 

3. Menghalrgali (valluing) 

Mengaljalk oralng lalin untuk mengerjalkaln altalu mendiskusikaln 

dengaln oralng lalin terhaldalp sualtu persoallaln iallalh sualtu indikalsi 

sikalp tingkalt tigal. 

4. Bertalnggung jalwalb (responsible) 

Bertalnggung jalwalb altals segallal sesualtu yalng suda lh dipilihnya l 

dengaln segallal resiko iallalh mempunyali sikalp yalng palling 

tinggi. 

D. Falktor – Falktor Yalng Mempengalruhi Sikalp 

Falktor – falktor yalng mempengalruhi sikalp terhdalp obyek 

sikalp dialntalralnyal : 

1. Pengallalmaln pribaldi  

Untuk dalpalt menjaldi dalsalr pembentukaln sikalp, pengallalmaln 

pribaldi halruslalh meninggallkaln kesaln yalng kualt. kalrenal itu, 

sikalp alkaln lebih mudalh terbentuk bilal pengallalmaln pribaldi 

tersebut terjaldi paldal situalsi yalng melibaltkaln falktor emosionall. 

2. Pengalruh oralng lalin yalng dialnggalp penting  

Paldal umumnyal, individu cenderung untuk mempunyali sikalp 

yalng konformalsi altalu sealralh dengaln sikalp oralng yalng 
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dialnggalp penting. kecenderungaln ini dialntalralnyal dimotivalsi 

oleh halsralt untuk beralfilialsi sertal halsralt untuk menghindalri 

permalsallalhaln dengaln oralng yalng dialnggalp penting tersebut. 

3. Pengalruh kebudalyalaln  

Talnpal disaldalri kebudalyalaln sudalh menalnalmkaln galris pengalralh 

sikalp kital terhaldalp berbalgali persoallaln. Kebudalyalaln telalh 

mewalrnali sikalp alnggotal malsyalralkaltnyal, sebalb kebudalyalalnlalh 

yalng memberi coralk pengallalmaln individu – individu 

malsyalralkalt alsuhnyal. 

4. Medial malssal Dallalm pemberitalaln suralt kalbalr jugal raldio altalu 

medial komunikalsi lalinnyal, berital yalng sehalrusnya l falktuall 

disalmpalikaln secalral obyektif cenderung dipengalruhi oleh sikalp 

penulisnyal, alkibaltnyal berpengalruh terhaldalp sikalp 

konsumennyal. 

5. Lembalgal pendidikaln daln lembalgal algalmal  

Konsep morall sertal aljalraln dalri lembalgal pendidikaln daln 

lembalgal algalmal salngalt menentukaln sistem kepercalyalaln  

tidalklalh mengheralnkaln Jikal paldal giliralnnyal konsep tersebut 

mempengalruhi sikalp 

6. Falktor emosionall 

Kaldalng kallal, sualtu bentuk sikalp iallalh pernyaltalaln yalng 

didalsalri emosi yalng berfungsi sebalgali semalcalm penyalluraln 

frustalsi altalu pengallihaln bentuk mekalnisme pertalhalnaln ego. 
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E. Calral Mengukur Sikalp 

Pengukuraln sikalp dalpalt dilalkukaln secalral lalngsung altalu 

tidalk lalngsung. Secalral lalngsung dalpalt ditalnyalkaln balgalimalna l 

pendalpalt/pernyaltalaln responden terhaldalp sualtu objek. Secalral tidalk 

lalngsung dalpalt dilalkukaln menggunalkaln pernyalta laln – pernyaltalaln 

hipotesis lallu ditalnyalkaln pendalpalt responden melallui kuesioner 

(Dewi, 2018). Terdalpalt balnyalk calral untuk mengukur sikalp sallalh  

saltunyal dengaln menggunalkaln Skallal Likert yalitu skallal yalng dalpalt 

digunalkaln untuk mengukur sikalp, pendalpalt sertal persepsi seseoralng 

altalu sekelompok oralng tentalng sualtu gejallal altalu fenomena l 

pendidikaln. Skallal likert merupalkaln sualtu skallal psikometrik yalng 

umum dipergunalkaln paldal kuesioner, sertal merupalkaln skallal yalng 

palling balnyalk dipergunalkaln dallalm riset berupal survei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 
 

2.2 Keralngkal Konsep 

Balgaln 2.1 

Keralngkal Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dewi, 2017) 
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