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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran 

kecenderungan narsistik pada remaja akhir di Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dapat diambil kesimpulan 

menunjukan bahwa 27 responden (12,8%) memiliki kecenderungan narsistik 

yang rendah, 157 responden (74,4%) memiliki kecenderungan narsistik yang 

sedang dan 27 responden (12,8%) memiliki kecenderungan narsistik yang 

tinggi. 

5.2 Saran 

1. Bagi Universitas Bhakti Kencana 

Disarankan dapat mengembangkan keterampilan sosial yang lebih baik 

melalui kegiatan-kegiatan seperti diskusi kelompok, proyek kerja sama, dan 

kegiatan ekstrakurikuler. Hal ini dapat membantu mahasiswa keperawatan 

memahami pentingnya interaksi sosial yang positif dan mengurangi 

kecenderungan narsistik 

2. Bagi Mahasiswa Prodi S1 Keperawatan 

Disarankan dapat mengontrol diri terkait kecenderungan narsistik dan dapat 

mengaktualisasikan diri pada kegiatan kampus atau diluar yang bermanfaat 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Semoga penelitian ini dapat dijadikan rujukan bagi penelitian selanjutnya. 

Selain itu peneliti juga diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain yang 

berpengaruh terhadap kecenderungan narsistik agar mendapat wawasan 

yang lebih luas dibandingkan penelitian ini, sehingga data yang didapatkan 

lebih beragam. 

 

 

 


