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LAMPIRAN 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Calon Responden 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : SAPRENI AGUSTINA 

Nim : 191FK01110 

 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul : “GAMBARAN 

TINGKAT STRES AKADEMIK TERHADAP PEMBALAJARAN LURING DI 

ERA PANDEMI COVID-19 PADA SISWA SMA GUNA DHARMA”.  

Pada penelitian ini membutuhkan responden sebanyak 77 orang responden. 

Penelitian ini tidak akan mengakibatkan dampak yang merugikan bagi ibu/bapak 

sebagai responden, maupun keluarga. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika ibu/bapak tidak bersedia 

menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi ibu/bapak maupun keluarga. Jika 

ibu/bapak bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediannya 

menjadi responden saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

                                                                                                 Hormat Saya, 

 

 

 

                                                       (Sapreni Agustina) 
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LAMPIRAN 2 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responde) dalam penelitian dari: 

Nama  : Sapreni Agustina 

Nim  : 191FK01110 

Program Studi : Ilmu Keperawatan 

Judul : Gambaran Tingkat Stres Akademik Terhadap Pembalajaran Luring 

di Era Pandemi Covid-19 Pada Siswa SMA Guna Dharma 

  

 Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut serta sebagai 

responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab pertanyaan dengan sadar 

dan sebenar-benarnya. 

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam 

penelitian ini.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal 

Tanda tangan subjek 
peneliti 

 

Nama jelas 

Nama jelas 

 

Tanda tangan saksi 



73 
 

 
 

LAMPIRAN 3  

KISI-KISI KUESIONER ESSA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Faktor Nomor Item Jumlah 

1 Tekanan dari kegiatan belajar 6,11,4,5 4 

2 Beban kerja tugas 3,2,7 3 

3 Kekhawatiran terhadap nilai 10,9,8 3 

4 Harapan terhadap diri sendiri 1,15,16 3 

5 Keputusasaan 12,1,13 3 

Jumlah Total Item 16 
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LAMPIRAN 4 

KUESIONER ESSA 

No. Questions 

Scoring 

Strongly 

Disagree 
Disagree Neutral Agree 

Strongly 

Agree 

1 I am very dissatisfied with my 

academic grades 

     

2 I feel that there are too many 

schoolwork 

     

3 I feel too much homework      

4 Education and future jobs gave 

me a lot of academic pressure 

     

5 My parents cared too much about 

my academic grades that it made 

me a lot of pressure 

     

6 I feel a lot of pressure in my daily 

learning 

     

7 I feel that there are too many 

exams/exams in school 

     

8 Academic grades are very 

important to my future and can 

even determine my whole life 

     

9 I feel that I have disappointed my 

parents when my test/exam 

results were poor 

     

10 I feel that I have failed my 

teacher when my test/exam 

results are not ideal 

     

11 Too much competition among 

classmates that gave me a lot of 

academic pressure 

     

12 I've always lacked confidence in 

my academic grades 

     

13 It is very difficult for me to 

concentrate during class 

     

14 I feel stressed when I don't meet 

my own standards 

     

15 When I failed to live up to my 

own expectations, I felt I was not 

good enough 

     

16 I usually can't sleep because of 

worry when I can't meet the goals 

I set for myself 
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LAMPIRAN 5 

KUESIONER ESSA YANG TELAH DITERJEMAHKAN 

No. Pernyataan 

Penilaian 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 
Netral Setuju 

Sangat 

Setuju 

1 Saya sangat tidak puas dengan nilai 

akademik saya 

     

2 Saya merasa terlalu banyak tugas 

sekolah 

     

3 Saya merasa terlalu banyak pekerjaan 

rumah 

     

4 Pendidikan dan pekerjaan di masa depan 

memberi saya banyak tekanan akademis 

     

5 Orang tua saya terlalu peduli dengan 

nilai akademik saya sehingga membuat 

saya banyak tekanan 

     

6 Saya merasakan banyak tekanan dalam 

belajar saya sehari-hari 

     

7 Saya merasa terlalu banyak ujian/ujian 

di sekolah 

     

8 Nilai akademik sangat penting untuk 

masa depan saya dan bahkan dapat 

menentukan seluruh hidup saya 

     

9 Saya merasa telah mengecewakan orang 

tua saya ketika hasil ulangan/ujian saya 

buruk 

     

10 Saya merasa telah mengecewakan guru 

saya ketika hasil ulangan/ujian saya 

tidak ideal 

     

11 Terlalu banyak persaingan di antara 

teman sekelas yang memberi saya 

banyak tekanan akademis 

     

12 Saya selalu kurang percaya diri dengan 

nilai akademik saya 

     

13 Sangat sulit bagi saya untuk 

berkonsentrasi selama kelas 

     

14 Saya merasa stres ketika saya tidak 

memenuhi standar saya sendiri 

     

15 Ketika saya gagal memenuhi harapan 

saya sendiri, saya merasa saya tidak 

cukup baik 

     

16 Saya biasanya tidak bisa tidur karena 

khawatir ketika saya tidak dapat 

memenuhi tujuan yang saya tetapkan 

untuk diri saya sendiri 
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LAMPIRAN 6 Pengolahan Data Excel 

Respon

den 
Item 1 Item 2 Item 3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 
Item 9 

Item 

10 

Item 

11 

Item 

12 

Item 

12 

Item 

14 

Item 

15 

Item 

16 
Total % K 

1 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 48 60 S 

2 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 2 4 2 67 84 T 

3 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 48 60 S 

4 2 1 2 2 2 2 5 5 2 2 4 4 5 5 2 2 47 59 S 

5 5 4 4 4 1 2 4 2 2 2 5 2 5 2 2 2 48 60 S 

6 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 5 4 2 43 54 S 

7 5 2 4 2 2 4 2 2 4 2 4 1 5 4 2 2 47 59 S 

8 5 2 4 2 2 4 4 4 1 2 4 2 2 2 2 4 46 58 S 

9 5 4 5 5 5 4 2 5 5 5 5 2 4 5 5 4 70 88 T 

10 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 48 60 S 

11 5 1 5 5 4 5 1 1 1 1 5 2 4 2 1 2 45 56 S 

12 2 2 2 1 1 1 4 5 5 5 4 2 2 5 1 4 46 58 S 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 SR 

14 2 4 4 2 4 4 5 4 4 4 1 1 1 4 4 4 52 65 T 

15 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 28 35 R 

16 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 48 60 S 

17 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 4 27 34 R 

18 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 70 88 T 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 SR 

20 4 4 2 1 4 2 4 4 2 4 5 2 2 1 1 2 44 55 S 

21 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 28 35 R 

22 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 4 28 35 R 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 2 5 5 72 90 T 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 SR 
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25 4 2 4 4 4 1 2 5 2 1 5 2 1 1 2 2 42 53 S 

26 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 27 34 R 

27 2 4 2 2 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 4 48 60 S 

28 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 78 98 T 

29 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 26 33 R 

30 4 4 5 2 2 2 4 4 1 2 4 1 2 2 4 2 45 56 S 

31 4 2 2 2 4 4 1 1 2 2 4 4 4 1 4 4 45 56 S 

32 5 2 2 4 2 2 4 4 5 4 4 5 5 2 5 5 60 75 T 

33 5 2 4 5 5 5 5 4 2 1 5 5 5 5 5 5 68 85 T 

34 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 28 35 R 

35 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 22 28 R 

36 4 1 2 4 4 4 5 4 2 1 4 2 2 4 1 2 46 58 S 

37 4 1 2 4 4 4 5 4 2 1 4 4 2 2 2 1 46 58 S 

38 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 25 31 R 

39 4 1 2 2 5 4 2 2 2 2 4 5 4 4 2 1 46 58 S 

40 4 2 4 4 4 1 4 1 2 2 2 2 4 5 1 4 46 58 S 

41 4 2 1 1 2 4 4 4 4 2 1 2 4 5 2 4 46 58 S 

42 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 23 29 R 

43 1 2 1 1 1 2 5 1 1 2 2 2 1 2 1 2 27 34 R 

44 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 4 42 53 S 

45 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 24 30 R 

46 2 4 2 2 4 4 2 2 4 4 2 4 2 4 2 4 48 60 S 

47 1 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 47 59 S 

48 5 2 4 4 4 4 4 2 5 2 2 2 2 4 4 4 54 68 T 

49 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 28 35 R 

50 1 1 2 4 4 1 5 5 4 2 2 1 5 2 1 4 44 55 S 

51 1 2 2 4 4 1 5 4 4 2 2 1 4 4 5 4 49 61 T 
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52 1 4 2 4 4 1 4 1 4 2 2 1 4 2 2 4 42 53 S 

53 1 1 1 2 2 4 4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 31 39 R 

54 1 2 1 4 4 5 4 2 2 2 2 2 4 2 1 2 40 50 S 

55 1 4 1 1 2 5 5 2 2 2 2 4 4 2 2 2 41 51 S 

56 1 2 2 2 4 4 1 2 2 2 2 4 5 4 4 2 43 54 S 

57 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 26 33 R 

58 2 2 2 1 4 1 4 2 2 1 2 5 2 4 5 2 41 51 S 

59 1 2 2 2 2 4 2 2 5 5 5 2 2 2 4 2 44 55 S 

60 1 2 2 2 2 4 2 2 5 5 2 4 4 4 4 2 47 59 S 

61 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 25 31 R 

62 2 2 1 2 2 2 5 2 2 5 2 5 5 2 4 2 45 56 S 

63 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 5 1 1 2 30 38 R 

64 2 5 1 5 2 4 2 2 2 2 2 5 5 2 4 1 46 58 S 

65 2 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 1 40 50 S 

66 2 4 2 1 2 1 1 2 4 4 4 2 2 2 2 1 36 45 S 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 20 SR 

68 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 31 39 R 

69 5 4 5 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 1 2 1 46 58 S 

70 1 1 2 4 4 2 4 2 5 2 2 2 1 2 5 1 40 50 S 

71 1 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 2 5 5 1 46 58 S 

72 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 30 38 R 

73 1 1 2 2 2 1 4 4 2 2 2 1 2 5 2 4 37 46 S 

73 1 4 2 1 1 2 5 5 2 2 5 5 2 2 2 4 45 56 S 

74 1 2 1 2 2 2 4 1 2 2 5 5 2 5 4 4 44 55 S 

75 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 1 4 1 2 42 53 S 

76 2 5 1 5 2 4 2 2 2 2 2 5 5 2 4 1 46 58 S 

77 2 2 1 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 2 1 40 50 S 
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LAMPIRAN 7 

HASIL KUESIONER ESSA (EDUCATIONAL STRESS SCALE FOR ADOLESCENTS) PADA PEMBELAJARAN 

LURING DI SMA GUNA DHARMA KOTA BANDUNG 

Jawaban Total 
Skor Rata-

rata 
Kategori 

Pertanyaan 
STS TS N S SS N 

% 
N % N % N % N % N %  

Saya sangat tidak puas dengan nilai 

akademik saya 
30 39% 10 13% 0 0% 15 19% 22 29% 77 100% 220 Rendah 

Saya merasa terlalu banyak tugas 

sekolah 
8 10% 11 14% 0 0% 18 23% 40 52% 77 100% 302 Sedang 

Saya merasa terlalu banyak pekerjaan 

rumah 
14 18% 16 21% 0 0% 32 42% 15 19% 77 100% 249 Sedang 

Pendidikan dan pekerjaan di masa 

depan memberi saya banyak tekanan 

akademis 

45 58% 18 23% 0 0% 7 9% 7 9% 77 100% 144 Sangat Rendah 

Orang tua saya terlalu peduli dengan 

nilai akademik saya sehingga 

membuat saya banyak tekanan 

13 17% 10 13% 0 0% 26 34% 28 36% 77 100% 277 Sedang 

Saya merasakan banyak tekanan 

dalam belajar saya sehari-hari 
11 14% 12 16% 0 0% 25 32% 29 38% 77 100% 280 Sedang 

Saya merasa terlalu banyak 

ujian/ujian di sekolah 
17 22% 15 19% 0 0% 20 26% 25 32% 77 100% 252 Sedang 
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Nilai akademik sangat penting untuk 

masa depan saya dan bahkan dapat 

menentukan seluruh hidup saya 

0 0% 0 0% 0 0% 30 39% 47 61% 77 100% 355 Tinggi 

Saya merasa telah mengecewakan 

orang tua saya ketika hasil 

ulangan/ujian saya buruk 

7 9% 10 13% 0 0% 33 43% 27 35% 77 100% 294 Sedang 

Saya merasa telah mengecewakan 

guru saya ketika hasil ulangan/ujian 

saya tidak ideal 

6 8% 5 6% 0 0% 37 48% 29 38% 77 100% 309 Tinggi 

Terlalu banyak persaingan di antara 

teman sekelas yang memberi saya 

banyak tekanan akademis 

21 27% 27 35% 0 0% 15 19% 14 18% 77 100% 205 Rendah 

Saya selalu kurang percaya diri 

dengan nilai akademik saya 
16 21% 12 16% 0 0% 32 42% 17 22% 77 100% 253 Sedang 

Sangat sulit bagi saya untuk 

berkonsentrasi selama kelas 
22 29% 35 45% 0 0% 14 18% 6 8% 77 100% 178 Rendah 

Saya merasa stres ketika saya tidak 

memenuhi standar saya sendiri 
7 9% 8 10% 0 0% 27 35% 35 45% 77 100% 306 Sedang 

Ketika saya gagal memenuhi harapan 

saya sendiri, saya merasa saya tidak 

cukup baik 

11 14% 13 17% 0 0% 26 34% 27 35% 77 100% 276 Sedang 

Saya biasanya tidak bisa tidur karena 

khawatir ketika saya tidak dapat 

memenuhi tujuan yang saya tetapkan 

untuk diri saya sendiri 

30 39% 22 29% 0 0% 11 14% 14 18% 77 100% 188 Rendah 
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LAMPIRAN 8 

Karakteristik Jenis Kelamin Responden 

 

Jenis Kelamin Jumlah Persentase 

Laki-laki 42 siswa 55 % 

Perempuan 35 siswa 45% 

Total 77 siswa 100 % 

 

Karakteristik Usia Responden 

 

No Kategori 
Jumlah 

Responden 
Presentase % 

 Usia   

1. 16 tahun 32 42% 

2. 17 tahun 24 31% 

3. 18 tahun 21 27% 

Total 77 100% 
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LAMPIRAN 9 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 10 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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LAMPIRAN 11 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Sapreni Agustina 

NIM : 191FK01110 

PRODI : DIII keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

GAMBARAN TINGKAT STRESS AKADEMI PADA PEMBELAJARAN 

LURING DI ERA PANDEMI COVID-19 PADA SISWA KELAS XII SMA 

GUNA DHARMA 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, 

serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis 

kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama 

tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, darisemua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

Bandung, Agustus 2022  

Yang Menyatakan  

 

(Sapreni Agustina) 

NIM 191FK01110
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LAMPIRAN 12 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

 

 

 

NAMA : Sapreni Agustina  

NIM : 191FK01110 

PROGRAM STUDI : DIII Keperawatan 

 

 

Topik 1 

 

GAMBARAN TINGKAT STRESS AKADEMIK PADA 

PEMBELAJARAN LURING DI ERA PANDEMI COVID-19 

PADA SISWA KELAS XII SMA GUNA DHARMA 
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LAMPIRAN 13 
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