BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1.  Ekstrak etanol bunga rosella berpengaruh terhadap penurunan kadar MDA
dalam darah dan hati.

2. Dosis efektif ekstrak etanol bunga rosella dalam menurunkan kadar MDA
pada darah dan hati adalah dosis 250 mg/kgBB.

5.2. Saran

Terdapat beberapa saran yang dapat dilakukan untuk penelitian lebih lanjut

seperti:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan mengkombinasikan ekstrak
bunga rosella dengan ekstrak tanaman lainnya.

2. Apabila dilakukan pengukuran kadar MDA diperhatikan kembali prosedur
dan pemipetan larutan karena sifat MDA yang tidak stabil.
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