DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .......coooiiiiiiiiii e i
LEMBAR PENGUJIAN ...t ii
LEMBAR PERNYATAAN ......ooiiiiiiiiiii e iii
LEMBAR PERSETUJUAN ......coooiiiiiiiii s iv
KATA PENGANTAR ..ottt \4
DAFTAR IS ...ttt nne e vii
DAFTAR GAMBAR ... X
DAFTAR TABEL ..ottt xi
DAFTAR BAGAN ...t xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xiii
DAFTAR SINGEKATAN ...ttt xiv
ABSTRAK ... s XV
ABSTRACT ...ttt xvi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BelaKang.........cccoooiiiiiiiiieeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 8

L0 T 1 F: 3  H TPV OPRP PPN 8
131 TUJUAN UMUIM Lot 8
1.3.2  Tujuan KhUSUS ....coccviiiiiiiic e 8
1.4.1  Manfaat teoritiS ....oocvviiiiiiiiiii e 9
1.4.2  Manfaat prakiiS........cccciiiiieiiniiiice e 9

1.5 Batasan Masalah...........ccooiiiiiiiii 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..o 10

vii



2.1 Konsep Futsal ..o 10

2.2 Konsep Edukasi atau Pendidikan ...........cccoooviiiiiiiiiiicic 10
2.2.1 Definisi pendidikan ..........cccocviiiiiiiiiii i 10
2.2.2  Prinsip pendidikan kesehatan............cccccooiriiiiniiiinicc e 10
2.2.3  Metode pendidikan kesehatan..........ccccccvvviiiiiiiieiniieniiie e 11

2.3 Konsep Pengetahuan ... 12
2.3.1  Definisi pengetahuan..........ccoceeiieieiiiiiieniesieesee e 12
2.3.2  Tingkat pengetahuan ...........ccocoveiiiiiiiiiiiiceeee e 12
2.3.3  Cara memperoleh pengetahuan.............ccocoviviiiiiiicnicice 13
2.3.4  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan..............c..cc...... 15
2.3.5  Pengukuran pengetahuan ............ccccooiriiininiieniciee e 19
2.3.6  Pengukuran tingkat pengetahuan .............cccoccviiiiiiiiiiiiiiciee 19

2.4 Konsep Bantuan Hidup Dasar (BHD) ........ccccocvviiiiiiiiiniiicic e, 19
2.4.1  Definisi Bantuan Hidup Dasar (BHD) .........ccccceviiiiiiiiiiiiiece 19
242 INAIKAST.coviiiiiiiic e 19
2.4.3  Tujuan Bantuan Hidup Dasar.........cccccocveiiiiiniiiiniiicnnic e 20
2.4.4  Langkah-Langkah Bantuan Hidup Dasar (BHD)............cccccevvennne. 20
245  Indikasi BHD dihentikan..........ccoooiiiiiiiiiniiic e 26
2.4.6  Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan RJP ..................... 26

BAB III METODE PENELITIAN .......ccoooiiiiiii e 28

3.1 Jenis Penelitian.........cccooviiiiiiiiii 28

3.2 Kerangka Penelitian...........ccocoviiiiiiiiiiiicie e 28

3.3 Waktu dan tempat penelitian ..........cccveiiveriiiieiiies e 29

3.4  Populasi dan Sampel.........cccociiiiiiiiiii 29
341 POPULAST ..ottt 29

viii



342 SAMPELaciiiiiiiiii 30

3.5 Variabel Penelitian.........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 30
3.6 Hipotesis Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiiie i 30
3.7  Definisi Konseptual dan Operasional...........c.cccooveiiriiniiniinienieneneene, 30
3.7.1.  Definisi Konseptual.........cccccccviiiiiiiiiiiiiiic e 30
3.7.2.  Definisi 0perasional .........c.cccocveriiiiiiniciiien e 31

3.8 Pengumpulan Data.........cccccoeiiiiiiiiiiii 32
3.8.1 Teknik pengumpulan data ..........c.coeiiiiiiiiiiiic e 32
3.8.2  Instrument penelitian...........c.coiveieiriieniniiisienee e 33
3.8.3  Prosedur Kerja......cccooiiiiiiiiiiiiiiiiie s 36
3.8.4  Etika penelitian..........ccooieiiiiiiiiiiecece e 38

3.9  Pengolahan Data dan Analisis Data............cccoceviiiiiiniiiiiniec 39
3.9.1 Pengolahan data .........cccoocviiiiiiiiiii 39
3.9.2  ANalisis data....ceiiiiiiiiiiiieiie e 41
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccoooiiiiii 43
4.1 Hasil Penelitian...........ccoooiiiiiiiiiiiii 43
4.2 Pembahasan .......ccccoiiiiiiiiieie e 44
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 55
5.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiiiici s 55
520 SATAN ..eiiiiiiie i 55
DAFTAR PUSTAKA.......coooiiiiii e 56
LAMPIRAN ...ttt be e 61



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kompresi dada..............
Gambar 2.2 Teknik buka jalan napas

Gambar 2.3 Recovery Position.........



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Matriks jadwal penelitian ..........cccoccoieiiiiiiiii e 29
Tabel 3.2 Definisi Operasional...........ccccvveiiiiiiiiiiiciiie e 31
Tabel 3.3 Kisi-Kisi KUISTONET..........coiiiiiiiiieiii e 33
Tabel 3.4 Nilai Uji Validitas.........cccoriiiiiiiiiiiiie e 34
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan sebelum edukasi BHD ........ 43
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan setelah edukasi BHD........... 43

Tabel 4.3 Pengaruh edukasi bantuan hidup dasar terhadap tingkat pengetahuan
pada anggota tim futsal IWU Bandung...........ccccoceviieiiiiiiiiie e 44

xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Kerangka Penelitian ...........cccocoviiiiiiiiiciicecee e

Bagan 3.2 Alur penelitian

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan..............cccoooiiie 62
Lampiran 2. Surat izin penelitian ...........cccooeiiiiiiiiiiiieee e 63
Lampiran 3. Surat keterangan layak etik...........cccoooriiiniiiiiinii e 64
Lampiran 4. Lembar Persetujuan Judul............ccccooiiiiiiiiiie e 65
Lampiran 5. Lembar Informed Consent.............ccooooiiiiiiiiiineeeee 66
Lampiran 6. Kuisioner Penelitian............ccoccovviiiiiinicniicieceecsee e 67
Lampiran 7. Hasil Uji Konten .........ccccocooiiiiiiiiiiiceee 72
Lampiran 8. Hasil Uji Validitas.........c.cccoooiiiiiiiiice e 74
Lampiran 9. Hasil Uji Reliabilitas.........ccccoviiiiiiiiiiiiiiic e 83
Lampiran 10. Tabulasi Data ..........ccccooiiiiiiiiiiiceee e 85
Lampiran 11. Hasil Uji Normalitas .........ccocceeiiiiiiiiiiiiiiciecesecsese e 89
Lampiran 12. Hasil Distribusi FreKuensi ..........cccoccooiiiiiiiniieeeeiee 92
Lampiran 13. Hasil Uji Paired Sampel t-test..........cccvviiiiiiiiniiiiiecie e 93
Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian ............c.ccooveiiiiiiiiiiiicncnc e 94
Lampiran 15 Matriks Evaluasi Ujian Proposal ............cccooeiiiiiiiiiiicice, 95
Lampiran 16. Matriks Evaluasi jian Sidang AKhir...........cccooiiiiiiiiniinn, 97
Lampiran 17. Lembar BImbingan ...........ccccocviiiiiiiiiii e 99
Lampiran 18 Daftar Riwayat Hidup........ccccooviiiiiicee 106
Lampiran 19. Hasil TUMItin ..o 107

xiii



AHA
BHD
IwWu
PERKENI
RJP

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: American Heart Association

: Bantuan Hidup Dasar

: Internasional Women University

: Perkumpulan Endokrinologi Indonesia
: Resusitasi Jantung Paru

: World Health Organization

Xiv



