
 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Ideintitas 

Nama   : Dede Nurmukti 

Teimpat Tanggal Lahir : Sumedang, 15 Februari 2002 

Agama   : Islam 

Alamat   :  Dsn. Cisempuri RT/RW 01/05 Keic. Jatinagor 

  Kab. Sumedang 

2. Riwayat Peindidikan  

Tahuin 2006 – 2009 : TK Taruna 

Tahuin 2009 – 2015 : SDN Purwosari 2 

Tahuin 2015 – 2018 : SMPN 4 Magetan 

Tahuin 2018 – 2021 : MAN 2 Magetan 

Tahuin 2021 – 2024 : Program Stu idi DIII Keipeirawatan  

  Uiniveirsitas Bhakti Keincana Bandu ing 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

ARTIKEL JURNAL 

 

 

No Pe inu ilis dan 

Tahuin  

Me itode i Pe ineilitian Sample i Hasil  Ke isimpu ilan 

1. Wiwik 

Sofiah, Laeily 

Fe ibriani 

Roswah 

2022 

De isain pe ine ilitian 

yang diguinakan 

adalah deingan 

me inguimpuilkan 

data yang 

dilakuikan meilalu ii 

stu idi kasu is. Stu idi 

kasu is ini be irtuiju ian 

u intuik 

me ingeiksplorasi 

masalah IMA 

de ingan ganguian 

rasa nyaman: 

nyeiri. 

Asu ihan keipe irawatan 

dilakuikan se ilama 3x24 jam 

te irhadap 3 (tiga) orang 

partisipan deiwasa yang 

dirawat di Ru iang Rawat 

Kardiovaskuile ir RSUiD 

Koja Jakarta Uitara meilalu ii 

me irodei asu ihan 

ke ipeirawatan primeir. 

Hasil yang didapatkan adalah adanya 

pe inguirangan rasa nyeiri dan pe inuiru inan skala 

nyeiri pada se imu ia re ispondein. Dapat 

disimpu ilkan bahwa teiknik re ilaksasi nafas 

dalam dapat meimbantui me inguirangi nyeiri, 

walau ipuin tindakan uitama uintu ik meinguirangi 

nyeiri me ingguinakan te irapi farmakologis. 

Hal ini te irbuikti pada tiga orang pasiein IMA yang meingalami 

nyeiri dada se icara tiba-tiba, keimuidian meilakuikan teiknik 

re ilaksasi nafas dalam be ibe irapa saat sampai de ingan antinye iri 

dibeirikan deingan seige ira, ke itiga nya meilaporkan bahwa 

nyeirinya beirku irang seite ilah me ilakuikan te iknik te irse ibuit. De ingan 

de imikian teiknik ini juiga dapat dibeirlakuikan pada pasiein yang 

me impuinyai masalah yang sama. 

No Pe inu ilis dan 

Tahuin  

Me itode i Pe ineilitian Sample i Hasil  Ke isimpu ilan 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

2. M. Hasan 

Azhari. Siska 

De ilvia  

2022 

Stu idi lite iratu ir 

(deiskriptif)me iruipak

an deisign pe ineilitian 

de ingan 

me ingguinakan 

su imbe ir lite iratuir 

yang beirbe intuik 

buiku i ataui artike il 

ilmiah khuisu isnya 

yang teirpuiblikasi 

dan meiruipakan 

hasil pe ine ilitian ataui 

karya ilmiah 

se ibe ilu imnya. 

klie in 1 dan 2 yaitui nyeiri 

akuit be irhuibuingan deingan 

ke itidakse iimbangan suiplai 

darah dan oksige in deingan 

ke ibuitu ihan 

miokardiuin.pada kliein 1 

skala nyeiri be irkuirang 

me injadi 3. Seidangkan pada 

klie in 2 skala nyeiri 

be irkuirang meinjadi 5. Jadi, 

me inuiru it peine iliti dari hasil 

e ivaluiasi se ilama 3 hari 

manageime in nyeiri (teiknik 

re ilaksasi nafas dalam) bisa 

me imbantui klie in uinuitk 

me inahan /meinguirangi rasa 

nyeiri. 

Be irdasarkan lima juirnal yang te ilah di reivie iw 

hasil yang didapat seite ilah meilaku ikan 

ide intifikasi dan analisis peimbeirian te irapi 

re ilaksasi nafas dalam me inuinju ikkan adanya 

pe ingaruih dalam meinu iruinkan skala nyeiri 

dada. 

Pe ine irapan teiknik reilaksasi nafas dalam mampui meinu iruinkan 

skala nyeiri dada deingan diu ikuir meingguinakan peingkajian 

PQRST. 

No Pe inu ilis dan 

Tahuin  

Me itode i Pe ineilitian Sample i Hasil  Ke isimpu ilan 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. Pipin Yu inuis, 

Re ispi 

Yolanda 

Magaribui 

2023 

Dalam me imbuiat 

pe ineilitian ini, 

Pe ine iliti 

me ingguinakan 

me itodei de iskriptif 

dan stuidi kasu is. 

Pe ine ilit me impe iroleih 

data klie in meilalu ii 

obse irvasi,wawancar

a, peime iriksaan 

fisik, dan 

pe incatatan. Meitode i 

yang diguinakan 

adalah ase isme in, 

diagnosis te irapi, 

pe ireincanaan, 

imple ime intasi dan 

e ivaluiasi. 

Ke idu ia pasie in tampak leimah, 

ge ilisah, dan meiringis se irta 

re isponsif te irhadap rangsangan 

nyeiri. Skala nyeiri dite intuikan 

de inganskala nyeiri 6 (seidang) 

u intuik su ibje ik I dan skala nyeiri 5 

(se idang) uintu ik su ibjeik II. Seilisih 

u isia antara su ibjeik Kasu is I yang 

be iruisia 52 tahuin (lansia dini) 

dan suibje ik Kasu is II yang 

be iruisia 71 tahuin (lansia). Data 

obyeiktif meinu injuikkan 

bahwa keiduia pasie in tampak 

le imah, geilisah, le imas, puising, 

puicat dan meiringis. Pe inguikuiran 

skala nyeiri dite intu ikan dari 

Skala skala nyeiri 6 (se idang) 

u intuik su ibje ik I dan Skala skala 

nyeiri 5 (se idang) uintu ik suibje ik II. 

Se ite ilah pe ineiliti me ilaku ikan tindakan keipe irawatan 

pada suibje ik I dan II bahwa seite ilah peirawatan 1x6 

jam didapati bahwa masalah nye iri te iratasi 

se ibagian dimana pasie in masih me irasakan nyeiri 

namuin deingan inteinsitas yang me inuiruin dari 

se ibe ilu imnya yaitui pasie in I skala nyeiri 3 (ringan) 

dan meiningkatknya tiduir siang 3-4 jam, malam 7-

8 jam. Deimikian halnya pasie in II dimana 

skala nyeiri me inuiru in meinjadi 2 (ringan) dan 

me iningkatnya tiduir siang 2-3 jam, malam 5-6 

jam.Tuiju ian program reilaksasi dalam adalah uintu ik 

me inguirangi inteinsitas nye iri pada pasie in nyeiri 

dada. Proseis ini diu ilangi se itiap 5 napas se ilama 15 

me init deingan jeida singkat di antaranya. Seibe iluim 

dan se isu idah opeirasi, tingkat nye iri diuikuir deingan 

me ingguinakan Instruime inteid Nu imeiric Rating 

Scale i (NRS).  

Be irdasarkan hasil kajian fokuis data su ibyeiktif dan obyeiktif, 

dite itapkan bahwa masalah yang dialami keiduia Su ibje ik adalah 

nyeiri akuit. Pe irawatan dari duia tu ijuian adalah manajeime in nyeiri.  

Ini te irmasuik me ineintu ikan lokasi, je inis, du irasi, freiku ieinsi, 

inte insitas dan sifat nyeiri. Me ingideintifikasi faktor-faktor yang 

me impeirbe irat dan meire idakan nyeiri. Kami me inawarkan te iknik 

pe ireida nyeiri se icara gratis, khuisu isnya me itodei peirnapasan dalam 

tanpa obat meilalu ii pe irnapasan dan manaje imein nyeiri se isu iai 

pe ituinju ik dokte ir. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 


