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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN  

       Dari hasil yang teilah diuiraikan teintang asuihan keipeirawatan pada 

pasiein . Non ST Eileivasi Miokard Infark (NSTEiMI) di ruiang ceimpaka RSUiD 

Majalaya, maka peinuilis dapat meingambil keisimpuilan seibagai beiriku it: 

1. Pada saat dilakuikan peingkajian didapatkan pasiein meingeiluih nyeiri dada, 

seisak, meingalami batuik, puising, badan teirasa leimas. Keiluihan ini suidah 

dirasakan pasiein seijak dating di IGD  seibeiluim dipindahkan keiruiang 

Ceimpaka. 

2. Diagnosa keipeirawatan yang muincuil pada pasiein deingan diagnosa meidis 

Non ST Eileivasi Miokard Infark (NSTEiMI) adalah, peinuiruinan cuirah jantuing 

beirhuibuingan deingan peiruibahan preiload. 

3. Peinuiruinan cuirah jantuing seiteilah dilakuikan asuihan keipeirawatan deingan 

tuijuian nyeiri dada beirkuirang deingan skala nyeiri kliein 1 1(1-5) dan kliein 2 

2(1-5). 

4. Peilaksanaan diagnosa keipeirawatan peinuiruinan cuirah jantu ing yaitui 

teilkhnik reilaksasi nafas dalam. 

5. Pada akhir eivaluiasi seimuia tuijuian dapat dicapai kareina kondisi pasiein 

suidah muilai meimbaik masalah teiratasi inteirveinsi diheintikan. 

1. Pengkajian  

Data yang peinuilis dapatkan saat meilakuikan peingkajian pada kliein 1 dan 2 

Non ST Eileivasi Miokard Infark (NSTEiMI) deingan masalah keipeirawatan 

peinuiruinan cuirah jantuing yaitui deingan keiluihan uitamanyeiri dada . 

2. Diagnosa Keperawatan  

Diagnosa fokuis  yang ditimbuilkan pada pasiein 1 dan pasiein 2 yaitui 

peinuiruinan cuirah jantuing  beirhuibuingan deingan preiloeid . 

3. Intervensi  
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Peireincanaan yang peinuilis lakuikan hanya beirfokuis pada masalah 

peinuiruinan cuirah jantuing deingan meingacui pada teiori, liteiratuirei dan 

juirnal. Beirikuit beibeirapa inteirveinsi yang dibeirikan pada keiduia kliein : 

a. Ideintifikasi tanda/geijala peinuiru inan cuirah jantuing 

b. Monitor teikanan darah 

c. Monitor intakei dan ouitpuit cairan 

d. Monitor satuirasi oksigein 

e. Monitor keiluihan nyeiri dada 

f. Posisikan pasiein seimi fowleir ataui fowleir 

g. Reilaksasi nafas dalam  

h. Anjuirkan beiraktifitas fisik seisu iai toleiransi 

i. Kolaborasi peimbeirian antiaritmia, jika peirlui 

Inteirveinsi uitama yang meinjadi juistifikasi peinuilis adalah Reilaksasi 

nafas dalam yang diambil dari 3 juirnal yaitui:  eifeiktivitas peineirapan  

teikhnik reilaksasi nafas dalam  teirhadap peinuiruinan skala nyeiri dada 

aku it pada pasiein deingan Congeistivei Heiart Failuirei (CHF).  

4. Implementasi evaluasi  

    Impleimeintasi yang peinuilis lakuikan seisuiai deingan peireincanaan yang 

teilah dibuiat seibeiluimnya. Dalam impleimeintasi peinuilis meilibatkan kliein dan 

keiluiarga kliein, peinuilis juiga tidak meindapatkan hambatan yang beisar kareina 

kliein, keiluiarga kliein, mauipuin peirawat ruiangan meimbantui dalam proseis 

impleimeintasi yang dilakuikan teirhadap kliein deingan baik. Dalam 

peilaksanaan impleimeintasi hari peirtama sampai hari keiduia kliein meinuinjuikan 

peirbaikan teirhadap kondisi nyeiri dada. 

 

6. Evaluasi  

Tahap eivaluiasi meiruipakan tahap akhir dalam proseis keipeirawatan, 

peinuilis meilakuikan eivaluiasi seiteilah meilakuikan impleimeintasi seilama 2 hari 

pada kliein 1 mauipuin kliein 2 deingan masalah uitama yaitui peinuiruinan cuirah 

jantuing, dimana pada keiduia kliein didapatkan hasil kliein suidah tidak 

meingeiluih nyeiri dada dan hasil peimeiriksaan tanda tanda vital dalam reintang 

normal. Pada keiduianya teilah meimeinuihi kriteiria yang suidah disu isuin pada 

inteirveinsi seihingga inteirveinsi diheintikan.   
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1.  SARAN 

 
1. Bagi Instituisi Pe indidikan  

     Diharapkan dapat meiningk atkan muitui pe indidikan yang beirkuialitas dan 

profeisional seihingga teirlahir peirawat yang beirkompe itein dalam meineirapkan 

reilaksasi nafas dalam seirta mampui meimbeirikan asuihan keipeirawatan seicara 

kompreiheinsif se isuiai kodei e itik keipe irawatan khuisuisnya asuihan keipeirawatan 

pada pasiein NSTEiMI.  

2.  Bagi peilayanan keipeirawatan di Ruimah Sakit 

      Seiorang peirawat peirlui meimpeirhatikan kondisi pasiein seicara 

kompeirheinsif, tidak hanya fisik teitapi seimuia aspeik manuisia seibagai satui 

keisatuian yang uituih yang meilipuiti bio-psiko-sosial-kuiltuiral-spiritu ial.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


