Latar belakang: Komplikasi diabetes melitus adalah komplikasi yang dialami oleh
penderita diabetes melitus dimana ketika terlalu banyak gula menetap dalam aliran
darah waktu yang lama dapat mempengaruhi pembuluh darah, saraf, mata, ginjal
dan sistem Kkardiovaskular. Tujuan: dari penelitian ini untuk mengetahui
Pengetahuan Komplikasi Diabetes Mellitus Pada Penderita Diabetes Mellitus di
Puskesmas Cilengkrang. Metode: penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kuantitatif, populasi dalam penelitian ini sebanyak 61 penderita diabetes mellitus
di puskesmas Cilengkrang, yang menggunakan Teknik sampling total sebanyak 51
responden. Menggunakan kuesioner yang berjumlah 20 soal dimana berisi
komplikasi Akut (jangka pendek) dan komplikasi Kronis (jangka Panjang) diabetes
mellitus. Dimana dalam melakukan pengolahan data Menggunakan analisa unvariat
dengan bentuk presentase. Hasil: penelitian ini menunjukkan sebagian besar dari 51
responden, sebanyak 63% memiliki pengetahuan kurang mengenai komplikasi
diabetes mellitus . Hal ini dapat disebabkan karena belum adanya edukasi ataupun
sarana yang mendukung mengenai pengetahuan komplikasi diabetes mellitus.
Kesimpulanya bahwa penderita diabetes mellitus memiliki pengetahuan kurang
mengenai komplikasi diabetes mellitus. Berdasarkan hasil penelitian, perlu
dilakukan penyuluhan ataupun membuat leaflet mengenai komplikasi Diabetes
Mellitus untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat khususnya penderita
diabetes dalam upaya pencegahan komplikasi diabetes mellitus.
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ABSTRACT



Background: Complications of diabetes mellitus are complications experienced by
people with diabetes mellitus where when too much sugar remains in the
bloodstream for a long time it can affect the blood vessels, nerves, eyes, kidneys
and cardiovascular system. Objective: This study aims to determine the knowledge
of complications of diabetes mellitus in patients with diabetes mellitus at the
Cilengkrang Health Center. Methods: this study used a quantitative descriptive
method, the population in this study was 61 people with diabetes mellitus at the
Cilengkrang health center, which used a total sampling technique of 51
respondents. Using a questionnaire totaling 20 questions which contains
complications of acute (short term) and chronic complications (long term) diabetes
mellitus. Where in doing data processing using unvariate analysis in the form of
percentages. Results: This study showed that most of the 51 respondents, 63% had
less knowledge about complications of diabetes mellitus. This could be due to the
absence of education or facilities that support the knowledge of complications of
diabetes mellitus. The conclusion is that people with diabetes mellitus have less
knowledge about complications of diabetes mellitus. Based on the results of the
study, it is necessary to conduct counseling or make leaflets about complications of
Diabetes Mellitus to increase public knowledge, especially diabetics in an effort to
prevent complications of diabetes mellitus.
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