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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penlitian dan pembahasan mengenai Pengetahuan Ibu 

tentang wasting pada Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Panyileukan 

dengan jumlah 36 responden maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1) Sebagian besar responden yaitu 22 ibu (61%) mempunyai pemahaman 

yang kurang tentang definisi wasting pada balita di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Panyileukan. 

2) Hampir separuh responden yaitu 15 ibu (42%) mempunyai pemahaman 

yang cukup tentang faktor penyebab wasting pada balita di wilayah kerja 

UPT Puskesmas Panyileukan. 

3) Hampir semua responden yaitu 28 ibu (78%) mempunyai pemahaman 

yang kurang tentang dampak wasting pada balita di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Panyileukan. 

4) Sebagian besar responden yaitu 21 ibu (58%) mempunyai pemahaman 

yang kurang tentang pencegahan wasting pada balita di wilayah kerja UPT 

Puskesmas Panyileukan. 
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6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, penulis mengajukan saran 

sebagai berikut: 

1) Petugas Kesehatan di Puskesmas Panyileukan 

Diharapkan petugas Puskesmas Panyileukan dapat meningkatkan 

informasi mengenai wasting, khususnya tentang sosialisasi istilah wasting 

dan dampak dari wasting dengan menambahkan jumlah poster yang 

ditempelkan di area puskesmas dan membagikan leaflet terkait dengan 

wasting sebagai informasi lanjutan. 

2) Peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data dasar bagi 

peneliti selanjutnya dan dapat dikembangkan dengan meneliti faktor yang 

mempengaruhi partisipasi ibu yang bekerja dalam mengikuti penyuluhan 

untuk meningkatkan derajat kesehatan pada anak. 

 

 

  

 


