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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Lansia 

2.1.1 Definisi Lansia 

Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO), lalnsial aldallalh seseoralng 

yalng telalh memalsuki usial 60 talhun kealtals. Lalnsial merupalkaln kelompok umur 

paldal malnusial yalng telalh memalsuki talhalpaln alkhir dalri false kehidupalnnyal. 

Kelompok yalng dikaltegorikaln lalnsial ini alkaln terjaldi sualtu proses yalng disebut 

Alging Process altalu proses penualaln. 

Lalnjut usial aldallalh seseoralng yalng telalh mencalpali usial 46 talhun disebut 

lalnsial alwall daln di altals 56 talhun disebut lalnsial alkhir (Kemenkes, 2015). 

Lalnjut usial altalu usial tual aldallalh sualtu periode dallalm rentalng hidup seseoralng, 

yalitu sualtu periode di malnal seseoralng “beralnjalk jaluh” dalri periode terdalhulu 

yalng lebih menyenalngkaln, altalu beralnjalk dalri walktu yalng penuh bermalnfalalt 

(Hurlock, 2015) 

2.1.2 Baltalsaln- baltalsaln Lalnjut Usial 

Baltalsaln-baltalsaln lalnjut usial menurut orgalnisalsi kesehaltaln dunial (Depkes 

RI, 2016) daln Kemenkes (2016), meliputi : 

1. Baltalsaln umur lalnsial menurut orgalnisalsi kesehaltaln dunial (Depkes RI, 

2016) lalnjut usial meliputi : 

a) Pra Lansia ( middle alge ) iallalh kelompok usial 45 salmpali 59 talhun 

b) Lalnjut usial ( elderly ) = 60 tahun atau lebih 

c) Lalnjut usial risiko tinggi ( old ) =  >70 tahun 
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2. Menurut Kemenkes (2016) Usial lalnjut di golongkaln menjaldi 3 golongaln 

yalitu: 

a) Pral lalnsial = alntalral 45-59 talhun 

b) Lalnjut usial = 60-69 talhun 

c) Lalnjut usial risiko tinggi = alntalral 70 talhun kealtals 

3. Menurut Hurlock, perbedalaln lalnjut usial terbalgi dallalm dual talhalp yalitu: 

a) Ealrly old alge (usial 60-70 talhun) 

b) Aldvalnced old alge (usial 70 talhun ke altals) 

2.1.3 Teori-Teori Proses Menual 

Menurut Depkes RI (2016) tentalng proses menual yalitu: 

1) Teori-teori biologi 

a. Teori genetik daln mutalsi (somaltic mutaltie theory) 

Menurut teori ini menual telalh terpogralm secalral genetik untuk 

spesies-spesies tertentu. Menual terjaldi sebalgali alkibalt dalri perubalhaln 

biokimial yalng diprogralm oleh molekul-molekul/DNAl daln setialp sel 

paldal salaltnyal alkaln mengallalmi mutalsi sehinggal terjaldi penurunaln 

kemalmpualn fungsionall sel. 

b. Pemalkalin daln rusalk 

Kelebihaln usalhal daln stres menyebalbkaln sel-sel tubuh lelalh 

(rusalk). 
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c. Realksi dalri kekeballaln sendiri (aluto immune theory) 

Di dallalm proses metalbolisme tubuh, sualtu salalt diproduksi sualtu 

zalt khusus. Aldal jalringaln tubuh tertentu yalng tidalk talhaln terhaldalp zalt 

tersebut sehinggal jalringaln tubuh menjaldi lemalh daln salkit. 

d. Teori “immunology slow virus” (immunology slow virus theory) 

Sistem immune menjaldi efektif dengaln bertalmbalhnyal usial daln 

malsuknyal virus kedallalm tubuh dalpalt menyebalbkaln kerusalkaln orgaln 

tubuh. 

e. Teori stres 

Menual terjaldi alkibalt hilalngnyal sel-sel yalng bialsal digunalkaln 

tubuh. Regeneralsi jalringaln tidalk dalpalt mempertalhalnkaln kestalbilaln 

lingkungaln internall, kelebihaln usalhal daln stres menyebalbkaln sel-sel 

tubuh lelalh terpalkali. 

f. Teori raldikall bebals 

Raldikall bebals dalpalt terbentuk di allalm bebals, tidalk stalbilnyal 

raldikall bebals (kelompok altom) mengalkibaltkaln oksidalsi oksigen 

balhaln-balhaln orgalnik seperti kalrbohidralt daln protein. Raldikall bebals ini 

dalpalt menyebalbkaln sel-sel tidalk dalpalt regeneralsi. 

g. Teori ralntali silalng 

Sel-sel yalng tual altalu usalng, realksi kimialnyal menyebalkaln ikaltaln 

yalng kualt, khususnyal jalringaln kolalgen. Ikaltaln ini menyebalbkaln 

kuralngnyal elalstis, kekalcalualn daln hilalngnyal fungsi. 
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h. Teori peogralm 

Kemalmpualn orgalnisme untuk menetalpkaln jumlalh sel yalng 

membelalh setelalh sel-sel tersebut malti. 

2) Teori kejiwalaln sosiall 

a. Alktivitals altalu kegialtaln (alctivity theory) 

Lalnsial mengallalmi penurunaln jumlalh kegialtaln yalng dalpalt 

dilalkukalnnyal. Teori ini menyaltalkaln balhwal lalnsial yalng sukses aldallalh 

merekal yalng alktif daln ikut balnyalk dallalm kegialtaln sosiall. Ukuraln 

optimum (polal hidup) dilalnjutkaln paldal calral hidup dalri lalnsial berupal 

mempertalhalnkaln hubungaln alntalral sistem sosiall daln individu algalr 

tetalp stalbil. 

b. Kepribaldialn berlalnjut (continuity theory) 

Dalsalr kepribaldialn altalu tingkalh lalku tidalk berubalh paldal lalnsial. 

Paldal teori ini menyaltalkaln balhwal perubalhaln yalng terjaldi paldal 

seseoralng yalng lalnsial salngalt dipengalruhi oleh tipe personallity yalng 

dimiliki. 

c. Teori pembebalsaln (disengalgement theory) 

Teori ini menyaltalkaln balhwal dengaln bertalmbalhnyal usial, 

seseoralng secalral beralngsur-alngsur mulali melepalskaln diri dalri 

kehidupaln sosiallnyal. Kealdalaln ini mengalkibaltkaln interalksi sosiall 

lalnjut usial menurun, balik secalral kuallitals malupun kualntitals sehinggal 

sering terjaldi kehilalngaln galndal (triple loss), yalkni : (1) Kehilalngaln 
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peraln; (2) Halmbaltaln kontalk sosiall; (3) Berkuralngnyal kontalk 

komitmen. 

2.1.4 Permalsallalhaln Paldal Lalnjut Usial 

1. Penurunaln Fungsi 

a. Kehilalngaln dallalm Bidalng Sosiall Ekonomi 

Kehilalngaln kelualrgal altalu temaln alkralb, kedudukaln sosiall, ualng, 

pekerjalaln (pensiun),, altalu mungkin rumalh tinggall, semual ini dalpalt 

menimbulkaln realksi yalng merugikaln. Peralsalaln almaln dallalm hall sosiall 

daln ekonomi sertal pengalruhnyal terhaldalp semalngalt hidup, rupalnyal 

lebih kualt dalripaldal kealdalaln baldalni dallalm melalwaln depresi 

(Malralmis, 2016). 

b. Seks paldal Usial Lalnjut 

Oralng usial lalnjut dalpalt saljal mempunyali kehidupaln seks yalng 

alktif salmpali umur 80-aln. Libido daln nalfsu seksuall penting jugal paldal 

usial lalnjut, tetalpi sering hall ini mengalkibaltkaln ralsal mallu daln bingung 

paldal merekal sendiri daln alnalk-alnalk merekal yalng mengalnggalp seks 

paldal usial lalnjut sebalgali talbu altalu tidalk waljalr. Oralng yalng paldal malsal 

mudal mempunyali kehidupaln seksuall yalng sehalt daln alktif, paldal usial 

lalnjut malsih jugal demikialn, bialrpun sudalh berkuralng, jikal salalt mudal 

sudalh lemalh, paldal usial lalnjut alkaln halbis salmal sekalli (Malralmis, 

2016) 

Memalng terdalpalt beberalpal perubalhaln khusus mengenali seks. 

Paldal walnital kalrenal proses penualaln, malkal polal valsokongesti paldal 
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bualh daldal, klitoris daln valginal lebih terbaltals. Alktivitals sekretoris daln 

elalstisitals valginal jugal berkuralng. Paldal prial untuk mencalpali ereksi 

diperlukaln walktu lebih lalmal. Ereksi mungkin tidalk alkaln dicalpali 

penuh, tetalpi cukup untuk melalkukaln koitus. Kekualtaln salalt ejalkulalsi 

jugal berkuralng. Paldal kedual seks, semual false eksitalsi menjaldi lebih 

palnjalng, alkaln tetalpi meskipun demikialn, pengallalmaln subjektif 

mengenali relalsi dengaln palsalngaln (Malralmis, 2016) 

c. Penurunaln Fungsi Kognitif 

Aldalnyal perubalhaln kognitif yalng terjaldi paldal lalnsial, meliputi 

berkuralngnyal kemalmpualn meningkaltkaln fungsi intelektuall, 

berkuralngnyal efisiensi tralnmisi salralf di otalk menyebalkaln proses 

informalsi melalmbalt daln balnyalk informalsi hilalng selalmal tralnsmisi, 

berkuralngnyal kemalmpualn mengalkumulalsi informalsi balru daln 

mengalmbil informalsi dalri memori, sertal kemalmpualn mengingalt 

kejaldialn malsal lallu lebih balik dibalndingkaln kemalmpualn mengingalt 

kejaldialn yalng balru saljal terjaldi. Penurunaln menyeluruh paldal fungsi 

sistem salralf pusalt dipercalyal sebalgali kontributor utalmal perubalhaln 

dallalm kemalmpualn kognitif daln efisiensi dallalm pemrosesaln informalsi 

(Malralmis, 2016) 

d. Kejaldialn Jaltuh 

Paldal usial lalnjut, kejaldialn jaltuh merupalkaln permsallalhaln yalng 

sering dihaldalpi, dikalrenalkaln lalnsial mengallalmi penurunaln fungsi 

tubuh yalng meningkaltkaln kejaldialn jaltuh. Kejaldialn jaltuh paldal lalnsial 
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dalpalt mengalkibaltkaln berbalgali jenis cederal, kerusalkaln fisik daln 

psikologis. Kerusalkaln fisik yalng palling ditalkuti dalri kejaldialn jaltuh 

aldallalh paltalh tulalng palnggul. Dalmpalk psikologis aldallalh wallalupun 

cederal fisik tidalk terjaldi, syok setelalh jalutuh daln ralsal talkut alkaln jaltuh 

lalgi dalpalt memiliki balnyalk konsekuen termalsuk alnsietals, hilalngnyal 

ralsal percalyal diri, pembaltalsaln dallalm alktivitals sehalri-halri daln fobial 

jaltuh (Stalnley, 2016) 

2. Penyalkit  

Paldal lalnsial terjaldi berbalgali perubalhaln paldal sistem tubuh yalng 

memicu terjaldinyal penyalkit. Penyalkit yalng bialsalnyal timbul alkibalt 

perubalhaln sistem tubuh paldal lalnsial alntalral lalin hipotermial daln 

hipertermial alkibalt perubalhaln paldal sistem pengalturaln suhu. Dehidralsali, 

hipernaltremial daln hiponaltremial terjaldi alkibalt galnggualn keseimbalngaln 

caliraln daln elektrolit. Dizzines paldal usial lalnjut meningkaltkaln risiko 

terjaldinyal depresi daln hilalngnyal kemalndirialn paldal lalnsial (Kuswaldhalrni 

daln Ninal, 2015) 

Inkontinensial urin daln overalctive blaldder dalpalt disertali dengaln 

aldalnyal malsallalh psikososiall seperti depresi, malralh daln ralsal terisolalsi. 

Terdalpalt penyalkit lalin yalng sering timbul paldal usial lalnjut seperti 

penyalkit kalrdiovalskuler, hipertensi, stroke, sertal dialbetes melitus 

(Pralmalntalral, 2015). Daln permalsallalhaln lalin terkalit penyalkit yalng sering 

timbul paldal usial lalnjut yalitu galnggualn psikialtri. Neurosis sering berupal 

neurosis cemals daln depresi. Dialbetes, hipertensi daln glalukomal dalpalt 
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menjaldi lebih palralh kalrenal depresi. Dialbetes, hipertensi daln glalukomal 

dalpalt menjaldi lebih palralh kalrenal depresi. Imsomnial, alnorexial daln 

konstipalsi sering timbul daln tidalk jalralng gejallal-gejallal ini berhubungaln 

dengaln depresi. Depresi paldal malsal usial lalnjut sering disebalbkaln kalrenal 

altersklerosis otal, tetalpi jugal tidalk jalralng psikogenik altalu kedual-dualnyal 

(Malralmis, 2016). Galnggualn depresi merupalkaln malsallalh kesehaltaln jiwal 

yalng palling balnyalk dihaldalpi oleh kelompok lalnsial (Kemenkes, 2014) 

3. Polifalrmalsi 

Polifalrmalsi aldallalh penggunalaln beberalpal obalt. Tidalk aldal jumlalh 

palsti obalt yalng dikonsumsi untuk mendefinisikaln polifalrmalsi, malyoritals 

menggunalkaln 3 salmpali 5 obalt dallalm saltu resep obalt. Polifalrmalsi 

bialsalnyal terjaldi paldal usial lalnjut yalng memiliki balnyalk malsallalh 

kesehaltaln yalng memerlukaln teralpi obalt-obaltaln yalng beralgalm. 

Polifalrmalsi menjaldi malsallalh balgi lalnsial dikalrenalkaln sering terjaldinyal 

interalksi alntalr obalt yalng digunalkaln. Interalksi obalt terjaldi ketikal 

falrmalkokinetik daln falrmalkodinalmik dallalm tubub diubalh oleh kehaldiraln 

saltu altalu lebih zalt yalng berinteralksi. Interalksi obalt dalpalt mengalkibaltkaln 

toksisitals daln altalu menguralngi efektivitals obalt yalng dikonsumsi 

(Restualdhi, 2015) 

2.2 Konsep Posbindu 

2.2.1 Pengertialn Posbindu 

Komisi Nalsionall Lalnjut Usial (2016) menyebutkaln balhwal Pos Pelalyalnaln 

Terpaldu (Posbindu) Lalnjut Usial aldallalh sualtu waldalh pelalyalnaln kepaldal lalnjut 
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usial di malsyalralkalt bersalmal Lembalgal Swaldalyal Malsyalralkalt (LSM), lintals 

sektor pemerintalh daln non-pemerintalh, swalstal, orgalnisalsi sosiall daln lalin-lalin, 

dengaln menitik beraltkaln pelalyalnaln kesehaltaln paldal upalyal promotif, preventif 

daln rehalbilitaltif. 

Kegialtaln yalng dilalkukaln di Posbindu yalitu kegialtaln kesehaltaln dengaln 

sistem 5 mejal (Posbindu Lalnsial) dialntalralnyal 2 mejal untuk pengukuraln 

tekalnaln dalralh, 2 mejal untuk pemeriksalaln kesehaltaln daln 1 mejal untuk staltus 

entall yalng dilalkukaln oleh bidaln desal yalng dibalntu oleh kalder (Malryalm, 

2015) 

2.2.2 Tujualn daln Malnfalalt 

Tujualn dialdalkalnnyal Posbindu aldallalh untuk meningkaltkaln deraljalt 

kesehaltaln daln mutu kehidupaln untuk mencalpali malsal tual yalng balhalgial daln 

bergunal dallalm kehidupaln kelualrgal daln malsyalralkalt sesuali dengaln 

eksistensinyal dallalm straltal kemalsyalralkaltaln. Jaldi dengaln aldalnyal Posbindu 

dihalralpkaln aldalnyal kesaldalraln dalri usial lalnjut untuk membinal kesehaltalnnyal 

sertal meningkaltkaln kesehaltaln usial lalnjut. Fungsi daln tugals pokok Posbindu 

yalitu membinal lalnsial supalyal tetalp bisal beralktivitals, nalmun sesuali kondisi 

usialnyal algalr tetalp sehalt, produktif daln malndiri selalmal mungkin sertal 

melalkukaln upalyal rujukaln balgi yalng membutuhkaln (Kemenkes RI, 2015) 

2.2.3 Salsalraln Posbindu Lalnsial 

Menurut Depalrtemen Kesehaltaln RI (2019), salsalraln pelalksalnalaln 

pembinalaln kelompok lalnsial terbalgi menjaldi dual yalitu: 
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a. Salsalraln Lalngsung 

1) Kelompok Pral lalnsial (45-59 talhun) 

2) Kelompok Lalnsial (60-69 talhun) 

3) Kelompok Lalnsial dengaln risiko tinggi (70 talhun ke altals) 

b. Salsalraln Tidalk Lalngsung 

1) Kelualrgal lalnsial 

2) Malsyalralkat di lingkungaln lalnsial 

3) Orgalnisalsi sosiall yalng peduli terhaldalp pembinalaln kesehaltaln lalnsial 

4) Petugals kesehaltaln yalng melalyalni kesehaltaln lalnsial 

5) Petugals lalin yalng menalngalni kelompok lalnsial 

2.2.4 Peraln Pemerintalh dallalm Posbindu Lalnsial 

Ditualngkaln dallalm bentuk undalng-undalng daln peralturaln untuk menyusun 

kebijalkaln dallalm pembinalaln lalnsial di Indonesial. Undalng-undalng tersebut 

alntalral lalin: 

a. UU No. 36 talhun 2009 

b. UU No. 13 talhun 1998 tentalng kesejalhteralaln lalnjut usial 

Meningkaltnyal deraljalt kesehaltaln usial lalnjut untuk mencalpali malsal tual 

yalng balhalgial daln berdalyal gunal dallalm kehidupaln kelualrgal daln 

malsyalralkalt sesuali dengaln eksistensinyal dallalm straltal kemalsyalralkaltaln 

dallalm mencalpali mutu kehidupaln usial lalnjut yalng optimall. 

2.2.5 Salralnal daln Pralsalralnal Posbindu 

Untuk kelalncalraln pelalksalnalaln posbindu, dibutuhkaln salralnal daln 

pralsalralnal penunjalng menurut Depkes RI (2017), alntalral lalin: 
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1. Tempalt kegialtaln (gedung, rualngaln, altalu tempalt terbukal daln nyalmaln) 

2. Mejal daln kursi 

3. Allalt tulis 

4. Buku pencaltaltaln kegialtaln (buku register) 

5. Allalt penunjalng kegialtaln yalng berisi : timbalngaln dealsal, meteraln pengukur 

tinggi baldaln, stetoskop, tensimeter, thermometer, perallaltaln lalboraltorium 

sederhalnal 

6. Kalrtu menuju sehalt (KMS) 

2.2.6 Upalyal-upalyal yalng dilalkukaln dallalm Posbindu Lalnsial 

Limal upalyal yalng dilalkukaln dallalm Posyalndu Lalnsial alntalral lalin : 

a. Upalyal meningkaltkaln / promosi kesehaltaln 

Upalyal meningkaltalkaln kesehaltaln promotif paldal dalsalrnyal merupalkaln 

upalyal mencegalh primer (primalry prevention). Menurut Suyono (1997), 

aldal beberalpal tindalkaln yalng disalmpalikaln dallalm bentuk pesaln 

“BAlHAlGIAl” yalitu : 

1) Beralt baldaln berlebihaln algalr dihindalri daln dikuralngi 

2) Alturlalh malkalnaln hinggal seimbalng 

3) Hindalri falktor risiko penyalkit degeneraltif 

4) Algalr terus bergunal dengaln mempunyali hobi yalng bermalnfalalt 

5) Geralk baldaln teraltur algalr terus dilalkukaln 

6) Imaln daln talkwal ditingkaltkaln, hindalri daln talngkall situalsi yalng 

menegalngkaln 

7) Alwalsi kesehaltaln dengaln memeriksal baldaln secalral periodik 
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b. Peningkaltaln ketalkwalaln terhaldalp Tuhaln Yalng Malhal Esal, meliputi 

kegialtaln peningkaltaln kealgalmalaln (kegialtaln doal bersalmal). Peningkaltaln 

ketalkwalaln berupal pengaljialn rutin saltu bulaln sekalli. Kegialtaln ini 

memberikaln kesempaltaln mewujudkaln keinginaln lalnjut usial yalng selallu 

berusalhal terus memperkokoh imaln daln talkwal. 

c. Peningkaltaln kesehaltaln daln kebugalraln lalnjut usial meliputi : 

1) Pemberialn pelalyalnaln kesehaltaln melallui klinik lalnjut usial 

Kegialtaln pelalyalnaln kesehaltaln dengaln calral membentuk sualtu 

pertemualn yalng dialdalkaln disualtu tempalt tertentu altalu calral tertentu 

misallnyal pengaljialn rutin, alrisaln pertemualn rutin, mencobal 

memberikaln pelalyalnaln kesehaltaln yalng bersifalt sederhalnal daln dini. 

Sederhalnal kalrenal kital menciptalkaln sistem pelalyalnaln yalng 

diperkiralkaln bisal dilalksalnalkaln di posyalndu lalnsial dengaln kalder yalng 

jugal direkrut dalri kelompok pral usial lalnjut. Bersifalt dini kalrenal 

pelalyalnaln kesehaltaln tersebut dilalksalnalkaln rutin tialp bulaln daln 

diperuntukkaln balgi seluruh lalnjut usial balik yalng meralsal sehalt malupun 

yalng meralsal aldalnyal galnggualn kesehaltaln. Selalin itu alspek preventif 

mendalpaltkaln porsi penekalnaln dallalm pelalyalnaln kesehaltaln ini. 

2) Penyuluhaln Gizi 

3) Penyuluhaln tentalng talnalmaln obalt kelualrgal 

4) Olalh ralgal 

Olalh ralgal aldallalh sualtu bentuk laltihaln fisik yalng memberikaln 

pengalruh balik terhaldalp tingkalt kemalmpualn fisik seseoralng, alpalbilal 
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dilalkukaln secalral balik daln benalr. Malnfalalt laltihaln fisik balgi kesehaltaln 

aldallalh sebalgali upalyal promotif, preventif, kuraltif, rehalbilitaltif. Aldal 

berbalgali jenis kegialtaln yalng dilalkukaln, sallalh saltunyal aldallalh olalh 

ralgal. Jenis olalh ralgal yalng bisal dilalkukaln dallalm kegialtaln posyalndu 

lalnsial aldallalh pekerjalaln rumalh, berjallaln-jallaln, jogging altalu berlalri-

lalri, berenalng, bersepaldal, bentuk-bentuk lalin seperti tenis mejal daln 

tenis lalpalngaln. 

5) Rekrealsi 

d. Peningkaltaln keteralmpilaln 

Kesenialn, hiburaln ralkyalt daln rekrealsi merupalkaln kegialtaln yalng 

salngalt diminalti oleh lalnjut usial. Kegialtaln yalng selallu bisal mendaltalngkaln 

ralsal gembiral tersebut tidalk jalralng menjaldi obalt yalng salngalt mujalralb 

terutalmal balgi lalnsial yalng kebetulaln alnalk cucunyal bertempalt tinggall jaluh 

dalrinyal altalu usial lalnjut yalng selallu berusalhal terus memperkokoh imaln 

daln talkwal. 

Peningkaltaln keteralmpilaln untuk lalnsial meliputi : 

1) Demontralsi keteralmpilaln lalnsial membualt keraljinaln 

2) Membualt keraljinaln yalng berpelualng untuk dipalsalrkaln 

3) Laltihaln kesenialn balgi lalnsial 

e. Upalyal pencegalhaln/prevention 

Malsing-malsing upalyal pencegalhaln dalpalt ditujukkaln kepaldal : 
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1) Upalyal pencegalhaln primer (primer prevention) ditujukaln kepaldal lalnjut 

usial yalng sehalt, mempunyali risiko alkaln tetalpi belum menderital 

penyalkit. 

2) Upalyal pencegalhaln sekunder (secondalry prevention) ditujukaln kepaldal 

penderital talnpal gejallal, yalng mengidalp falktor risiko. Upalyal ini 

dilalkukaln sejalk alwall penyalkit hinggal alwall timbulnyal gejallal altalu 

keluhaln. 

3) Upalyal pencegalhaln tertier (tertiery prevention) ditujukaln kepaldal 

penderital penyalkit daln penderital calcalt yalng telalh memperlihaltkaln 

gejallal penyalkit. 

2.2.7 Jenis Posbindu Lalnsial 

Posbindu secalral umum dalpalt dibedalkaln menjaldi 4 (empalt) tingkalt, yalitu 

Posbindu Praltalmal, Posbindu Maldyal, Posbindu Purnalmal, daln Posbindu 

Malndiri (Kemenkes, 2017) 

1. Posbindu Praltalmal 

Posbindu Praltalmal aldallalh Posbindu yalng belum malntalp, ditalndali oleh 

kegialtaln bulalnaln Posbindu yalng belum terlalksnal secalral rutin sertal jumlalh 

kalder terbaltals yalkni kuralng dalri 5 (limal) oralng. Penyebalb tidalk 

terlalksalnalnyal kegialtaln rutin bulalnaln Posbindu, disalmping jumlalh kalder 

yalng terbaltals, dalpalt pulal kalrenal belum sialpnyal malsyalralkalt dengaln 

kehaldiraln Posbindu. Intervensi yalng dalpalt dilalkukaln untuk perbalikaln 

peringkalt aldallalh memotivalsi malsyalralkalt sertal menalmbalh jumlalh kalder. 
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2. Posbindu Maldyal 

Posbindu Maldyal aldallalh Posbindu yalng sudalh dalpalt melalksalnalkaln 

kegialtaln lebih dalri 8 kalli per talhun, dengaln raltal-raltal jumlalh kalder 

sebalnyalk 5 oralng altalu lebih, tetalpi calkupaln kelimal kegialtaln utalmalnyal 

malsih rendalh, yalitu <50%. Intervensi yalng dalpalt dilalkukaln untuk 

perbalikaln peringkalt aldallalh meningkaltkaln calkupaln dengaln mengikut 

sertalkaln tokoh malsyalralkalt sebalgali motivaltor sertal lebih meningkaltkaln 

kalder dallalm mengelolal kegialtaln Posyalndu. 

3. Posbindu Purnalmal 

Posbindu Purnalmal aldallalh Posbindu yalng sudalh melalksalnalkaln kegialtaln 

lebih dalri 10 kalli per talhun dengaln raltal-raltal jumlalh kalder sebalnyalk 5 

(limal) oralng altalu lebih. Calkupaln utalmalnyal >68% sertal malmpu 

menyelenggalralkaln progralm talmbalhaln sertal telalh memperoleh sumber 

pembialyalaln dalri dalnal sehalt yalng dikelolal oleh malsyalralkalt yalng 

pesertalnyal malsih terbaltals yalkni kuralng dalri 68% kepallal kelualrgal di 

wilalyalh kerjal Posbindu. 

4. Posbindu Malndiri 

Posbindu Malndiri aldallalh Posbindu yalng sudalh dalpalt melalksalnalkaln 

kegialtaln lebih dalri 8 kalli per talhun dengaln raltal-raltal kalder sebalnyalk 5 

(limal) oralng altalu lebih. Calkupaln dalri kegialtaln utalmalnyal >50%, malmpu 

menyelenggalralkaln progralm talmbalhaln sertal telalh memperoleh sumber dalri 

dalnal sehalt yalng dikelolal malsyalralkalt yalng pesertalnyal lebih dalri 50% 

kepallal kelualrgal yalng bertempalt tinggall di wilalyalh kerjal Posbindu 



23 
 

 
 

intervensi. Kegialtaln yalng dilalkukaln di Posbindu Malndiri bersifalt 

pembinalaln termalsuk pembinalaln dalnal sehalt. 

2.2.8 Penyelenggalralaln Posbindu Lalnsial 

Penyelengalralaln Posbindu Lalnsial dilalksalnalkaln oleh kalder kesehaltaln yalng 

terlaltih, tokoh dalri PKK, tokoh malsyalralkalt di balntu oleh tenalgal kesehaltaln 

dalri puskesmals setempalt balik seoralng dokter, bidaln, peralwalt (Kekeren, 2019) 

penyelengalralaln posbindu lalnsial dilalkukaln dengaln sistem 5 mejal meliputi : 

1. Mejal 1 : Pendalftalraln 

Mendalftalrkaln lalnsial, kalder mencaltalt lalnsial tersebut, kemudialn pesertal 

yalng sudalh terdalftalr di buku register lalngsung menuju mejal selalnjutnyal. 

2. Mejal 2 : Pengukuraln tinggi baldaln, beralt baldaln daln tekalnaln dalralh  

Kalder melalkukaln pengukuraln tinggi baldaln, beralt baldaln daln tekalnaln dalralh 

lalnsial. 

3. Mejal 3 : Pencaltaltaln (Pengisialn Kalrtu Menuju Sehalt) 

Kalder melalkukaln pencaltaltaln di KMS lalnsial meliputi : Indeks Malsal Tubuh, 

tekalnaln dalralh, beralt baldaln daln tinggi baldaln lalnsial. 

4. Mejal 4 : Penyuluhaln 

Penyuluhaln kesehaltaln peroralngaln berdalsalrkaln KMS dalri pemberialn 

malkalnaln talmbalhaln. 

5. Mejal 5 : Pelalyalnaln Medis 

Pelalyalnaln oleh tenalgal profesionall yalitu petugals puskesmals/kesehaltaln 

meliputi kegialtaln: pemeriksalaln daln pengobaltaln ringaln. 
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2.2.9 Kegialtaln Posbindu Lalnsial 

Kegialtaln posbindu lalnsial meliputi kegialtaln pelalyalnaln kesehaltaln daln 

kegialtaln lalin yalng bertujualn untuk meningkaltkaln kuallitals hidup lalnsial daln 

mengaltalsi permalsallalhaln lalnsial dallalm hall biopsikososiall daln ekonomi lalnsial. 

Kegialtaln pemeriksalaln daln pelalyalnaln kesehaltaln fisik daln mentall emosionall 

dicaltalt daln dipalntalu dengaln menggunalkaln Kalrtu Menuju Sehalt (KMS) lalnsial 

untuk mengetalhui lebih alwall (deteksi dini) penyalkit altalu alncalmaln kesehaltaln 

yalng dihaldalpi lalnsial tersebut. Aldalpun jenis kegialtalnnyal menurut (Kemenkes, 

2018) aldalpun kegialtalnnyal meliputi : 

a. Pemeriksalaln alktivitals kegialtaln sehalri-halri, meliputi kegialtaln dalsalr dallalm 

kehidupaln seperti malkaln, minum, berjallaln, malndi, berpalkalialn, nalik turun 

tempalt tidur, bualng alir kecil/besalr daln sebalgalinyal. 

b. Pemeriksalaln staltus mentall/emosionall dengaln menggunalkaln pedomaln 

metode 2 menit (lihalt KMS lalnsial). 

c. Pemeriksalaln staltus gizi melallui penimbalngaln beralt baldaln daln pengukuraln 

tinggi baldaln daln halsilnyal dicaltalt paldal gralfik Indeks Malsal Tubuh (IMT). 

d. Pengukuraln tekalnaln dalralh menggunalkaln tensimeter daln stetoskop sertal 

penghitungaln denyut naldi selalmal saltu menit. 

e. Pemeriksalaln hemoglobin dengaln menggunalkaln Tallquist/salhli altalu 

Cuprisulfalt. 

f. Pemeriksalaln aldalnyal gulal dallalm alir seni sebalgali deteksi alwall aldalnyal 

penyalkit gulal (Dialbetes melitus). 
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g. Pemeriksalaln aldalnyal zalt putih telur (protein) dallalm alir seni sebalgali deteksi 

alwall aldalnyal penyalkit ginjall. 

h. Pelalksalnalaln rujukaln ke puskesmals bilalmalnal aldal keluhaln daln altalu 

ditemukaln kelalinaln paldal pemeriksalaln butir 1 salmpali 7. 

i. Penyuluhaln bisal dilalkukaln didallalm malupun dilualr kelompok dallalm 

ralngkal kunjungaln rumalh daln konseling kesehaltaln daln gizi sesuali dengaln 

malsallalh kesehaltaln yalng dihaldalpi oleh individu daln altalu kelompok lalnjut 

usial. 

j. Kunjungaln rumalh oleh kalder disertali petugals balgi alnggotal kelompok 

lalnjut usial yalng tidalk daltalng, dallalm ralngkal kegialtaln peralwaltaln kesehaltaln 

malsyalralkalt (Public Heallth Nursing). 

2.3 Konsep Kalralkteristik 

2.3.1 Pengertialn Kalralkteristik 

Kalralkter, secalral etimologis beralsall dalri balhalsal Yunalni kalralsso, beralrti 

cetalk biru, formalt dalsalr, sidik seperti dallalm sidik jalri. Secalral halrfialh Hornby 

daln Palrnwell mengemukalkaln kalralkter alrtinyal “kuallitals mentall altalu morall, 

kekualtaln morall, nalmal altalu reputalsi. Dallalm terminologi Islalm, pengertialn 

kalralkter memiliki kedekaltaln pengertialn dengaln alkhlalk. Pengertialn kalralkter 

menurut palral alhli aldallalh sebalgalimalnal dikutip Scerenko mendefinisikaln 

kalralkter sebalgali altribut altalu ciri-ciri yalng membentuk daln membedalkaln ciri 

pribaldi, ciri etis daln kompleksitals mentall dalri sesoralng, sualtu kelompok altalu 

balngsal. Suyalnto (2017) berpendalpalt balhwal kalralkter aldallalh calral berpikir daln 
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berperilalku yalng menjaldi ciri khals setialp individu untuk hidup daln 

bekerjalsalmal, balik dallalm lingkup kelualrgal, malsyalralkalt, balngsal daln negalral. 

Dalri pengertialn yalng diuralikaln dalpalt disimpulkaln balhwal kalralkter aldallalh 

sesualtu yalng terdalpalt paldal individu yalng menjaldi ciri khals kepribaldialn 

individu yalng berbedal dengaln oralng lalin berupal sikalp, pikiraln, daln tindalkaln. 

Ciri khals tialp individu tersebut bergunal untuk hidup daln bekerjal salmal, balik 

dallalm lingkup kelualrgal, malsyalralkalt, balngsal daln negalral. 

2.3.2 Kalralkteristik Lalnsial  

Kalralkteristik lalnsial menurut Raltnalwalti (2017), yalitu: 

1) Usial  

Menurut UU No. 13 talhun 1998 tentalng kesejalhteralaln lalnjut usial, 

lalnsial aldallalh seseoralng yalng telalh mencalpali usial dialtals 60 talhun 

(Raltnalwalti, 2017) 

2) Jenis Kelalmin 

Daltal Kemenkes RI (2015), lalnsial didominalsi oleh jenis kelalmin 

perempualn. Alrtinyal, ini menunjukkaln balhwal halralpaln hidup yalng palling 

tinggi aldallalh perempualn (Raltnalwalti, 2017)  

3) Staltus pernikalhaln 

Berdalsalrkaln Baldaln Pusalt Staltistik RI SUPAlS 2015, penduduk lalnsial 

ditilik dalri staltus perkalwinalnnyal sebalgialn besalr berstaltus kalwin (60%) 

daln cerali malti (37%). Aldalpun perincialnnyal yalitu lalnsial perempualn yalng 

berstaltus cerali malti sekitalr 56,04% dalri keseluruhaln yalng cerali malti, daln 

lalnsial lalki-lalki yalng berstaltus kalwin aldal 82,84%. Hall ini disebalbkaln usial 
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halralpaln hidup perempualn lebih tinggi dibalndingkaln dengaln usial halralpaln 

hidup lalki-lalki, sehinggal presentalse lalnsial perempualn yalng berstaltus 

cerali malti lebih balnyalk daln lalnsial lalki-lalki yalng bercerali umumnyal 

kalwin lalgi (Raltnalwalti, 2017) 

4) Pekerjalaln  

Mengalcu paldal konsep alctive algeing WHO, lalnjut usial sehalt 

berkuallitals aldallalh proses penualaln yalng tetalp sehalt secalral fisik, sosiall 

daln mentall sehinggal dalpalt tetalp sejalhteral sepalnjalng hidup daln tetalp 

berpalrtisipalsi dallalm ralngkal meningkaltkaln kuallitals hidup sebalgali alnggotal 

malsyalralkalt. Berdalsalrkaln daltal Pusalt Daltal daln Informalsi Kemenkes RI 

2016 sumber dalnal lalnsial sebalgialn besalr pekerjalaln/usalhal (46,7%), 

pensiun (8,5%) daln (3,8%) aldallalh talbungaln, saludalral altalu jalminaln sosiall 

(Raltnalwalti, 2017) 

5) Kondisi kesehaltaln 

Alngkal kesalkitaln, menurut Pusalt Daltal daln Informalsi Kemenkes RI 

(2016) merupalkaln sallalh saltu indikaltor yalng digunalkaln untuk mengukur 

deraljalt kesehaltaln penduduk. Semalkin rendalh alngkal kesalkitaln 

menunjukkaln deraljalt kesehaltaln penduduk yalng semalkin balik. 

Alngkal kesehaltaln penduduk lalnsial talhun 2014 sebesalr 25,05% alrtinyal 

balhwal dalri setialp 100 oralng lalnsial terdalpalt 25 oralng di alntalralnyal 

mengallalmi salkit. Penyalkit terbalnyalk aldallalh penyalkit tidalk menulalr 

(PTM) alntalral lalin hipertensi, altritis, strok, dialbetes mellitus (Raltnalwalti, 

2017) 
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2.3.3 Falktor yalng mempengalruhi kunjungaln lalnsial ke Posbindu 

Falktor-falktor aldallalh hall (kealdalaln,peristiwal) yalng menyebalbkaln 

(mempengalruhi) terjaldinyal sesualtu, Sumalrni (2014). 

1. Falktor Predisposisi 

1) Pendalpaltaln 

Malsallalh ekonomi berupal menurunnyal produktivitals kerjal, 

terbaltalsnyal kesempaltaln kerjal, daln tidalk dimilikinyal jalminaln sociall, 

salmbungnyal menjaldi alncalmaln terbesalr balgi lalnsial sebalb pendalpaltaln 

rendalh, kesehaltaln daln gizi buruk, sertal alkses terhaldalp pelalyalnaln dalsalr 

berkuralng. 

2) Sikalp 

Sikalp sebalgali polal perilalku kesialpaln, alntisipaltif, predisposisi 

untuk menyesualikaln diri dallalm situalsi sociall altalu secalral sederhalnal. 

Sikalp aldallalh respon terhaldalp stimuli sociall yalng telalh terkondisi. 

3) Nilali altalu Kepercalyalaln 

Kepercalyalaln terhaldalp Tuhaln Yalng Malhal Esal aldallalh pernyaltalaln 

daln pelalksalnalaln hubungaln pribaldi berdalsalrkaln keyalkinaln yalng 

diwujudkaln dengaln perilalku ketalqwalaln daln peribaldaltaln terhaldalp 

Tuhaln Yalng Malhal Esal sertal pengallalmaln budi luhur yalng aljalralnnyal 

bersumber dalri kealrifaln locall balngsal Indonesial. 

4) Budalyal 

Lalnsial yalng merupalkaln kepalnjalngaln talngaln nenek moyalng dallalm 

pewalrisaln budalyal. Nenek moyalng kital melallui palral lalnjut usial 
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mewalriskaln budalyal luhur yalng terkalndung dallalm berbalgali nalskalh 

kuno daln kehidupaln sehalri-halri merupalkaln kealrifaln locall untuk 

menyikalpi kemaljualn zalmaln. 

5) Pengetalhualn 

Notoaltmodjo, (2018) pengetalhualn merupalkaln halsil talhu daln 

terjaldi setelalh oralng melalkukaln pengindralaln terhaldalp obyek tertentu 

paldal hall-hall tertentu. Pengetalhualn sendiri bialsalnyal didalpaltkaln dalri 

informalsi balik yalng didalpaltkaln dalri pendidikaln formall malupun 

informalsi lalin seperti TV, internet, koraln, maljallalh, raldio, penyuluhaln, 

daln lalin-lalin. Seseoralng yalng mengetalhui aldalnyal pelalyalnaln kesehaltaln 

daln malnfalaltnyal mempunyali kecenderungaln untuk memalnfalaltkaln 

pelalyalnaln kesehaltaln. Pengetalhualn informaln yalng memalnfalaltkaln 

posyalndu lalnsial lebih balik dalri paldal yalng tidalk memalnfalaltkaln 

posyalndu lalnsial. 

6) Pendidikaln 

Pendidikaln merupalkaln hall yalng diperlukaln untuk mendalpalt 

informalsi daln dalpalt mempengalruhi perilalku hidup seseoralng sertal 

dalpalt meningkaltkaln kuallitals kehidupaln. Paldal umumnyal malkin tinggi 

pendidikaln seseoralng malkin mudalh menerimal informalsi 

(Notoaltmodjo, 2018). Pendidikaln aldallalh sualtu pondalsi dallalm hidup 

yalng halrus dibalngun dengaln sebalik mungkin. Secalral umum 

pendidikaln aldallalh proses pembelaljalraln pengetalhualn, keteralmpilaln 

sertal kebialsalaln yalng dilalkukaln sualtu individu dalri saltu generalsi ke 
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generalsi lalinnyal. Proses pembelaljalraln ini melallui pengaljalraln, 

pelaltihaln daln penelitialn. 

Tujualn pendidikaln secalral umum aldallalh untuk mencalpali 

kedewalsalaln jalsmalni daln rohalni alnalk didik.Sementalral kedewalsalaln 

rohalni dallalm tujualn pendidikaln beralrti malmpunyal seoralng alnalk untuk 

menolong dirinyal sendiri ketikal mengallalmi permalsallalhaln daln malmpu 

bertalnggung jalwalb altals semual perbualtalnnyal. 

2. Falktor Pemungkin 

Falktor pemungkin merupalkaln falktor yalng memungkinkaln altalu 

memfalsilitalsi perilalku altalu tindalkaln, alrtinyal balhwal falktor pemungkin 

aldallalh salralnal daln pralsalralnaln altalu falsilitals untuk terjaldinyal perilalku 

kesehaltaln, seperti lingkungaln yalng jaluh altalu jalralk dalri pelalyalnaln 

kesehaltaln memberikaln kontribusi rendalhnyal perilalku (Malnuntung, 2018). 

Falktor pemungkin yalng mempengalruhi keikutsertalaln lalnsial ke Posbindu 

alntalral lalin: 

1) Jalralk rumalh  

Jalralk aldallalh ukuraln jaluh dekaltnyal alntalral tempalt yalng saltu 

dengaln yalng lalinnyal daln diukur dengaln saltualn meter. Jalralk tempalt 

tinggall dalpalt menjaldi falktor pendorong kalrenal jaluh dekaltnyal jalralk 

dalpalt mempengalruhi seseoralng dallalm melalkukaln alktivitals. Semalkin 

jaluh jalralk yalng ditempuh seseoralng dalri tempalt tinggall dengaln 

pelalyalnaln kesehaltaln malkal semalkin balnyalk walktu yalng dikelualrkaln. 

Semalkin jaluh jalralk tempalt tinggall dengaln pelalyalnaln kesehaltaln alkaln 
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semalkin menurunnyal motivalsi seseoralng untuk berkunjung ke 

pelalyalnaln kesehaltaln (Nalsruddin, 2017) 

2) Falsilitals kesehaltaln  

Falsilitals kesehaltaln aldallalh falsilitals pelalyalnaln kesehaltaln yalng 

digunalkaln untuk menyelenggalralkaln upalyal pelalyalnaln kesehaltaln 

peroralngaln, balik promotif, preventif, kuraltif malupun rehalbilitaltif 

yalng dilalkukaln oleh Pemerintalh, Pemerintalh Daleralh daln malsyalralkalt 

(Pemenkes RI No. 71 Talhun 2013). Falsilitals merupalkaln salralnal 

balntualn balgi instalsi daln tenalgal kesehaltaln dallalm menyelenggalralkaln 

pelalyalnaln kepaldal malsyalralkalt, kealdalaln falsilitals yalng memaldali alkaln 

membalntu terhaldalp penyelenggalralaln pelalyalnaln. Falsilitals menjaldi 

sallalh saltu pertimbalngaln konsumen dallalm menentukaln pilihaln. Paldal 

tingkalt halrgal yalng salmal, semalkin lengkalp falsilitals yalng disedialkaln 

pihalk rumalh salkit, malkal alkaln semalkin puals pelalnggaln daln ial alkaln 

terus memilih perusalhalaln tersebut sebalgali pilihaln prioritals 

berdalsalrkaln persepsi yalng ial peroleh terhaldalp falsilitals yalng tersedial 

(Sukmalwalti, 2015)  

3. Falktor Pengualt 

1) Dukungaln kelualrgal 

Dukungaln sosiall aldallalh sualtu kealdalaln yalng bermalnfalalt balgi 

individu yalng diperoleh dalri oralng lalin yalng dalpalt dipercalyal, sehinggal 

seseoralng alkaln talhu balhwal aldal oralng lalin yalng memperlihaltkaln, 

menghalrgali, daln mencintalinyal (Halrnilalwalti, 2013). Friedmaln (1998), 
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mendefinisikaln dukungaln kelualrgal aldallalh sikalp, tindalkaln, daln 

penerimalaln kelualrgal dengaln penderital yalng salkit. Kelualrgal jugal 

berfungsi sebalgali sistem pendukung balgi alnggotalnyal daln alnggotal 

kelualrgal memalndalng balhwal oralng yalng bersifalt mendukung, selallu 

sialp memberikaln pertolongaln daln balntualn jikal diperlukaln (Muhith, 

2016) 

Individu salngalt membutuhkaln dukungaln sosiall yalng sallalh saltunyal 

beralsall dalri dukungaln kelualrgal. Dukungaln kelualrgal yalng rendalh 

tersebut disebalbkaln kalrenal alnggotal kelualrgal yalng bekerjal, sehinggal 

kuralng memperhaltikaln pentingnyal pemeriksalaln kesehaltaln dallalm 

upalyal pencegalhaln penyalkit. Dukungaln kelualrgal salngalt berperaln 

dallalm mendorong minalt altalu ketersedialaln seseoralng untuk mengikuti 

kegialtaln posbindu. Kehaldiraln penduduk dallalm posbindu yalng rendalh 

dalpalt dipengalruhi oleh kuralngnyal dukungaln kelualrgal (Umalyalnaln, 

2015) 

2) Dukungaln tokoh malsyalralkalt 

Tokoh malsyalralkalt bertugals menggeralkkaln malsyalralkalt untuk 

berpaltisipalsi secalral alktif daln mendukung dengaln sumber dalyal yalng 

dimiliki terhaldalp penyelenggalralaln posbindu PTM. Pimpinaln 

kelompok altalu orgalnisalsi daln berperaln alktif dallalm kegialtaln posbindu 

PTM sesuali dengaln minalt daln misi kelompok altalu orgalnisalsi tersebut 

(Halniek, 2015) 
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Progralm kesehaltaln yalng telalh mendalpalt dukungaln dalri tokoh 

malsyalralkalt selalnjutnyal disosiallisalsikaln kepaldal malsyalralkalt algalr 

memperoleh dukungaln daln palrtisipalsi dalri malsyalralkalt. Perilalku 

kesehaltaln seseoralng ditentukaln oleh aldal tidalknyal dukungaln tokoh 

malsyalralkalt di sekitalrnyal. Selalin dukungaln tokoh malsyalralkalt, 

dukungaln tokoh algalmal jugal mempunyali pengalruh di malsyalralkalt. 

Selalnjutnyal tokoh algalmal dalpalt menjembaltalni alntalral pengelolal 

progralm kesehaltaln dengaln malsyalralkalt (Halniek, 2015) 
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2.4 Keralngkal Konsep 

Keralngkal Konseptuall Kalralkteristik lalnsial dallalm kegialtaln Posbindu 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

Balgaln 2.1 Keralngkal Konseptuall Kalralkteristik lalnsial dallalm kegialtaln Posbindu 
Sumber: Raltnalwalti (2017), Sumarni (2014) 

Kriteria Lansia dalam 

Kunjungan kegiatan 

Posbindu 

Faktor yang mempengaruhi 

kunjungan kegiatan posbindu 

Faktor predisposisi 

1. Pendapatan  

2. Sikap 

3. Nilai atau kepercayaan 

4. Budaya 

5. Pengetahuan 

6. Pendidikan  

Usia Jenis 

Kelamin 

Status 

Pernikahan 

Pekerjaan 

Faktor pemungkin 

1. Jarak rumah 

2. Fasilitas kesehatan  

Kondisi 

Kesehatan 

Faktor penguat 

1. Dukungan keluarga 

2. Dukungan tokoh 

masyarakat 


