BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

6.2

Berdasarkan penelitian mengenai “Gambaran Karakteristik Lansia

Dalam Kunjungan Kegiatan Posbindu di Wilayah Kerja Puskesmas Cikaro

Majalaya” maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Usia lansia menunjukan sebagian besar memiliki karakteristik pada
kelompok lansia dengan usia pra lansia yaitu 45-60 tahun dalam kunjungan
kegiatan posbindu.

2. Jenis kelamin lansia sebagian besar memiliki karakteristik pada kelompok
lansia dengan jenis kelamin dalam kunjungan kegiatan posbindu.

3. Jarak rumah lansia dari posbindu ke rumah didapatkan hasil yaitu seluruh
lansia berjarak >10 meter dalam kunjungan kegiatan posbindu.

4. Pendidikan lansia menunjukan sebagian besar pada kelompok berpendidikan
SD dalam kunjungan kegiatan posbindu.

5. Status pernikahan lansia menunjukkan hasil seluruhnya pada kelompok
sudah menikah dalam kunjungan kegiatan posbindu.

Saran

1) Manfaat Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi
lembaga pendidikan sebagai tambahan kepustakaan dan dapat menjadi sarana
informasi yang berguna untuk meningkatkan wawasan pengetahuan bagi

mahasiswa dan mahasiswi program studi llmu Keperawatan.
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2) Manfaat Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan hasil penelitian ini cukup untuk membantu dalam
memberikan informasi data dan memberikan manfaat dari data sekunder bagi
Puskesmas dalam kegiatan pelaksanaan Posbindu lansia.
3) Manfaat Bagi Peneliti
Diharapkan pada penelitian ini dapat digunakan untuk penelitian
selanjutnya dan penulis bisa mempraktekan hasil teori yang didapatkan pada
saat belajar yang diaplikasikan di lapangan terutama mengenai pengkajian

pada lansia yang mengikuti kegiatan di Posbindu.



