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Lampiran 11. Hasil Uji Univariat 

Usia_Baru 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 8 26.7 26.7 43.3 

Dewasa Awal 5 16.7   16.7 16.7 

Dewasa Akhir 4 13.3 13.3 56.7 

Lansia Awal 6 20.0 20.0 76.7 

Lansia Akhir 6 20.0 20.0 96.7 

Manula 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 10 33.3 33.3 100.0 

Perempuan 20 66.7 66.7 66.7 

Total 30 100.0 100.0  

 

Ukuran_ETT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 3.3 3.3 3.3 

7 15 50.0 50.0 53.3 

6,5 4 13.3 13.3 66.7 

7,5 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  



 

 

 

 

Lampiran 12. Hasil Uji Bivariat 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Pre 23.941 30 .000 6.067 5.55 6.58 

Nilai_Post 10.967 30 .000 2.767 2.25 3.28 



 

 

 

 

Lampiran 13. Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 
Ukuran ETT Nilai Pre Nilai Post 

1 Ny. R 27 Perempuan 6,5 5 3 

2 Ny. T 24 Perempuan 7 8 4 

3 Tn. A 39 Laki-Laki 7,5 6 1 

4 Ny. J 30 Perempuan 7 7 2 

5 Tn. K 40 Laki-Laki 7,5 6 1 

6 Ny. N 20 Perempuan 7 7 5 

7 Ny. R 21 Perempuan 7 8 5 

8 Ny. D 25 Perempuan 7 6 2 

9 Ny. A 49 Perempuan 7 7 4 

10 Ny. R 24 Perempuan 7 8 4 

11 Ny. S 36 Perempuan 6 4 2 

12 Tn. A 33 Laki-Laki 7,5 5 1 

13 Ny. Y 27 Perempuan 7 5 3 

14 Tn. M 51 Laki-Laki 7,5 6 1 

15 Ny. R 54 Perempuan 7 7 3 

16 Ny. A 38 Perempuan 7 7 1 

17 Tn. J 57 Laki-Laki 7 6 4 

18 Ny. N 23 Perempuan 6,5 8 2 

19 Tn. U 54 Laki-Laki 7,5 7 3 

20 Tn. S 57 Laki-Laki 7,5 5 3 

21 Ny. A 30 Perempuan 7 6 1 

22 Tn. T 50 Laki-Laki 7,5 4 3 

23 Ny. I 58 Perempuan 6,5 6 4 

24 Ny. R 21 Perempuan 7 8 5 

25 Tn. H 74 Laki-Laki 7 4 2 

26 Tn. H 59 Laki-Laki 7,5 4 4 

27 Tn. R 56 Laki-Laki 7,5 5 2 

28 Ny. S 46 Perempuan 6,5 5 2 

29 Ny. C 22 Perempuan 7 8 5 

30 Tn. D 57 Laki-Laki 7,5 4 1 

 

 



 

 

 

 

Lampiran  14.  Dokumentasi Penelitian 

Inform Concent Kepada Keluarga  Pemberian Terapi EFT 
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