Lampiran 1. Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawal ini,
Nama : Akram Tembo Milano
NPM:191F103029

adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu
Keschatan, Universitas Bhakti Koncana, menyatakan dengan sesungguhnya baliwa Naskah Skripsi
yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Terapi Emotional Freedom Technique Pada Tingkat Nyeri Pasien Pasca

Pemasangan Endotracheal Tube Dengan General Anestesi Di RSUD Arjawinangun Cirebon

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendirl. Apabila di kemudian hari diketahui
bahwa isi Naskah Skripsi inl merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi
berupa pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Bandung ,

Yang membuat pernyataan,

o JOARX 37000674
(Akram Tembo Milano)

NPM 191F103029



Lampiran 2. Surat Persetujuan Untuk Dipublikasikan Dimedia Online

SURAT PERNYATAAN
Yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama ; Akram Tembo Milano
NPM 191F103029

Menyatakan bahwa demi kepentingan perkembangan ilmu pengetahuan, saya
menyetujui abstrak Skripsi yang saya tulis dengan judul:

Pengaruh Terapi Emotional Freedom Technigue Pada Tingkat Nyeri Pasien Pasca
Pemasangan Endotracheal Tube Dengan General Anestesi Di RSUD Arjawinangun Cirebon
Untuk dipublikasikan atau ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library

Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana untuk kepentingan akademik, sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung ,

Yang membuat pernyataan,

Lt

RN eV

3 310398675
(Akram Tembo Milano)

NPM 191F103029



Lampiran 3. Surat Keterangan Hasil Uji Etik

PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ARJAWINANGUN

JI. By Pass Palimanan - Jakarta KM 2 No. 1 Telp. 0231-358335 Fax. 0231-352090
E-mail : rsudanawinangun@arebonkab.go.id RSUD ARLAWNANGUN
ARJAWINANGUN - Kode Pos 45162 R e

Nomor . 447.26 / 1932 IRSUDAwn

Lampiran : -
Penhal : Jawaban Permohonan Izin Kepada Yth
Penelitian Dekan Fikes Universitas Bhakti
Kencana
di-
BANDUNG

Menindaklanjuti surat dani Dekan Fikes Universitas Bhakti Kencana
Bandung, Nomor : 681/03/FIK-UBK/X11/2022, Tanggal 10 Desember 2022,
Perihal: Permohonan Penelitian.

Pada dasamya RSUD Arjawinanagun Kabupaten Cirebon tidak
berkeberatan dijadikan lahan/tempat Penelitian bagi mahasiswa Prodi.
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fikes Universitas Bhakt
Kencana Bandung, sepanjang dapai mengikuti aturan / ketenuan yang
berlaku di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon.

Adapun mahasiswa yang diberikan izin Penelitian, adalah :

NAMA/NIM PRODI JUDUL TESIS
Akram Tembo Milano/ | Prodi D. IV Keperawatan | Pengaruh Emotional Freedom
191F103029 Anestesiologi Fikes Technique Pada Tingkat Nyen
Universitas Bhakt Pasien Pemasangan
Kencana Endotracheal Tube Dengan
General Anestesi di RSUD
Arjawinangun Cucbon |

Demikian jawaban permohonan ini dibuat, atas kepercayaan yang
diberikan diucapkan banyak terima kasih.

Arnawinangun,  Februan 2023

UD Arjawinangun
tpaten Cirebon,

Pembina Tk.1
NIP. 19690507 200212 1 005



Lampiran 4. Surat Informed Concent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Dengan Hormat, Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : MV\ -

Usia :24 bala
Jenis kelamin : Qu LpAQuon
No telepon : 084§

Telah mendapat penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh Terapi Emotional Freedom
Tehcnique pada Tingkat Nyeri Pasien Pasca Pemasangan Endotracheal Tube dengan
General Anestesi di RSUD Arjawinangun Cirebon” Telah diberikan kesempatan untuk
bertanya dan mendapatkan jawabanterbuka dari penelitian

1. Memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan serta manfaat penelitian

yang akan dilakukan

Dengan pertimbangan di atas dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak
manapun serta say 'd-k bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam
penelitian ini.

Demikian perhatian ini saya buat untuk dapat digunakan sclanjutnya.

Bandung, Februari 2023
R nden



Lampiran 5. Surat Permohonan Penelitian ke RS

Fakultas llmu Kesehatan
CDQ7 Universitas
‘DG) Bhakti Kencana

Lampiran 4
Nomor : 68 103FIK-UBK/XI/ 2022 Bandung, 10 Desember 2022
Lampimn HE
Penihal : Permohonan Studi Pendahuluan
Kepada Yth:
Dircktur RSUD Arjawinangun
di
Tempat
Dengan hormat,

Salam scjuhters semoga Bapak / Ibu scnantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan keschatan,
Schubungan dengan adanya tugas mohasiswa untuk Penelitian Kuantita tif dan Kualitatif, bagi mahasiswa
Tingkat IV Semester 7 Program Studi Satjana Terapan Keperawstan Anestesiologi Fakultas llmu Kesehatan
Universitss Bhakti Kencana maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak / Ibu sclaku
pimpinan Rumah Sakit, untuk melakukan penclition di RSUD Arjawinangun dengan Judul-Pengaruh lerupi
Emotional Freedom Technique pada tingkat nyen pasicn pasca pemasungan Endotrakeal Tube dengan geaeral
ancstesi di RSUD Arjawinangun «, vang akan dilaksanakan pada Bulan Desember 2022,

Adapun nama mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Akram Tembo Milano

Nim : 191F103029

Jenis Penclitian : Kuantitatif

Jenis Data : Jumlah dota § bulan terakhir dengan general Anestesi menggunakan ETT.

Waktu Penelition : Febuari 2023

No Hp 081363652879

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.




Lampiran 6. Surat Balasan 1zin Penelitian dari RS

' PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON
G4 DINAS KESEHATAN
<805, RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ARJAWINANGUN

JI. By Pass Palimanan - Jakarta KM 2 No. 1 Telp. 0231-358335 Fax. 0231-352090
E-mail : rsudarnawinangun@gairebonkab.go.id RSUD ARJAWSANGUN
ARJAWINANGUN - Kode Pos 45162 Wikt g P i

. @

Nomor : 447.26 / 1932 IRSUDAwWn

Lampiran : -
Penhal : Jawaban Permohonan Izin Kepada Yth
Penelitian Dekan Fikes Universitas Bhakti
Kencana
di-
BANDUNG

Menindaklanjuti surat dan Dekan Fikes Universitas Bhakti Kencana
Bandung, Nomor : 681/03/FIK-UBK/X11/2022, Tanggal 10 Desember 2022
Penihal: Permohonan Penelitian.

Pada dasamya RSUD Arawinanagun Kabupaten Cirebon tidak
berkeberatan dijadikan lahan/tempat Penelitian bagi mahasiswa Prodi.
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fikes Universitas Bhaku
RKencana Bandung, sepanjang dapai mengikuti aturan / ketenuan yang
berlaku di RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon.

Adapun mahasiswa yang dibenkan izin Penelitian, adalah :

NAMA/NIM PRODI JUDUL TESIS
Akram Tembo Milano/ | Prodi D. IV Keperawatan Pengaruh Emotional Freedom
191F103029 Anestesiologi Fikes Technique Pada Tingkat Nyen
Universitas Bhakt Pasien Pemasangan
Kencana Endotracheal Tube Dengan
General Anestesi di RSUD
Arjawinangun Cucbon 1

Demikian jawaban permohonan ini dibuat, atas kepercayaan yang
diberikan diucapkan banyak terima kasih.

Arawinangun,  Februan 2023

Pcmbma Tk
NIP. 19690507 200212 1 005



Lampiran 7. Form Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN
A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama ‘\'\SV“

2. Umur : 24

3. Jenis Kelamin | QucM(NC‘W‘ '

4. No Telepon 0D IR

5. Ukuran ETT e

B, LEMBAR OBSERVASI NYERI

1. Visual Analogue Scale (VAS)

No Moderate Worst
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2. Dampak nyeri yang limbul?
1) Respon Fisiologis :

2) Respon Prikologis: sﬁ ......... mQAaM e‘\" ‘“\“\ .....................
3. Lama nyeri yang dirasakan? (tiap 15 menit nhmn l
jam)1S menit: ~ Panen l\'\ et da ku\nr (;‘ '
) oMo [ painu A dan e o0
30 menit: \ ro\a - 3
45 menit:

60 menit :



Lampiran 8. Lemb

NAMA
NP

ar Bimbingan Skripsi

RARTU IMBINGAN
TUGAS AKITUSKHRIFSE

- Akram Tembo Milano
191 /a0

PEMBIMIING UTAMA Fikri Mourly, S Kep , MEM

PEMBIMBING
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Lampiran 9. Kartu Bimbingan Tugas Akhir/Skripsi

NAMA
NPM

PEMBIMBING

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

: Akram Tembo Milano
: 19103002
: Ns.Ahmad Mustopa,S.kep., M kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

% 2022
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(l‘ | 2023
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi

KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

NAMA : Akram Tembo Milano
NPM : 191103002
PEMBIMBING : Fikri Mourly,S kep. MKM
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
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KARTU BIMBINGAN
TUGAS AKHIR/SKRIPSI

NAMA : Akmm Tembo Milano
NPM : 1911103002
PEMBIMBING : Ns,Ahmad Mustopa,S kep. M kep
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Lampiran 11. Hasil Uji Univariat

Usia Baru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Akhir 8 26.7 26.7 43.3
Dewasa Awal 5 16.7 16.7 16.7
Dewasa Akhir 4 13.3 13.3 56.7
Lansia Awal 6 20.0 20.0 76.7
Lansia Akhir 6 20.0 20.0 96.7
Manula 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 10 33.3 33.3 100.0
Perempuan 20 66.7 66.7 66.7
Total 30 100.0 100.0
Ukuran_ETT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 1 3.3 3.3 3.3
7 15 50.0 50.0 53.3
6,5 4 13.3 13.3 66.7
7,5 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Lampiran 12. Hasil Uji Bivariat

One-Sample Test
Test Value =0

95% Confidence Interval of the

Difference
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Lower Upper
Nilai_Pre 23.941 30 .000 6.067 5.55 6.58
Nilai Post 10.967 30 .000 2.767 2.25 3.28




Lampiran 13. Data Mentah Penelitian Secara Keseluruhan

No Nama Usia Jenls_ Ukuran ETT Nilai Pre Nilai Post
Kelamin
1 Ny. R 27 Perempuan 6,5 5 3
2 Ny. T 24 Perempuan 7 8 4
3 Tn. A 39 Laki-Laki 75 6 1
4 Ny. J 30 Perempuan 7 7 2
5 Tn. K 40 Laki-Laki 7,5 6 1
6 Ny. N 20 Perempuan 7 7 &)
7 Ny. R 21 Perempuan 7 8 5
8 Ny. D 25 Perempuan 7 6 2
9 Ny. A 49 Perempuan 7 7 4
10 Ny. R 24 Perempuan 7 8 4
11 Ny. S 36 Perempuan 6 4 2
12 Tn. A 33 Laki-Laki 7,5 5 1
13 Ny. Y 27 Perempuan 7 5 3
14 n. M 51 Laki-Laki 7,5 6 1
15 Ny. R 54 Perempuan 7 7 3
16 Ny. A 38 Perempuan 7 7 1
17 Tn.J 57 Laki-Laki 7 6 4
18 Ny. N 23 Perempuan 6,5 8 2
19 n. U 54 Laki-Laki 7,5 7 3
20 n. S 57 Laki-Laki 7,5 5 3
21 Ny. A 30 Perempuan 7 6 1
22 Tn. T 50 Laki-Laki 7,5 4 3
23 Ny. | 58 Perempuan 6,5 6 4
24 Ny. R 21 Perempuan 7 8 5
25 Tn.H 74 Laki-Laki 7 4 2
26 n.H 59 Laki-Laki 7,5 4 4
27 n.R 56 Laki-Laki 7,5 5 2
28 Ny. S 46 Perempuan 6,5 5 2
29 Ny. C 22 Perempuan 7 8 5
30 n.D 57 Laki-Laki 7,5 4 1




Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Inform Concent Kepada Keluarga Pemberian Terapi EFT




Lampiran 15. Sertifikat EFT

SERITIFIKAT %

PELATIHAN EFT
(EMOTIONAL FREEDOM THERAPY)

Diberikan kepada :

AKRAM TEMBO MILANO

Atas partisipasinya sebagai:

PESERTA

Dalam Rangka Kegiatan
Pelatihan EFT (EMOTIONAL FREEDOM THERAPY) Yang dilaksanakan di
Universitas Bhakti Kencana Bandung pada Tanggal 21 September 2022

30 September, 2022

....
Certifled Instructor



Lampiran 16. Surat Keterangan Hasil Plagiarisme dari LPPM
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BIODATA
PENULLIS

Akram Tembo Milano adalah penulis skripsi ini. Lahir pada tanggal 13 November 2000 di
Bangko, Provinsi Jambi. Penulis memulai masa pendidikan dari jenjang sekolah dasar di
SDN 211 Pematang Kandis pada tahun 2006 — 2012. Kemudian melanjutkan ke jenjang
sekolah menengah pertama dan sekolah menengah atas di Pondok Pesantren Modern Nurul
Ikhlas padang panjang pada tahun 2012 — 2018. Pada tahun 2019 penulis terdaftar sebagai
mahasiswa di Universitas Bhakti Kencana Bandung, Fakultas Keshatan, Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi dan pada tahun 2023 penulis dinyatakan lulus
dan berhak menyandang gelar Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi (S.Tr.Kes).
Dengan doa dan usaha untuk belajar dalam penyusunan skripsi ini, penulis telah berhasil
menyelesaikan pengerjaan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini. Semoga dengan penulisan
skripsi ini dapat memberikan referensi serta kontribusi yang positif bagi dunia pendidikan
Sarjana Terapan keperawatan Anestesiologi. Akhir kata penulis mengucapkan rasa syukur
dan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Allah S.W.T serta semua pihak yang
telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Terapi Emotional
Freedom Technique pada Tingkat Nyeri Pasien Pasca Pemasangan Endotracheal Tube
dengan General Anestesi di RSUD Cirebon Tahun 2023”.



