LAMPIRAN



Lampiran 1

Uji Statistik
Statistic

Kategori_Prokrastinasi
N Valid 174

Missing 0
Mean 3.14
Std. Deviation .398
Range 2
Minimum 2
Maximum 4
Sum 547

Analisis Univariat

Kategori_Prokrastinasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 3 1.7 17 1.7
Sedang 143 82.2 82.2 83.9
Tinggi 28 16.1 16.1 100.0

Total 174 100.0 100.0

prokrastinasi_akademik * Kategori_Prokrastinasi Crosstabulation

Count

Kategori_Prokrastinasi

Rendah Sedang Tinggi Total
prokrastinasi_akademik Keterlambatan mengerjakan 3 0 0 3
Kesenjangan waktu 0 143 0 143
Melakukan Aktivitas lain 0 0 28 28
Total 3 143 28 174
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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Faradila Putri Nirmala

NIM : 191FK03102

Status : Mahasiswi

Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan dalam
menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian : “Gambaran Prokrastinasi
Akademik pada Siswa kelas XII Jurusan MIPA di SMAN 1 Pagaden”

Maka kiranya saudara/i tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam
pengumpulan data. Secara teknik tindakan yang dilakukan yaitu:

1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan pengisian kuesioner

2. Membagikan kuesioner pada responden

3. Mengecek hasil kuesioner

Adapun keuntungan bagi saudara/i yaitu dengan adanya pengisian kuesioner ini
saudara/l bisa mengetahui prokrastinasi akademik yang dialami. Serta menurut
peneliti tidak ada kerugian yang berarti. Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya
menjadi tanggung jawab peneliti.

Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya serta digunakan dengan
seizin saudara/i. Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan
bermanfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan dan meningkatkan mutu kualitas
asuhan keperawatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Faradila Putri Nirmala
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Lampiran 3

SURAT PERSTUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama (Inisial)
Umur

Yang mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Gambaran Prokrastinasi Akademik pada Siswa
kelas XII Jurusan MIPA di SMAN 1 Pagaden”

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

Mengetahui Prokrastinasi Akademik (menunda-nunda tugas)

Memiliki hak undur diri

5. Prosedur penelitian

oW

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
(bersedia/ tidak bersedia *) secara sukarela untuk menjadi subjek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

*) Coret salah satu
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Lampiran 4

Instrumen angket Prokrastinasi akademik kelas X11
di SMAN 1 Pagaden

Identitas Responden

Nama

Kelas

Petunjuk Pengisian Angket

Tuliskan pendapat Anda terhadap setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda

checklist (V) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kebiasaan Anda!

Keterangan:
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
RR : Ragu-Ragu
TS - Tidak Setuju
STS :Sangat Tidak Setuju
Pernyataan
Pilihan Jawaban
NO Pernyataan SS S RR TS STS
1 Saya langsung mengerjakan tugas
yang diberikan guru
2 Saya segera mengerjakan tugas
sebelum menumpuk
3 Saya segera mengerjakan tugas
meskipun dalam keadaan lelah
4 Saya tetap mengerjakan tugas
meskipun saya belum memahami
materi yang diberikan guru
5 Saya menunda mengerjakan tugas
yang diberikan guru
6 Saya mengerjakan tugas ketika sudah
Menumpuk
7 Saya akan menunda mengerjakan
tugas apabila saya merasa lelah
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Saya tetap berusaha menyelesaikan
tugas hingga selesai, meskipun
terdapat beberapa soal yang menurut

saya sulit

Saya tetap menyelesaikan tugas
secepatnya  meskipun  tenggang

waktu pengumpulan masih lama

10

Saya menunda menyelesaikan tugas
karena sebelumnya saya sudah

mengerjakan beberapa soal

11

Saya enggan meyelesaikan tugas
karena masih ada beberapa soal yang

bagi saya sulit

12

Saya menunda menyelesaikan tugas
apabila guru memberi tenggang
waktu pengumpulan tugas masih

Lama

13

Saya merasa tertekan dengan tugas
yang diberikan oleh guru

14

Saya mampu mempersiapkan diri
untuk belajar dalam waktu yang telah

Ditentukan

15

Saya semangat dalam mengerjakan

tugas karena sangat menyenangkan

16

Saya merasa senang dengan tugas
yang diberikan oleh guru

17

Saya tidak segera mengerjakan tugas
apabila suasana di sekitar saya masih

Ramai

18

Saya menunda mengerjakan tugas

karena tidak menyenangkan

19

Saya mengabaikan deadline tugas
yang telah ditentukan
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20

Saya mengerjakan tugas dengan

Teratur

21 | Saya tidak teratur dalam
mengerjakan tugas

22 | Sayasangat memerhatikan deadline
tugas yang telah ditentukan

23 | Saya mengumpulkan tugas dengan
tepat waktu

24 | Saya tidak  kesulitan  dalam
mengerjakan tugas meskipun
waktunya terbatas

25 | Saya sering terlambat dalam
mengumpulkan tugas

26 | Saya mengerjakan tugas tidak tepat
Waktu

27 | Saya mengalami kesulitan dalam
mengerjakan tugas ketika waktunya
terbatas

28 | Saya kesulitan dalam membagi
jadwal belajar

29 | Sayadisiplin dalam membagi jadwal
Belajar

30 | Sayatidak menepati waktu dalam
Mengerjakan tugas yang
direncanakan

31 | Saya mengerjakan tugas lebih cepat
dari waktu yang dijadwalkan

32 | Saya mengerjakan tugas sesuai target

33 | Sayatidak memiliki jadwal harian
Belajar

34 | Saya belajar dengan waktu yang

Dijadwalkan
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35 | Saya melanggar jadwal belajar yang
telah ditentukan

36 | Saya fokus dalam mengerjakan tugas

37 | Saya lebih mengutamakan belajar
daripada bermain

38 | Saya lebih memilih belajar di kamar
daripada berkumpul dengan teman

39 | Saya menyelesaikan tugas terlebih
dahulu sebelum bermain

40 | Saya menghabiskan waktu untuk
bermain

41 | Sayaberbicara dengan teman ketika
proses pembelajaran berlangsung

42 | Saya memiliki jadwal harian belajar

43 | Saya menghabiskan waktu
mengobrol dengan teman daripada
menyelesaikan tugas

44 | Sayasuka mengganggu teman ketika
belajar

45 | Saya suka menyalin tulisan dari
teman daripada menulisnya langsung
saat pelajaran

46 | Saya lebih mengutamakan
mengerjakan tugas terlebih dahulu
sebelum melakukan aktivitas lain

47 | Saya dapat mengatur waktu belajar
dengan ekstrakurikuler / Kkegiatan
lainnya

48 | Saya tidak dapat mengatur waktu
belajar  dengan  ekstrakurikuler
/kegiatan lainnya

Sumber : Ulfatun, 2021
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Lampiran 5 : Kisi-Kisi instrumen

Kisi-kisi instrumen prokrastinasi akademik

No Indikator Positif Negatif Jumlah

1 Penundaa untuk memulai 5,6,7,10,11,12 1,2,3,4,8,9 12
maupun menyelesaikan kerja
pada tugas yang dihadapi

2 Keterlambatan mengerjakan 13,17,18,19,21 | 14,15,16,20,22 10
tugas akademik.

3 Kesenjangan waktu antara 25,26,27,28,30, | 23,24,29,31,32, 20
rencana dan kinerja aktual 33,35.40.45.48 | 34,36,37,39,47

4 Melakukan aktivitas lain 41,4344 38,42,46 6
yang lebih menyenangkan
daripada menyelesaikan
tugas yang harus dikerjakan

Total 24 24 48

Sumber : Ulfatun, 2021

Dalam instrumen penelitian ini disediakan 5 alternatif pilihan jawaban yang

memiliki tingkat dari yang sangat positif hingga negatif. Alternatif pilihan jawaban

yang tersedia yaitu, SS (Sangat Setuju), S (Setuju), RR (Ragu-Ragu), TS (Tidak

Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju). Siswa diminta untuk memilih alternatif

jawaban dari tiap item dengan memberikan tanda centang pada kolom jawaban

yang tersedia. Aturan penskoran yang peneliti gunakan dalam penelitian ini adalah

seperti yang disajikan dalam tabel berikut ini
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Tabel Perskoran Skala Prokrastinasi Akademik

Pilihan jawaban Pernyataan Postif Pertanyaan Negatif
Sangat Setuju 5 1
Setuju 4 2
Ragu-ragu 3 3
Tidak Setuju 2 4
Sangat Tidak Setuju 1 5

Sumber : Sugiyono
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Jumlah
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58




168
144
157
148
151
176
145
159
152
171
186
152
156
160
136
102
150
149
158
159
158
149
148
150
134
137
155
146
168

31 3| 3[3|3]3|3]3]|3]3| 33333 3|33 3|3 3/ 3 3/ 3| 3/ 3 3 3 3/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
5/5[ 54|13 4|5| 4] 4|2 4 15| 4| 4] 5] 1| 1| 5 1| 5| 4| 3| 1| 1| 4| 2| 4] 4| 4| 4] 4| 3| 2| 4| 3| 5/ 5 2| 3| 2| 2| 1] 2| 4 4] 2
5/ 55511155111 15| 5|5 1] 1| 1| 5 1] 5 5/ 5] 1| 1| 5 1] 5] 1| 5 5/ 1| 5 1| 5/ 5 5/ 5 1| 1] 5 1] 1] 1] 5 5 1

212|111 55| 4|55 22| 4453|335 3 1| 4 2] 4 4 1| 2| 2| 5 4 2| 3| 2| 4 4| 5 2| 4/ 2| 5 5 5 3] 2| 2| 1| 5| 5 3| 3

5015|5042 23|44 1| 3|4 3] 43| 3| 3| 3| 1|5 2] 4 4 4 2| 2| 2| 2| 4 2| 4 4| 2| 4] 2| 4] 4| 3| 4] 2| 3| 4| 2| 2| 3| 4] 4| 2

2120212122333 3|3|3|3|3|3| 3] 3] 3| 3|3 3 3 3 3] 3 3 3 3] 3] 2| 3] 3 3] 3 3 3 3 3 33 3 2 3 3 3 3 3 3
202021222222 222 22222222 22|22 222 22 22 22 22 22 2 2 2 22 22 2 9 5 2

315|203 24|45 44| 4] 4| 3|44 44 4 2| 3| 2] 4 3| 4 2| 2| 4] 4] 4| 3| 4] 4| 2| 4] 1] 4] 4| 3| 4] 1] 4] 3| 2| 4| 2| 4] 4| 1

5/ 5[ 541 11| 4|5 1|11 1|4 3| 3| 4] 2 1| 4 1| 4| 5| 4] 1| 1| 4| 3| 3| 1| 4| 4] 4| 3| 2| 4| 4| 4 5 1| 1] 3| 1| 1] 1] 4 4] 1

2141 4322243222 44 3| 3| 4] 3| 2| 4 2| 4] 5| 3] 2| 2| 4 5| 1| 4| 4] 4] 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4 1] 1] 1 1] 1] 3| 3 3| 3

41 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 1| 1| 4| 4| 4| 4| 4] 4 1| 3| 1| 4| 4| 3] 4] 1| 3| 4| 2| 2| 4| 4 4| 2

41 4| 3| 4] 4] 2| 3|4 4| 3] 3] 2234 42|22 4 2 4 4 3| 2| 2| 4 3| 4 2| 4] 4 3| 4| 2| 4| 4| 3] 4] 2| 3| 4] 2| 2| 2| 4 4| 3
41 4| 4| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 2| 4| 4| 1| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4 4| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 3| 4] 4| 4] 3| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 3| 4| 4| 4] 4] 4| 4

4|5 4| 32| 1|4|4 3|2 3|2 2|5|5| 4 4 3|1 3|35 4 3 1 1 3] 3 3] 1 4 4 2| 4 3| 4/ 4| 4/ 3 2| 5/ 3| 2| 1 1] 2| 5| 1

4| 5| 4| 54| 5|55 4|4 5|4 252 3|4 4 1| 4 2|5 5 4 1| 1| 4/ 5 5| 3| 3| 5 4| 4] 1| 4| 4| 5| 4 2| 1] 3| 1| 2 3| 3| 5| 3

41 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 5| 4| 4| 2| 3| 4| 4| 4| 4 4 5| 3| 3| 4| 4| 5] 4| 4| 4| 4| 4] 3| 4| 4| 4| 5| 4| 4] 4| 3

415 3| 42| 3|44 4|4 4] 43| 33| 3| 3| 4 2] 4 24 4 2| 1 2| 4 4 3| 2| 3| 4 4] 3] 3| 3| 3| 4 4 3| 2| 3| 3| 2| 2| 2| 4| 2

415|542 23|54 23| 3| 1|4 4| 4| 4) 3| 3| 3] 3] 4 5| 4 2| 2] 4 4] 3| 3| 4 4 4] 20 3| 4] 4] 4] 3 3| 2| 2| 2| 21 2| 3 3| 3

415 3| 4|2 2|4 4| 5| 3] 4] 4 44 3| 3|5 3| 2| 3| 4 5| 5 3| 1| 2| 4 3| 4 2| 4 4 2| 4 3| 5| 4] 3| 4 1| 2| 4] 1| 1| 4| 4 4| 2

412 2| 44| 3|44 4|4 3| 43|52 2 2|4 2| 3| 4 4 4 4 5/ 1| 3] 4 2| 2| 2] 21 2] 2] 2| 5 2| 2| 2] 4 3| 2| 5| 5 4| 2| 2| 4

4151 2|1 2] 21| 4] 4| 2] 4] 4] 5| 4| 2| 2| 4| 4| 2| 4] 4| 4| 4| 4| 1| 2| 4| 2| 4] 2| 4] 4 4| 4 2| 4| 2| 5| 2| 4| 4| 2| 4| 4 2| 21 2| 1

4|5/ 552|145 3|2 3| 44|54 2 3|2 1|5 1 5 5 4 2| 1 3 2 4 2| 3| 5| 4 2| 1| 5 4| 5 5 2| 3| 2| 2| 3| 4| 4] 4| 2

4141 2|22 255|524 353|335 3| 2| 4 2| 4 5 4 2] 3] 2| 3 1| 3| 4 4 2| 4 3| 4| 2| 4] 5 3| 4| 4| 3| 3| 4| 2 4| 2

41 4| 3| 2| 3| 4|4 2|2 4] 4] 4 4 4| 2| 2| 4| 4| 2| 2| 4 4| 4| 2| 2| 2| 4| 4| 2| 4] 2| 4 2| 2| 2| 2| 3| 4] 2| 4| 2| 2| 4| 4| 4| 2| 4| 4

414 2| 4] 2245|4224 24 3| 3|54 2 4 3 4 4 4| 2| 2| 2| 4 2| 4 2| 3| 4 2| 4] 4| 3| 3] 3 3| 4 2| 2| 1| 2| 3 5| 1

415 4|5 1| 1|1 4|52 1] 244 4 3|4 4| 2| 4] 1| 4| 5| 3| 1| 1| 5 2| 4 1| 3| 4 1| 4| 1| 5| 4| 4] 5 3| 5| 5 3| 1| 2| 4 4| 1

4142 4|2| 24| 43| 3| 4|4 3|4 3| 3|4 3|2 4 3 4 4] 3| 2] 3| 4 3 3| 3| 3| 4 3] 4 2| 3] 3| 2| 4 3| 3| 4 4| 3| 2| 4] 4| 2

415342224 4|2 3|3|2|3|3]| 3|22 2] 4 2 4 5| 3| 2] 2| 4 3 3| 3| 3| 4 3] 3 2| 3| 4 4| 4 2| 3] 3| 2| 3| 3| 4] 3| 3

41 4| 4| 4| 4| 5| 4|5 4|4 2] 4 2|4 2] 2 4 4 4| 2| 4 4| 4] 2| 4| 4| 4 4 2| 4| 2| 4] 4| 4] 4] 4| 1| 2| 4] 5| 4| 2| 5| 4| 5| 2| 2| 2

59
60

61

62
63

64
65
66
67

68
69
70
71

72
73

74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87




171
152
154
168
145
160
153
144
146
160
146
158
147
160
154
150
156
143
131
139
128
176
150
143
148
153
141
146
153

2141 4| 45|34 4| 4] 4| 2 42 43| 3] 2] 2| 2| 2 4 4 4] 4] 2| 2| 3| 5| 2| 4| 3| 3| 4| 2| 4| 4| 3| 4| 4 2| 4 2| 2| 2| 4] 3| 4] 2

55| 45| 2| 2|3|5|5|2| 2| 425 4 4 3/ 1 1|5 2] 4 5/ 3| 1| 1| 3] 2| 4 2| 5 5 1] 5 1| 5 5/ 5 5 1| 2| 4| 1| 1| 1| 4] 4| 2

55| 54| 1| 1| 4]|5|5| 2|42 25 5 5 5/ 2 1|5 1] 5 5| 4 1| 1| 4] 2| 4] 2| 4 5 1] 5 2| 5/ 5 4| 5 2| 2| 4 1| 1| 1] 5 5| 1

554511455 1|12 25| 4 4 4] 2| 2| 4 1| 4| 5| 4] 2| 1| 4] 2| 4] 2| 4] 4] 4| 4] 1| 4| 4| 4| 5 1| 4| 4] 1] 2| 2| 9 4| 2

31 4| 21 2| 4| 4| 4] 4] 3| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 3| 4 3| 4| 4| 3| 4| 2| 4] 3| 3| 4| 3| 4 2| 4 2| 3| 3| 4 3 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3 3| 3

2141 31 44| 2| 4] 4] 3| 3| 4] 4|3 3|22 4 4 2|2 4 4 3| 2| 2] 2| 4 3| 2| 4 3| 3| 4 2| 2| 3] 2| 2| 2| 4 2| 2| 3| 2| 2| 2] 3| 3

314|343 2|34 43| 23332 3|4 3 1| 3 2] 4 4 3| 1| 1| 4 3| 3] 2| 3| 4 2| 3| 3| 3| 4 4| 4 2| 3] 3| 3| 1| 3| 3| 4| 2

41 3| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 5| 4] 3] 4] 34| 4 44| 3| 3| 4] 3| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 4 2| 5 2| 4| 3| 3] 4] 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 4| 3
415 2| 44| 2|55 4|2 2|4 4|21 2 4 2 4 4 4 4 5 1| 2| 2| 4 2| 4] 3| 4] 4| 4| 4] 4| 4| 4| 2| 2| 2| 4] 2| 2| 1| 2| 4] 4| 2

4154|5222 5|5| 4] 4] 4 45| 4 45| 1| 2| 4] 2| 5| 4| 1| 4| 4| 5 4| 4| 1| 4| 4 1| 4| 2| 4| 5] 5| 5 2| 4| 4| 3| 1| 1| 4 3| 3

4141 2| 2] 2] 1| 45| 4| 4] 2] 4 2| 4| 4| 4] 4| 2| 2| 4] 2| 4| 5| 2| 2| 2| 4| 2| 4 2| 4| 4 2| 4| 2| 4| 3| 3| 4] 1| 4| 4| 2| 1| 2| 2| 4| 2

41 4| 3| 2| 4|35 3| 3| 4| 45|34 3| 35| 3| 3] 4 3 4 3| 3 3 3] 4 5/ 2 3 2 2 3] 3 3 3] 3| 4 4 312 3 3 2 4 3 35

414 2| 4] 24|52 2 4] 422132 2|22 4 4 5 5 2| 1 1| 4 4 2| 4 3| 4 4| 2| 4 5| 2| 2| 2| 5 4| 2| 3| 2| 1| 4 2| 4

415132223342 3] 33|43 33| 33| 3 3 3 3] 3| 3] 3| 3] 3| 4 3| 3| 4 3| 4 2| 3] 3| 4 4 2| 2] 4 2| 2| 3| 4] 2| 3

4141 4| 3| 222342332444 3|22 4 2 4 4 3| 2| 2] 3] 3 4 3| 4 4] 3] 31 2| 4/ 3| 3| 4 2| 3] 3] 2| 2| 3] 3 4| 3

41 4 2| 42| 4| 4|4 4|4 4] 4 3|4 4| 3|4 2 3| 3| 4 3| 3] 3| 3| 2| 4 4 3| 3| 3| 3| 2| 4 3| 4 4| 4 4 2| 3| 4 2| 2 3| 3 3| 3

41 4] 3| 4| 3| 4|4 4] 4| 2|22 24 3| 3|2 22 4 35 4 3| 1 2] 3] 4 3| 2| 4 4 4 20 4 4| 3| 2| 2| 3| 4 2| 3| 4 2| 3 2| 3

41 4\ 5| 5| 4] 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 2| 4| 4| 3| 2| 2| 4| 4| 3| 4| 3| 4 2| 3| 1| 4| 2| 2| 4] 1| 4| 4] 2| 4 2| 3| 3| 3

415 4|52 2444 2] 2] 4] 14 3|44 2| 2| 4 2| 4 4| 2| 2| 2| 4] 2| 4 2| 4] 4 4| 4 2| 4| 4] 2| 2| 5 2| 4] 2| 1| 2| 2| 4| 4

4141 3| 3|2 2|34 3|2 3] 3|34 3| 3|4 2 2 4 2/ 4 4 3| 1] 1| 5 3| 4 2| 3| 4 3| 5 1| 4| 4| 3] 3 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 4| 2

4141 2| 2|2 2414 2] 4] 2441 14 4|2 1 1 4 4 1| 2| 2| 4 2| 4 2| 1| 1] 2| 4| 2| 4| 4| 4| 4 2| 2| 4] 2| 1| 2| 4| 4| 4

415 3| 4| 1| 1|34 4|5 1] 144 32| 1|11 3| 4 3| 4 4| 1| 1| 5 3| 4| 1| 4| 4 4| 2| 1| 4| 1| 3] 4 1| 1| 1| 1| 1| 3| 4 3| 1

al al 4l 4| 3| 4| 4|44l 425|244 3 4 24| 2] 4] 4 2| 3| 4 4 4 4 4] 4] 3| 4 4 3| 4] 3| 2| 3| 4 5| 4| 2| 5/ 5 3] 5 5/ 4

414 4| 3| 24| 4| 4] 3| 3] 3] 3| 3| 44 33| 3| 2| 4] 2| 4 3| 3| 2] 2] 3| 2| 3| 3 3| 3] 2| 3 3] 4 4 3] 4 3| 3| 4 3| 2 3| 3 3| 3

414 3| 4] 22|34 3|2 2] 33|43 3|4 3|2 3] 3| 4 4 2| 1 2] 3| 3 3 3| 4 4 3| 4 3] 3| 3] 3] 3 3| 3| 3| 2| 2| 2 3 4| 2

4143 3|2|5|4|3| 2|34 33|23 2 3| 4 3| 3| 3 3| 4 2| 3] 1 4 4 2| 3 2| 4 2| 4 2| 4 3| 3| 4 2| 2| 4| 3| 4| 4| 3 5 1

41 41 4| 4] 4] 2| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 2| 4| 2| 3| 4| 2| 2| 4] 2| 4| 4| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 4| 4] 4 2| 4 2| 2| 2| 4] 4] 4| 4| 2| 2| 2| 2| 4 4| 2

41 4| 3| 4] 22|24 4| 2] 3] 334 3| 3| 3| 3| 2| 4 2 4 4 3| 2] 2] 3| 2| 4 2| 4 4 2| 4 2| 4| 4] 4] 4 2| 2| 4] 2| 2| 2| 4 4| 2

4|5 4| 42| 2344|342 243|352 2] 4 15 4 4 2| 2| 5 2 4 2 4 4 2| 3] 2| 4 4| 4| 4 2| 3] 3| 2| 1| 2| 5 5| 2

88
89

90
91

92
93

94
95
96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116




191
154
183
150
141
168
144
157
148
151
151
154
168
145
160
153
148
146
162
146
158
143
148
153
141
146
153
191
154

3| 45542 2|5| 453|355 5|5 2| 3| 3| 4 3/ 5|5/ 3] 5 3 5 3 5 2| 5 5 5 5 3 5 5 5 5 21 5 1 1 1] 5 5| 3

554422 4|4| 4] 4|11 3|4 3| 3] 1] 3] 1| 5 2| 5| 5 4/ 1| 1| 5 2| 5 1| 5 5] 1| 4 1| 5/ 5 5/ 5 1| 1| 5 1| 1] 1| 4 4] 2

313[3]33|3|33|3]3]33|333]3] 33|33 33 3|33 3 3 33 3 3 3 3 3 3] 3 33 3 33 3 3 3 3 33 3
55| 54| 1| 3|4|5| 44| 2| 4| 1|5 4 4 5 1 1|5 1] 5 4| 3| 1| 1| 4] 2| 4] 4| 4| 4| 4| 3| 2| 4] 3| 5 5 2| 3] 2| 2| 1| 2| 4] 4| 2
5(5| 551|115 51| 1115 55 1] 1 1|5 1] 5 5 5 1| 1| 5 1] 5 1 5 5 1] 5 1] 5 5 5/ 5 1] 1| 5 1| 1| 1] 5 5| 1

2141 41 45| 3| 4] 4] 4 4| 2| 4| 2] 4| 3| 3| 2] 2 2| 2 4 4 4 4| 2| 2| 3] 5 2| 4| 3| 3| 4| 2| 4] 4] 3| 4| 4] 2| 4] 2| 2| 2| 4| 3| 4| 2

5|5 45|22 3|5|5] 224 25| 4| 4 3] 1| 1| 5 2| 4| 5| 3] 1| 1| 3| 2| 4] 2| 5 5] 1] 5 1| 5 5 5@ 5 1| 2| 4] 1] 1] 1| 4 4] 2

55| 54| 1| 1| 4]|5|5|3| 42|25 5 5 5 2 1|5 1] 5 5 4 1| 1| 4] 2| 4] 3| 4] 5 1] 5 2| 5/ 5 4| 5 2| 2| 4 1| 1| 1] 5 5| 1

314|131 4|3|2|3|4]| 43| 2333|234 3 1|3 2/ 4 4 3| 1| 1 4 3] 3] 2| 3| 4 2| 3| 3| 3| 4 4| 4 2| 3] 3| 3| 1| 3| 3 4| 2

41 41 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4| 4 4] 4| 4| 4] 5| 4| 4] 4] 3| 4| 4| 4 4| 4

41 4| 4| 42| 1|35 4|3 3|2 3|44 3|2 3|1 4 25 4 3 1| 5 4 2 4 2| 4 5 3| 4 2| 5 4| 5 5 1] 3] 3| 2| 1| 2| 5 4| 1

414 4| 4] 2] 1|14 4| 2] 3] 2245 2|4 2|2 4 2| 4 5| 4| 2| 2| 3| 3| 4 2| 4] 3 1| 4| 1| 4| 4| 4] 4] 2| 2| 4] 1| 1| 1| 4 4| 2

41 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 1| 1| 4] 4| 4| 4| 4] 4 1] 3| 1| 4| 4| 3| 4] 1| 3| 4| 2| 2| 4| 4] 4| 2

41 4| 3| 44| 23|44 3| 3|2 23|44 2|2 2] 4 2|4 4 3| 2] 2 4 3 4 2| 4 4 3| 4 2| 4 4| 3| 4 2| 3| 4| 2| 2| 2| 4] 4| 3

41512 2|4| 2|55 4|2 2|4 421 2 4] 3|4 4 4 4 5| 1| 2| 2| 4 2| 4] 3| 4 4| 4| 4] 4| 4| 4| 2| 2| 2| 4] 2| 2| 1| 2| 4] 4| 2

4|5 4|5(2| 2| 2|5 5|4 4|4 45| 4| 45| 1| 2| 4 2| 5| 4] 1| 4| 4| 5] 4| 4| 1| 4| 4 1| 4] 2| 4| 5 5| 5 2| 4| 4| 3| 1| 1| 4] 3| 3

4141 2| 2] 2] 1| 4| 5| 4| 4] 2] 4] 2| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 4] 2| 4| 5| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 2| 4] 4 2| 4 2| 4| 3| 3| 4] 1| 4| 4 2| 1| 2| 2| 4| 2

414 3| 2| 4] 3| 5| 3| 3| 4] 4534 3| 35| 3| 3| 4 3| 4 3| 3] 3] 3] 4 5 2| 31 2| 20 3| 3 3] 3| 3| 4/ 4 3| 2| 3] 3| 2 4 3 3| 5

41 4| 2| 42| 4|52 2|4 422|132 2|2 2] 4 4 5 5 2| 1| 5 4 4 2| 4 3| 4 4] 2| 4 5 2| 2| 2| 5 4] 2| 3| 2| 1] 4] 2| 4

4153|222 33|42 3] 3343 3|3 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4 3| 3| 4 3| 4 2| 3| 3| 4] 4 2| 2| 4 2| 2| 3| 4 2| 3

414 432|223 4|2 3| 3|24 44 3|22 4 2 4 4 3| 2| 2 3 3| 4 3| 4 4 3| 3] 2| 4 3| 3| 4 2| 3] 3| 2| 2| 3| 3 4 3

414 2| 4] 2| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 3| 4| 4| 3| 4| 2| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 2| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 2| 4 3| 4| 4| 4] 4 2| 3| 4] 2| 2| 3| 3| 3| 3

414 3| 42| 23432 23| 3|4 3| 3|4 3|2 3|3 4 4 2| 1 2 3 3] 3| 3| 4 4 3] 4 3] 3] 3| 3] 3 3 3] 3| 2| 2 2 3 4 2

414 3| 3| 2543|234 33|23 2| 3| 4 3| 3] 3| 3| 4 2| 3] 1| 4 4 2| 3| 2| 4 2| 4 2| 4| 3| 3] 4 2| 2| 4] 3| 4| 4| 3 5/ 1

41 41 4| 4] 4] 2| 4| 4| 4| 4] 4] 4] 2| 4| 2| 3| 4| 2| 2| 4] 2| 4| 4| 2| 2| 2| 4| 2| 4| 4| 4| 4 2| 4 2| 2| 2| 4] 4] 4| 4| 2| 2| 2| 2| 4 4| 2

414 3| 4] 22244 2] 3] 3] 3|4 3| 3| 3| 3| 2| 4 2| 4 4 3| 2| 2| 3| 2| 4 2| 4 4 2| 4 2| 4| 4| 4] 4] 2| 2| 4] 2| 2| 2| 4 4| 2

41 5| 4| 4|2 2| 34| 4| 3] 4] 224 3| 3|52 2| 4 15| 4 4| 2] 2] 5 2 4 2| 4 4 2| 3 2| 4| 4| 4] 4] 2| 3| 3] 2| 1| 2| 5 5| 2

41 41 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4 4| 4| 4| 4| 5] 4| 4| 4] 3| 4| 4| 4 4| 4

4144|412 1|35 4|3 3|2 3|44 32| 3|1 4 25 4 3 1| 5 4 2 4 2 4 5 3] 4 2| 5 4/ 5 5 1] 3] 3| 2| 1| 2| 5 4| 1

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141

142
143
144
145




187
150
141
168
144
157
148
151
177
145
161
152
171
179
152
156
160
136
92

149
149
158
159
158
157
148
151
176
136

3| 45542 2|5| 453|355 5|5 2| 3| 3| 4 3/ 55 3] 5 3 5 3] 5 2| 5 5 5 5 3 5 5 5 5 25 5 1 1 1] 5 5 3

55| 44| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 1| 1| 3| 43| 3|1 3 1|5 2/ 5 5 4 1] 1| 5/ 2| 5 1 5 5 1| 4/ 1| 5 5/ 5 5 1| 1| 5 1| 1| 1| 4] 4| 2

3133333333 333|333 3] 3] 3| 3|3 3/ 3/ 3/ 3 3 3 3 3] 3 3] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
55| 54| 1| 3|4|5| 4| 4| 2| 4| 1|5 4| 4 5 1| 1| 5 1] 5 4| 3| 1| 1| 4] 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 2| 4] 3| 5 5 2| 3] 2| 2| 1| 2| 4] 4| 2
5/ 5551|1155 1|11 15| 5|5 1] 1] 1 5 1] 5| 5| 5] 1| 1| 5 1] 5] 1| 5 5] 1| 5 1| 5 5 5/ 5 1] 1] 5 1] 1] 1] 5 5 1

21 2|11 5| 5| 4|5|5| 2| 2| 4 4|53 3| 3|5 3 1| 4 2] 4 4 1| 2| 2| 5/ 4 2| 3| 2| 4| 4| 5 2| 4| 4 5/ 5 5/ 3] 2| 2| 1| 5| 5 3| 3

5015|5042 23|44 1| 3|4 3] 43| 3| 3| 3 1|5 2] 4 4 4 2| 2| 2| 2| 4 2| 4 4| 2| 4] 2| 4] 4| 3| 4] 2| 3| 4| 2| 2| 3| 4] 4| 2

212021222333 3|3|3|3|3|3| 3] 3] 3| 3|3 3 3/ 3 3] 3 3 3 3] 3] 2| 3] 3 3] 3 3 3 3 3 33 3 2 3 3 3 3 3 3
2120212122222 22222]2]2] 2222 22|22 2|2 2 22 22 22 22 22 2 2 2 22 22 2 2 1 2

3| 502324 4|5| 4] 4| 4 4| 3|4 4| 4] 4] 4| 2| 3| 2| 4] 3| 4] 2| 2| 4] 4] 4] 3| 4] 4] 2| 4] 1| 4| 4| 3| 4 1] 4] 3| 2| 4 2| 4 4] 1

55| 5[ 4|1|3|4|5| 44| 2| 4| 1|5 4 4 5 1 1| 5 1] 5 4| 3| 1| 1| 4] 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 2| 4] 3| 5 5 2| 3] 2| 2| 1| 2| 4] 4| 2
5/ 5551 11|55 1|11 15| 5|5 1] 1f 1| 5 1] 5| 5| 5] 1| 1| 5 1] 5] 1| 5 5] 1| 5 1| 5/ 5 5/ 5 1] 1] 5 1] 1] 1] 5 5 1

2221222333333 3 333333333 3|33 3 333 2 3 3 3 3 3] 3 33 3 33 2 3 3 3 3 3 3

414 4| 4] 2] 1|14 4| 2] 3] 2245 2|4 2|2 4 2 4 5| 4| 2| 2| 3| 3| 4 2| 4 3 1| 4| 1| 4| 4| 4] 4 2| 2| 4] 1| 1| 1| 4 4| 2
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™
138/09.KEPK/UBK/VII2023

Protokol penelitian yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Faradila Putri Nirmala
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Title

Gambaran Prokrastinasi Akademik Pada Siswa Kelas X1l di SMAN 1 Pagaden
A Picture of Academic Procrastination in Grade X1l Students at State Senior High School 1 Pagaden

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persctujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan olch terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 I standars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confideniality and
Privacy, and Informed Concent, referring 1o the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of cach standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 24 Agustus 2023 sampai dengan tanggal 24 Agustus 2024,

This declaration of ethics applies during the period 24 th August 2023 unti248 th August 2024.

L5 BHa #4 Agustus 2023
\‘ l‘mfcssbr and Chairperson
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Lampiran  : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada Yth,

Ketua  Komisi  Etik  Penelitian
Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana,dengan ini kami mengajukan permohonan izin uji
ctik penclitian atas nama:

Nama : Faradila Putri Nirmala

Nim : 191FK03102

Judul Skripsi  : Gambaran Prokrastinasi Akademik pada Siswa Kelas XI di SMAN |
Pagaden

Demikian permohonan izin kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 21 Juni 2023

Hormat Kami
ABRT l‘akulm Keperawatan
o

K Dekan,
g Wt @ 2e—=stly
5 S T\ R
R. Siti Jundiah, M.Kep
T NIK.02007020132
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Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Kepala Sckolah SMAN 1 Pagaden

JI. Raya Cipunagara No.32 Kab. Subang,
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal Juni s/d Oktober 2023

atas nama: *
Nama : Faradila Putri Nirmala
NIM : 191FK03102
? Semester : v

Judul Skripsi : Gambaran Prokrastinasi Akademik pada siswa kelas XI1I di
SMAN 1 Pagaden
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 22 juni 2023

[ Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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- s~

~V \ f,
- e~ M »
- \ .r' \ _&/
% AN \/':
. v :
Tong ’ I}{Slll Jundiah, M.Kep
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PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH IV
SMA NEGERI 1 PAGADEN
Jalan Raya Cipunagara No. 32 &' (0260) 450049 Pagaden 41252
e-mail : smanlnespag@gmail.com website : smanlpagaden.mysch.id

Nomor : 466 /TU.01.02/ANIPGD.kcd4/2023
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Perihal : Konfirmasi Ijin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Ketua Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

di

Tempat

Dengan Hormat,

| Berdasarkan Surat Nomor : 879/03.FKP/UBK/VI/2023 pada tanggal 22 Juni
2023, perihal Permohonan ijin Penelitian dan Pengambilan Data :

Nama : Faradila Putri Nirmala
Jurusan/Program Studi : SI Keperawatan
[ NIM : 191FK03102
Fakultas : Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut di atas dapat kami terima
untuk melaksanakan kegiatan Penelitian di sekolah kami terhitung mulai bulan
Juni s.d Oktober 2023.

Atas Perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

NIP. 196908282002121006

Dipindai dengan CamScanner

68



Lampiran 12

Nama

NIM

Tempat/Tanggal Lahir
Alamat

Email
No Hp

Riwayat Pendidikan
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TK AS-Salam Bogor
SDN 2 Kamarung
SDN 2 Rancabogo
SMPN 2 Pagaden

SMK Kes Bhakti Kencana 1 2016-2019
Universitas Bhakti Kencana 1 2019-2023

RIWAYAT HIDUP

: Faradila Putri Nirmala

: 191FK03102

: Subang, 26 Maret 2001

: Kp. Rancabogo, Ds. Sukamulya RT/RW:21/06 Kec.

Pagaden Kab. Subang Jawa Barat

: faradilaputri2603@agmail.com

0895397876466

: 2007-2008
: 2008-2012
: 2012-2014
: 2014-2016
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