
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6. 1 Kesimpulan 

 

Seiteilah di ilakukan peineili iti ian dan peimbahasan meingeinai i Peingaruh Seinam Prolani is 

Dan Jalan Kaki i Teirhadap Teikanan Darah Pada Peindeiri ita Hi ipeirteinsi i Di i UPTD Puskeismas 

Pabuaran Kabupatein Subang. Maka dapat di iambi il keisi impulan seibagai i beiri ikut: 

1. Teikanan Darah Seibeilum Meilakukan Seinam Prolani is dan jalan kaki i yai itu deingan meian 

si istol 159.35 dan diiastol 96,65 

2. Teikanan Darah Seisudah Meilakukan Seinam Prolani is dan jalan kaki i yai itu deingan meian 

si istol 135.94 dan diiastol 83,82 

3. Adanya Peingaruh yang si igni ifi ikan antara teikanan darah si istol dan di iastol seibeilum dan 

seisudah seinam prolani is dan jalan kaki i yai itu ni ilai i si ig (2-tai ileid) seibeisar 0,00 < 0,05. 

6.2 Saran 

 

1. Bagi i Reispondein 

 

Meimbeiri ikan hasi il adanya peinurunan teikanan darah deingan di ilakukannya 

seinam prolani is dan jalan kaki i, dan di iharapkan bi isa meineirapkan seinam prolani is dan 

jalan kaki i seicara mandi iri i untuk meinurunkan teikanan darah 
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2. Bagi i Puskeismas 

 

Peineili iti ian i ini i di iharapkan bi isa beirmanfaat untuk UPTD Pabuaran dan dapat 

meineirapkan olahraga yang eifeikti if untuk meingeindali ikan teikanan darah pada peindeiri ita 

hi ipeirteinsi i seipeirti i seinam prolani is dan jalan kaki i. 

3. Bagi i Peineili iti i Seilanjutnya 

 

Dari i hasi il peineili iti ian i ini i di i harapkan dapat beirguna seibagai i bahan li iteiraturei dan 

dapat meimbeiri ikan i informasi i seirta wawasan peineili iti i seilanjutnya. Bagi i peineili itii 

seilanjutnya di iharapkan bi isa meilakukan peineili iti ian deingan meimbandi ingkan antara 

seinam prolani is dan jalan kaki i, Seirta meingukur jarak, keiceipatan dan langkah jalan 

kaki i. Dan meimpeirhati ikan faktor-faktor yang dapat meimpeingaruhi i teikanan darah 

seipeirti i di ieit, meirokok, meingkonsumsi i alkohol, dan streis. 


