DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN ...ttt aeeeetee e e e e e s sesesreeeeaaeseeeans ii
PERNY AT AAN .ottt e ettt e e e e e e ee et e e e e e e e eaetaeeaaeees iii
PERSETUJIUAN . ...ttt a e iv
KKAT A PENG AN T AR ettt a e e e e \Y
DAFT AR IS oo ettt e e e e e e eaeeenaans vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e ettt e e e e e e e e ee e eaaeeeas iX
DAFTAR TABEL ... ettt e e X
DAFTAR SINGAKATAN .ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e Xii
A B S T R A ettt ettt e e e e e e e e —retae e e e ra————————taeeetaaaa——————————— xiii
A B ST R A CT e et Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt et a e e 1
1.1 Latar BelaKang.......coooveiiieieiicce e 1
1.2 RUMUSAN MaASAIAN......oeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeees 4
1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian..........c.cccceiiieiii i 4
BAB Il TINJAUAN PUST AK A oottt e e 5
2 L KU e et e e e e et e e e e e e e e e e eae e e e e aar———— 5
2.1.1 JeniS-JeNIS KU cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6

2.2 ANAtOMI KUIE IMANUSTA ... 7
2.3 SKIN AT e nnnnnnnn 8
2.4 LOION ... e e ——— 9
2.5 ProbiotiK SKIN Care ....coooeeeeeee et e e 10
2.6 Bakteri Asam Laktat dan ASam Laktat..............eueeeeeeeeeeiieieeeiieeiieeeeeneenennns 11
2.7 UJi VIADIIITAS......ccveieeie e 12
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ... 13
3.1 Jenis dan Metode Penelitian .......coooveeeeee oo 13
3.2 Lokasi dan Waktu PENEITIAN .......c.oee oot 13



3.3 Populasi dan SAMPel.........cooiiiii 13

3.4 Metode Pengumpulan Data ............ccoecveiiiiiieiiiecie e 13
3.5 ANALISIS DALA. ... 14
3.6 INStrumen Penelitian .........cccooeiiiiiiiiiieee e 14
BuB. L ALL .o 14
3.6.2 BANAN......eoi 14
3.7 Prosedur PENEIITIAN ........cveiiieieiiiesee e 14
3.7.1 Uji Viabilitas dan Angka Lempeng Total (ALT) BAL........cccoc...... 14

3.7.2 Uji Pemerikasaan Bakteri Secara Mikroskopis Dan Makroskopis .... 16

Q. IMIKFOSKOPIS ..ttt 16

D, MaKIOSKOPIS. .....eeeiiiiieiiieste e 16

3.7.3 Uji pH Sediaan Lotion ProbiotiK............ccoceviiiiiiieicniiccciss 17
3.7.4 Uji Kadar Asam Total .........ccccevveiiiiiiiieie e 17
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ... 18
4.1 Hasil Uji Viabilitas dan Angka Lempeng Total (ALT) BAL..........c........... 18
4.2 Hasil Uji Pemeriksaan Bakteri Secara Mikroskopis Dan Makroskopis...... 23
Q. MIKIOSKOPIS ...t 23

D. MaKIOSKOPIS. ....ccuviiiieiie e 24

4.3 Hasil Uji pH Sediaan Lotion ProbiotiK..............ccocvirininiieneincsesee 25
4.4 Hasil Uji Kadar Asam Total ..........cccovieiiiiiieece e 26
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiieee e 28
5.1 KESIMPUIAN ..o 28
D.2 SANAN ..ttt s 28
DAFTAR PUSTAKA et 29
LAMPIRAN ..ttt e e nnnee e 33

viii



DAFTAR GAMBAR

GambBDAr L. KUIE ..o e 5
Gambar 2. Anatomi KUt ManUSIa.........cccviiiieieiiiee e 7
Gambar 3. SKiN CAI ..o 9
(€= Taq] o= U g S o) £ o] PSPPSR 9
Gambar 5. Probiotik SKiN Care ..........cccooeiieiiiie e 10
Gambar 6. Bakteri asam 1aKtat ............cccooererineienicneee e 12
Gambar 7. Pengenceran Serial...........cccoceiieieiieieeie e 16
Gambar 8. Karakteristik BaKteri..........ccceivereiiriiee e 17
Gambar 9. Sediaan 10tion ProbiOtiK...........cccoveiiiiiiiiiee s 18
Gambar 10. Hasil inkubasi bakteri asam laktat.............ccccoocviininiiiincie, 19
Gambar 11. Hasil uji pemeriksaan mikroskopis BAL.........ccccccovvevieiieiveinciee. 23
Gambar 12. Hasil uji pemeriksaan makroskopis BAL .........ccccooeiiieniiiinininnn, 24
Gambar 13. Hasil uji kadar asam total asam laktat .............cc.ccoeevieiiniienninnne. 26



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Hasil uji viabilitas sediaan lotion probiotik selama 7 hari ..................... 18
Tabel 2. Hasil angka lempeng total (ALT) BAL ..o iveveeeceee e, 20
Tabel 3. Hasil pemeriksaan makroskopis BAL .........ccccovviiiiinenenc e 25
Tabel 4. Hasil Uji pH Sediaan Lotion ProbiotiK ............cccccccveiiiiiiiiiiciic e 25

Tabel 5. Hasil uji titrasi dan kadar asam laktat dari sediaan lotion probiotik ...... 26



DAFTAR SINGAKATAN

uv : Ultra Violet

BAL : Bakteri Asam Laktat

SNI : Standar Nasional Indonesia
FDA : Food Drug Administration
BPOM : Badan Pengawas Obat dan Makanan
RI : Republik Indonesia

GRAS : Generally Recognize As Safe
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