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BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

51. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa S1
Farmasi tingkat 3 dan 4 Universitas Bhakti Kencana dengan jumlah total 120

responden dapat disimpulkan bahwa :

1. Tingkat Pengetahuan mahasiswa terhadap penggunaan kunyit sebagai
upaya pencegahan diabetes termasuk dalam kategori baik (88,12%.)

2. Sikap mahasiswa terhadap penggunaan kunyit sebagai upaya pencegahan
diabetes termasuk dalam kategori cukup (74,81%)

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap
mahasiswa S1 Farmasi Universitas Bhakti Kencana terhadap penggunaan

kunyit sebagai upaya pencegah diabetes dengan nilai (p 0,00)

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan mengenai kajian pengetahuan dan sikap mahasiswa
terhadap penggunaan kunyit sebagai upaya pencegahan diabetes, hal-hal yang bisa
menjadi masukkan untuk penelitian selanjutnya, diharapkan adanya penelitian
serupa mengenai faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi pengetahuan dan

juga sikap terhadap penggunaan kunyit sebagai upaya pencegah diabetes.
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