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Lampiran 1 Catatan Bimbingan 

 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa  : Rismawati 

NIM    : 191FK01101 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat III Dalam 

Menjalani Perkuliahan Daring Pada Masa Pandemi 

Covid-19 Di Prodi DIII Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung 

Pembimbing Utama  : Anri,.S.Kep.,Ners.,M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Ade Tika Herawati.,S.Kep.,Ners.,M.Kep 

 

N

O 

Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 1 Paraf Pembimbing 1 

1 24 Febuari 2022 - Judul di ACC 

- Fenomena belum nampak 

- Kenapa di DIII Keperawatan 

- Belum memasukan sumber  

 

 

 

2 2 Maret 2022 - Fenomena belum Nampak 

- Baca kembali Ciri dan tanda gejala stres 

 

3. 11 Maret 2022 - Masukan  data perbedaan dari 

offline sama online 

 

4. 18 Maret - Masukan fenomena atau kejadian 

mahasiswa di prodi DIII Kep  

- Masukan dampak dari kuliah 

daring 

- Masukan rata-rata penurunan IPK 

- Masukan bab 2 
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5. 21 Maret 2022 - Kumpulkan nilai IPK mahasiswa 

tk 3 prodi DII dan hitung rata-

ratanya 

- Masukan bab 2 & 3 
 

6. 6 April 2022 - Bab 1 

Tulisan dirapihkan  

Fenomena dilator belakang belum 

Nampak lebih dipertajam lagi 

permasalahannya 

- Alasan di prodi d3 kep yang diteliti 

BAB 2 

- Teori lengkapi sehingga dapat 

dibuat kerangka konsepnya 

- Kerangka konsep belum 

menggambarkan kerangka konsep 

- Paradigm penelitian belum 

menggambarkan paradigm 

penelitian 

- Untuk DO menurut peneliti saja 

- Tehnik pengambilan sampelnya 

menggunakan apa 

- Bagaimana analisa datanya 

 

7. 22 April 2022 - Acc SUP 

 

 

 

N

O 

Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 1 Paraf Pembimbing 1 

1 12 Juli 2022 - Perbaiki percent tidak dibulatkan 

- perbaiki pembahasan 

 

 

 

 

 

2. 27 juli 2022 - Perbaiki pembahasan  

 

3. 03 Agustus 

2022 

- Cek penulisannya 

- Lengkapi sampai lampiran dan 

menyiapkan untuk sidang 
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PEMBIMBING 2 

 

 

NO Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 2 Paraf Pembimbing 2 

1 9 Maret 2022 - Acc Judul 

- Perkuat latar belakang 

 

 

 
2.  17 Maret 2022 - Masuka data penurunann IPK 

yang dialami oleh mahasiswa 

- Belum ada justifikasi tempat 
 

3. 23 Maret 2022 - Sumber ditulis diakhir paragraph 

- Tidak boleh kata penghubung 

disimpan diawal kalimat 

- Masuka data penurunan IPK 

- Stupennya cukup ke mahasiswa 

DIII saja 

 

 

4. 26 Maret 2022 - Bab 1 

Tambahkan konsep stress yang 

terjadi pada mahasiswa yang 

mengikuti perkuliahan daring 

yang nanti akan dibahasdi bab 3 

dan harus ada di bab 2 

 

5. 26 Maret 2022 - Perbaiki kerangka konsep 

- Lihat lagi jumlah populasinya 

- Perbaiki teknik sampling ada 3 

kelas yg dipakai 3a,3b, dan 3c 

 

 
6. 17 April 2022 - Bab 1,2,3 Acc  

 
7. 24 April - Acc bab 4 

- Siapkan SUP 
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NO Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 2 Paraf Pembimbing 2 

1 1 juli 2022 - judul diganti menjadi pada saat 

- mengganti bukan proposal lagi 

- cek masukan penguji saat sidang 

 

 
2. 8 juli 2022 - Spasi nya 1 

- Masukan data pendukung dari 

hasil quisionernya 

- Perbaiki pembahasan 

- Masukan saran peneliti melihat 

dari hasil penelitian 

 

 

 
 

3 28 juli 2022 - Masukan data dari jawaban 

responden dari seiap kategori 

hasil penelitian 

- Masukan asumsi peneliti 

berdasarkan data dan fakta  

 

 

4. 04 Agustus 2022 - Menggunakan bahasa EYD 

- Kanan kiri harus rata 

- Perbaiki pembahasan 

memasukan hasil penelitian dan 

ditandai dengan kuisioner mana 

dan item apa 

- Perbaiki kesimpulan 

 

 

5. 14 agustus 2022 - Awal kalimat memakai prolog 

- Teknik penulisan 

- Pembahsan dinarasikan dan 

kasih presentase 

- Kesimpulan ambil yang 

menonjolnya saja 

- Perbaiki saran 

 

 

6. 15 agustus 2022 - Perbaiki Teknik penulisan 

- Perbaiki pembahasan  

- Perbaiki saran 

 

 
7. 18 Agustus 2022 - Tambahkan pembahasan 

- Siapkan Sidang Akhir 
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R. Siti Jundiah, M.Kep 

NIK. 02007020132 

Bandung, 18 Maret 2022 

Hormat Kami, 

Fakultas Keperawatan 

Lampiran 2 Permohonan izin studi pendahuluan 

 

 

 

 

  
 

Nomor : 759/03.FKP/UBK/III/2022 
Lampiran : 

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
 
 

Yth. Dekan fakultas 

keperawatan di 
Tempat 

 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Dengan Hormat. 
Sehubunganakan   dilaksanakannya   penelitian   bagi   mahasiswa    program    

studi D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam 

rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud 

memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada 

mahasiwa kami : 
 

Nama : Rismawati 

Nim : 191fk01101 

Pembimbing : Anri M.Kep 

Judul KTI : Gambaran Tingkat Stres   Mahasiswa Tingkat III   dalam Menjalani 

Perkuliahan Daring pada Masa Pandemi Covid-19 di Program Studi DIII 

Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 
Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi 

yang diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin. 

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami 

haturkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr.wb. 
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Lampiran 3 Permohonan Izin penelitian dan pengambilan data 

 

 

 

Nomor : 777/03.FKP/UBK/III/2022 
Lampiran : 
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung Di 

Tempat 
Assalamualaikum Wr. Wb. 

Dengan Hormat 

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib 

bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin 

untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data  dengan batas 

waktu Maret  sd  04 Juni  2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. 

Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah 

sebagai berikut : 
 

Nama : Rismawati 

NIM : 191fk01101 

Semester : VI 

Judul KTI : Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat III dalam Menjalani Perkuliahan 

Daring pada Masa Pandemi Covid-19 di Program Studi DIII Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas  perhatian dan 

kerjasamanya  yang baik kami haturkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

Bandung, 18 Maret 2022 

Hormat Kami 

Fakultas Keperawatan 
Dekan 

 
R.Siti Jundiah, M.Kep 

NIK.02007020132 
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Lampiran 4 Lembar Inform Consent dan bukti screenshoot penyebaran 

kuisioner 
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Lampiran 5 Kuisioner 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA TINGKAT III 

DALAM MENJALANI PERKULIAHAN DARING PADA SAAT PANDEMI 

COVID-19 DI PRODI DIII KEPERAWATAN UNIVERISTAS BHAKTI 

KENCANA 

 

DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale 42) 

 

Petunjuk Pengisian 

 

Identitas  

Nama   :...............(Inisial)  

Jenis Kelamin : ……….. 

Umur   :............... 

Kelas    :...............  

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang. 

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering\ 

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 



 
 
 

70 
 

 
 

 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1. Saya merasakan bahwa diri saya menjadi 

marah karena hal-hal spele  

    

2. Saya Cenderung bereaksi berlebihan pada 

situasi 

    

3. Saya Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4. Saya Mudah merasa kesal     

5. Saya Merasa banyak menghabiskan energi 

karena cemas 

    

6. Saya merasa Tidak sabaran     

7. Saya merasa Mudah tersinggung     

8. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

9. Saya merasa mudah marah     

10. Saya merasa kesulitan untuk tenang setelah 

sesuatu yang mengganggu 

    

11. Saya merasa sulit mentoleransi gangguan-

gangguan terhadap hal yang sedang 

dilakukan 

    

12. Saya merasa berada pada keadaan tegang     

13. Saya merasa tidak dapat memaklumi hal 

apapun yang menghalangi anda untuk 
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menyelesaikan hal yang sedang Anda 

lakukan 

14. Saya merasa mudah gelisah     
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   Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 13 24,1 24,1 24,1 

perempuan 41 75,9 75,9 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 12 22,2 22,2 22,2 

21 36 66,7 66,7 88,9 

22 6 11,1 11,1 100,0 

Total 54 100,0 100,0  

 

Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 15 27,8 27,8 27,8 

Ringan 9 16,7 16,7 44,4 

Sedang 15 27,8 27,8 72,2 

Berat 12 22,2 22,2 94,4 

Sangat Berat 3 5,6 5,6 100,0 

Total 54 100,0 100,0  
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Lampiran 6 Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama     : Rismawati 

NIM     : 191FK01101 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bandung, 25 Januari 2002 

Alamat  : Kp. Sindang Sari RT.02 RW.06 Desa Ciluluk 

Kec. Cikancung Kab. Bandung 

Pendidikan  

1. SDN Sindang Sari 1   : 2006-2012   

2. MTsN Cikancung  : 2012-2015 

3. SMA PGRI Cicalengka : 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana : 2019-2022 
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