Lampiran 1 Catatan Bimbingan

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Rismawati
NIM - 191FKO01101

Judul Karya Tulis [Imiah : Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat III Dalam
Menjalani Perkuliahan Daring Pada Masa Pandemi
Covid-19 Di Prodi DIII Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung

Pembimbing Utama : Anri,.S.Kep.,Ners.,M.Kep
Pembimbing Pendamping  : Ade Tika Herawati.,S.Kep.,Ners.,M.Kep

N Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 1 Paraf Pembimbing 1
O
1 24 Febuari 2022 | - Judul di ACC
- Fenomena belum nampak Q 7Q>
- Kenapa di DIII Keperawatan /777777)
- Belum memasukan sumber
2 2 Maret 2022 - Fenomena belum Nampak
- Baca kembali Ciri dan tanda gejala stres Qﬁm%
3. | 11 Maret 2022 - Masukan data perbedaan dari
offline sama online @/]Mﬁ?%
4. | 18 Maret - Masukan fenomena atau kejadian
mahasiswa di prodi DIII Kep Qﬂm%
- Masukan dampak dari kuliah
daring
- Masukan rata-rata penurunan IPK
- Masukan bab 2
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21 Maret 2022

- Kumpulkan nilai IPK mahasiswa
tk 3 prodi DII dan hitung rata-
ratanya

- Masukan bab 2 & 3

6 April 2022

- Babl
Tulisan dirapihkan
Fenomena dilator belakang belum
Nampak lebih dipertajam lagi
permasalahannya

- Alasan di prodi d3 kep yang diteliti
BAB 2

- Teori lengkapi sehingga dapat
dibuat kerangka konsepnya

- Kerangka konsep belum
menggambarkan kerangka konsep

- Paradigm  penelitian belum
menggambarkan paradigm
penelitian

- Untuk DO menurut peneliti saja

- Tehnik pengambilan sampelnya
menggunakan apa

- Bagaimana analisa datanya

22 April 2022

- Acc SUP

S

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing 1

Paraf Pembimbing 1

oz

12 Juli 2022

- Perbaiki percent tidak dibulatkan
- perbaiki pembahasan

S L

27 juli 2022

- Perbaiki pembahasan

N A

03 Agustus
2022

- Cek penulisannya
- Lengkapi sampai lampiran dan
menyiapkan untuk sidang

oo}




PEMBIMBING 2
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NO

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing 2

Paraf Pembimbing 2

9 Maret 2022

- Acc Judul
- Perkuat latar belakang

s

17 Maret 2022

Masuka data penurunann IPK
yang dialami oleh mahasiswa
Belum ada justifikasi tempat

s

23 Maret 2022

Sumber ditulis diakhir paragraph
Tidak boleh kata penghubung
disimpan diawal kalimat
Masuka data penurunan IPK
Stupennya cukup ke mahasiswa
DIII saja

(%

26 Maret 2022

Bab 1

Tambahkan konsep stress yang
terjadi pada mahasiswa yang
mengikuti perkuliahan daring
yang nanti akan dibahasdi bab 3
dan harus ada di bab 2

(%

26 Maret 2022

Perbaiki kerangka konsep

Lihat lagi jumlah populasinya
Perbaiki teknik sampling ada 3
kelas yg dipakai 3a,3b, dan 3¢

(%

17 April 2022

Bab 1,2,3 Acc

s

24 April

Acc bab 4
Siapkan SUP

(¥




63

NO

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing 2

Paraf Pembimbing 2

1 juli 2022

- judul diganti menjadi pada saat
- mengganti bukan proposal lagi
- cek masukan penguji saat sidang

(%

8 juli 2022

Spasinya 1

Masukan data pendukung dari
hasil quisionernya

Perbaiki pembahasan

Masukan saran peneliti melihat
dari hasil penelitian

(%

28 juli 2022

Masukan data dari jawaban
responden dari seiap kategori
hasil penelitian

Masukan asumsi peneliti
berdasarkan data dan fakta

s

04 Agustus 2022

Menggunakan bahasa EYD
Kanan kiri harus rata

Perbaiki pembahasan
memasukan hasil penelitian dan
ditandai dengan kuisioner mana
dan item apa

Perbaiki kesimpulan

(%

14 agustus 2022

Awal kalimat memakai prolog
Teknik penulisan

Pembahsan  dinarasikan dan
kasih presentase

Kesimpulan ambil yang
menonjolnya saja

Perbaiki saran

(%

15 agustus 2022

Perbaiki Teknik penulisan
Perbaiki pembahasan
Perbaiki saran

(%

18 Agustus 2022

Tambahkan pembahasan
Siapkan Sidang Akhir

s
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Lampiran 2 Permohonan izin studi pendahuluan

e e - Bl ol £ 1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
Universitas & 022 7830 760, 022 7830 768

M @ bku.ac.id @contact@bku.ac.id
Bhakti Kencana

Nomor 1 759/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Dekan fakultas
keperawatan di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.
Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program
studi D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam
rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada
mahasiwa kami :

Nama :  Rismawati

Nim : 191fk01101

Pembimbing : Anri M.Kep

Judul KTI : Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa  Tingkat Il dalam  Menjalani

Perkuliahan Daring pada Masa Pandemi Covid-19 di Program Studi DIII
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi
yang diperlukan pada wilayah kerja di Lnﬁaqs,i yaggm@tﬂjbmi{r@\pjnzz
Demikian, surat permohonan izin ipé Rami sampﬁikan, atas perhatiannya kami

haturkan terimakasih. o;" ’leTormat Kami,
y 1 - & X Fakultas Keperawatan
Wassalamu’alaikum wr.wb. w = P
= i
z
2

A Y

“ <iti Jundiah
*u, rAs K‘(J} ti Jundiah, M.Kep



65

Lampiran 3 Permohonan Izin penelitian dan pengambilan data

£ J1. Soekarno Hatta No 754 Bandung

Universitas & 022 7830 760, 022 7830 768

. @ bku.ac.id @contact@bku.ac.id
Bhakti Kencana
Nomor : 777/03.FKP/UBK/I11/2022
Lampiran
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung Di

Tempat
Assalamualaikum  Wr.  Whb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib
bagi mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas
waktu Maret sd 04 Juni 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin.
Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah
sebagai berikut :

Nama . Rismawati

NIM . 191fk01101

Semester © VI

Judul KTI . Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat 111 dalam Menjalani Perkuliahan

Daring pada Masa Pandemi Covid-19 di Program Studi DIl Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
oWAKT Ky Bandung, 18 Maret 2022

v Hormat Kami
»  Fakultas Keperawatan

Dekan
—

A

\“‘*\VE"?.‘,

V

R.Siti Jhdiah, M.Kep

Uigag ke NIK.02007020132
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N ()- Fakultas Keperawatan
L {2 : .
— Universitas
- Bhakti Kencana

Nomor : 003/11.FKP/UBK/IX/2022 Bandung, 10 September 2022
Lampiran D -
Perihal : Balasan Permohonan Izin

Kepada Yth :

Rismawati

Di

Tempat

Dengan Hormat ,

Berdasarkan surat nomor 536/03.FKP/UBK/III/2022 mengenai
permohonan studi pendahuluan dan ijin penelitian mahasiswa Program Studi
D3 Keperawatan atas nama Rismawati dengan ini kami mengijinkan
mahasiswi tersebut untuk melakukan penelitian di Universitas Bhakti Kencana
dengan judul :

“Tingkat Stres Mahasiswa Tingkat III dalam Menjalani Perkuliahan
Daring pada Saat Pandemi Covid-19 Di Prodi D3 Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung*.

Demikian balasan surat ini, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

.= ®" "7 /Eakultas Keperawatan
* Dekan,

1#0( Q_F"v
74s g*§iti Jundiah, S.Kp.. M.Kep
NIK. 02007 02 0132

X JI. Soekarno Hatta No 754 Band ing
B 022 7830 760,022 7830768

@ bku.ac.id @contact@bku.ac.id
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Lampiran 4 Lembar Inform Consent dan bukti screenshoot penyebaran

Kuisioner

9 Google Forms: Online Form Crea X = KUISIONER TINGKAT STRESS PAL X (56) WhatsApp

<« c B docs.google.com

E KUISIONER TINGKAT STRESS PADA MAHASISWA TINGKAT Ill DALAM MEN [ ¥¥ @ © v ¢ m H @ J

Pertanyaan  Jawaban @) Setelan

3B

3C

Saya menyatakan akan menjadi responden penelitian yang dilakukan mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Bandung Program Studi DIll Keperawatan yang bernama Rismawati dengan judul:”
TINGKAT STRES MAHASISWA TINGKAT 11l DALAM MENJALANI PERKULIAHAN DARING PADA
SAAT PANDEMI CQOVID-19 DI PRODI D 11l KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BANDUNG TAHUN 2022" Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif oleh
karena itu saya bersedia menjadi responden penelitian ini

Setuju
Tidak Setuju T
™|
Setelah bagian 1 Lanjutkan ke bagian berikut - =
=
=

Meet - uvk-avug-fxo +

= @) (] : meet.google.com,

X ¥
- Pesan dalam panggilan
= ’ 2
Rafli Ahmad rama... 3C_Pramudita Ind... Putri Intan Pandini ALDI WIGUNA NU... Deden Ramadhan Pesan hanya dapat dilihat oleh orang dalam panggilan
dan akan dihapus setelah panggilan berakhir

M ‘g‘ tr gle/9KMnmrgvTWE06xel 9
W] : : - -
Syalida Asa Azkia ... ~ Mutia maudina Novi Widya Prata.. Risi Ini untuk link nya bisa sambil dilihat namun jangan

F -

dulu diisi ya tunggu intruksi dari peneliti (Rismawati)

“ > Risma Wati 20.43
L M P ] R I forms.gle/RB XoNuneF8 , Berikut link

kuisioner nya tmntmn

Lusi Heriyanti Mia Aulia Padilla Mutiara Ni... Thetta Restha Roffianti Roffianti

3 N E

3A Ridan agit 3C_Amalia Nur Fa... Eka Susanti

6 =& ==

8 lainnya 0 b Kirim pesan kepada semua orang

>
Riri Rismawati Sabillah Azzahara Asep Muhammad ...

20.43 | uvk-avug-fxo < «=
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Meet - uvk-avug-fxo Xl -

- C A 6 = @

meet.google.com,

SuryadiYudistira

Ridan Agit Fauzi

20.47 | uvk-avug-fxo

Meet - uvk-avug-fo

<)
Rafli Ahmad ramadhan

R

Ridan Agit Fauzi

P

Padilla Mutiara Ningrum

N

3C_Amalia Nur Fadilah

P

Putri Kania Syahrani

20.43 | uvk-avug-fxo

3C_Pramudita Indah Pu...

ﬁ %

Mutia rfiaudina

|
ALDI WIGUNA NUGRA...

Thetta Restha

E

Eka Susanti

M

Muhammad wildan per...

Putri Intan Pandi Deuis Nurjanah

Novi Widya Pratatha ati

Roffianti Roffianti

Riri Rismawati Sabillalj

Putri Kania Syahrani Rafli Ahmad ramadhan

¢ (m ]

R

Putri Intan Pandini ALDI WIGUNA NUGRA...

¥
Risma Wati
Roffianti Roffianti

“
Rismawati Sabillah Azzahara

6
e

Lusi Heriyanti

Denis Saput

Asep Miihammadjliha...

ML

2 lainnya

Deden Ramadhan

L

Lusi Heriyanti

Denis Saputra

‘

3A Darozat Gartiwa

Risma Wati

https://forms.gle/RBGZ133bJXoNuneF8 , Berikut !

smiu@:c_
P

X

Mia Aulia

3A Ridan agit

3A Darozat Gartiwa

Mia Aulia

3A Ridan agit

Vani Silviana

VEETE DR R f‘\’_\“

link kuisioner nya tmntmn '+
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Lampiran 5 Kuisioner
KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT STRES PADA MAHASISWA TINGKAT III
DALAM MENJALANI PERKULIAHAN DARING PADA SAAT PANDEMI

COVID-19 DI PRODI DIIT KEPERAWATAN UNIVERISTAS BHAKTI
KENCANA

DASS 42 (Depression Anxiety Stress Scale 42)

Petunjuk Pengisian

Identitas

Nama reeerre e (Inisial)

Jenis Kelamin : ...........

Umur e

Kelas e

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu:

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah.

1 : Sesuaidengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang.

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan

sering\

3 : Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali.
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No PERNYATAAN
1. | Saya merasakan bahwa diri saya menjadi
marah karena hal-hal spele
2. | Saya Cenderung bereaksi berlebihan pada
situasi
3. | Saya Kesulitan untuk relaksasi/bersantai
4. | Saya Mudah merasa kesal
5. | Saya Merasa banyak menghabiskan energi
karena cemas
6. | Saya merasa Tidak sabaran
7. | Saya merasa Mudah tersinggung
8. | Saya merasa sulit untuk beristirahat
9. | Saya merasa mudah marah
10. | Saya merasa kesulitan untuk tenang setelah
sesuatu yang mengganggu
11. | Saya merasa sulit mentoleransi gangguan-
gangguan terhadap hal yang sedang
dilakukan
12. | Saya merasa berada pada keadaan tegang
13. | Saya merasa tidak dapat memaklumi hal

apapun yang menghalangi anda untuk
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menyelesaikan hal yang sedang Anda

lakukan

14.

Saya merasa mudah gelisah
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Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 13 241 241 241
perempuan 41 75,9 75,9 100,0
Total 54 100,0 100,0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 12 22,2 22,2 22,2
21 36 66,7 66,7 88,9
22 6 11,1 11,1 100,0
Total 54 100,0 100,0
Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 15 27,8 27,8 27,8
Ringan 9 16,7 16,7 44 4
Sedang 15 27,8 27,8 72,2
Berat 12 22,2 22,2 94,4
Sangat Berat 3 5,6 5,6 100,0

Total 54 100,0 100,0




74

Lampiran 6 Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rismawati
NIM : 191FKO01101
Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 25 Januari 2002
Alamat : Kp. Sindang Sari RT.02 RW.06 Desa Ciluluk
Kec. Cikancung Kab. Bandung
Pendidikan
1. SDN Sindang Sari 1 : 2006-2012
2. MTsN Cikancung :2012-2015
3. SMA PGRI Cicalengka :2015-2018
4. Universitas Bhakti Kencana :2019-2022
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2018

Publication
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Internet Source

Submitted to Brookdale Community College

Student Paper
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Publication
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