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Lampiran 1. Informed Consent  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : Rosalinda   

NIM  : 201F101009 

Status  : Mahasiswi 

Prodi  : DIII Kebidanan 

Sehubungan dengan tugas akhir berupa laporan tugas akhir sebagai salah satu 

persyaratan dalam menempuh ujian DIII Kebidanan dengan judul penelitian: 

“Gambaran faktor predisposisi yang mempengaruhi kesehatan mental remaja putri 

di Desa Mekarbakti Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang”. 

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam 

pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. 

Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan. 

 

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

  Hormat Saya 

 

 

  Rosalinda 
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SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) 

dijadikan responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Rosalinda, yang 

berjudul “Gambaran faktor predisposisi yang mempengaruhi kesehatan mental 

remaja putri di Desa Mekarbakti Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang”. 

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti. 

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. 

 

Bandung,   Juni 2024 

 

 

(                             ) 

 

 

 

 

*) Pilih salah satu  
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Lampiran 2. Kisi-Kisi Kuesioner Uji Validitas Kuesioner Kesehatan Mental  

Indikator 

Nomor Soal 

Jumlah Soal Positif  

(Favorable) 

Negatif  

(Unfavorable) 

Perubahan perilaku  1, 2  3, 4 4 

Perubahan mood  5, 6,  7, 8 4 

Kesulitan berkonsentrasi  9, 10 11, 12 4 

Penurunan berat badan  - 13, 14 2 

Menyakiti diri sendiri  15, 16 17, 18 4 

Muncul berbagai masalah 

kesehatan  

19, 20 21, 22 4 

Perasaan yang intens 23, 24 25, 26, 27, 28 6 

Jumlah  28 
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Lampiran 3. Kuesioner Uji Validitas Kesehatan Mental  

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama (Inisial) : ___________________________ 

2. Umur : ___________________________ 

B. Kesehatan Mental  

Berilah tanda silang (x) pada kolom angka yang telah disediakan sesuai 

dengan pendapat anda. 

No Pernyataan Selalu  Sering Pernah  
Tidak 

pernah  

1 Saya menghindari pertengkaran di 

rumah maupun di sekolah.  
    

2 Saya berusaha menjaga pembicaraan 

dengan berkata-kata secara sopan. 
    

3 Saya bertengkar dengan teman.     

4 Saya mudah marah apabila ada masalah 

di rumah ataupun di sekolah.  
    

5 Saya berusaha menjaga ketenangan 

dalam aktivitas sehari-hari . 
    

6 Saya berusaha sabar apabila ada teman 

yang mengejek saya. 
    

7 Saya langsung tidak bisa berbuat apa-

apa apabila ada masalah di rumah atau 

di sekolah. 

    

8 Saya tidak senang berada di samping 

teman yang menurut saya tidak baik. 
    

9 Saya berusaha memahami pelajaran di 

sekolah dengan baik.  
    

10 Saya mengerjakan tugas-tugas sekolah .      

11 Saya sulit berkonsentrasi ketika guru 

menjelaskan pelajaran. 
    

12 Saya tidak bisa berkonsentrasi untuk 

mengerjakan tugas-tugas sekolah. 
    

13 Kondisi berat badan saya mengalami 

penurunan dengan cepat.  
    

14 Nafsu makan saya menurun tanpa 

alasan yang jelas.  
    

15 Saya berusaha menenangkan diri 

apabila ada masalah di rumah maupun 
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No Pernyataan Selalu  Sering Pernah  
Tidak 

pernah  

di sekolah. 

16 Saya berusaha memperbaiki diri 

menjadi lebih baik apabila ada 

kesalahan yang salah lakukan. 

    

17 Apabila sedang kesal, ada keinginan 

unutk melukai tubuh. 
    

18 Apabila ada masalah yang sulit diatasi, 

saya ada keinginan untuk bunuh diri.  
    

19 Badan saya tetap merasa sehat 

walaupun ada masalah dengan teman.  
    

20 Badan saya tetap merasa sehat 

walaupun sedang dimarahi orangtua 

pada saat saya melakukan kesalahan. 

    

21 Apabila saya sedang ada masalah 

dengan teman, saya merasakan sakit 

kepala. 

    

22 Apabila saya sedang ada masalah 

dengan teman, saya merasakan sakit 

perut. 

    

23 Apabila saya merasa takut dengan suatu 

kondisi, saya berusaha mengatur napas 

supaya lebih tenang. 

    

24 Saya menangis tapi sebentar apabila ada 

masalah di rumah atau sekolah yang 

dirasa masalah tersebut berat 

diselesaikan. 

    

25 Saya berteriak dengan keras apabila ada 

masalah.  
    

26 Saya menangis  dengan waktu yang 

lama apabila ada masalah yang 

mengganggu saya. 

    

27 Saya terbiasa murung     

28 Saya lebih tertarik menyendiri      
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Lampiran 4. Data Mentah Uji Validitas 

No Responden  

Pertanyaan  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 Putri  4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

2 Tina 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 Jila 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

4 Leni  3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 Winy  3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

6 Ssari  4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

7 Uchi 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

8 Cinta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9 Vina 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 Ghea 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

11 Khea 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 

12 Pitri 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

13 Rhisa 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 

14 Alma 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 Linda 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

16 Yanty 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 Angghi 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

18 Ilma  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

19 Phea 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

20 Frosa 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 
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Lampiran 5. Hasil Perhitungan  Uji Validitas Kesehatan Mental  

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 1 86.60 103.095 .911 .968 

Pertanyaan 2 86.65 103.818 .880 .968 

Pertanyaan 3 86.50 103.842 .803 .969 

Pertanyaan 4 86.60 103.411 .882 .968 

Pertanyaan 5 86.70 105.589 .756 .969 

Pertanyaan 6 86.55 103.945 .810 .968 

Pertanyaan 7 86.75 105.355 .836 .968 

Pertanyaan 8 86.85 113.608 .070 .972 

Pertanyaan 9 86.70 104.747 .838 .968 

Pertanyaan 10 86.50 103.842 .803 .969 

Pertanyaan 11 86.70 104.326 .879 .968 

Pertanyaan 12 86.60 103.095 .911 .968 

Pertanyaan 13 86.65 107.503 .542 .970 

Pertanyaan 14 86.90 110.200 .541 .970 

Pertanyaan 15 86.65 106.345 .647 .970 

Pertanyaan 16 86.70 108.221 .505 .971 

Pertanyaan 17 86.70 104.326 .879 .968 

Pertanyaan 18 86.80 106.905 .744 .969 

Pertanyaan 19 86.55 103.418 .856 .968 

Pertanyaan 20 86.95 110.576 .715 .970 

Pertanyaan 21 86.70 108.221 .505 .971 

Pertanyaan 22 86.65 103.608 .900 .968 

Pertanyaan 23 86.60 103.095 .911 .968 

Pertanyaan 24 86.70 112.116 .144 .973 

Pertanyaan 25 86.95 110.576 .715 .970 

Pertanyaan 26 86.70 108.221 .505 .971 

Pertanyaan 27 86.70 104.747 .838 .968 

Pertanyaan 28 86.70 104.326 .879 .968 

Dari 28 pertanyaan ada 2 pertanyaan yang tidak valid yaitu nomor 8 dan 24 

dikarenakan nilai validitas <0,444 (n=20). 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.970 28 

Berdasarkan uji reliabilitas didapatkan nilai Cronbach’s Alpha sebesar 0,970, nilai 

tersebut >0,6. Maka data dikatakan reliabel. 
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Lampiran6. Kisi-Kisi Kuesioner  

KISI-KISI KUESIONER 

 

Kesehatan Mental  

Indikator 

Nomor Soal 

Jumlah Soal Positif  

(Favorable) 

Negatif  

(Unfavorable) 

Perubahan perilaku  1, 2  3, 4 4 

Perubahan mood  5, 6,  7 3 

Kesulitan berkonsentrasi  8, 9 10, 11 4 

Penurunan berat badan  - 12, 13 2 

Menyakiti diri sendiri  14, 15 16, 17 4 

Muncul berbagai masalah 

kesehatan  

18, 19 20, 21 4 

Perasaan yang intens 22 23, 24, 25, 26 5 

Jumlah  26 

 

Religiusitas  

Indikator 

Nomor Soal 

Jumlah Soal Positif  

(Favorable) 

Negatif  

(Unfavorable) 

Keyakinan  1, 2, 5, 6, 7, 8 9, 10, 12 9 

Peribadatan  13, 28, 29 26, 27 5 

Pengalaman  4, 17, 18 14, 21 5 

Pengetahuan agama 15, 23, 24, 25, 30 11, 16, 20, 22 9 

Pelaksanaan  3 19 2 

Jumlah  30 

 

Kecanduan Smartphone 

Indikator 

Nomor Soal 

Jumlah Soal Positif  

(Favorable) 

Negatif  

(Unfavorable) 

Dialy-life disturbance - 1, 2, 3 3 

Withdrawal - 4, 5, 6, 7 4 

Cyberspace-oriented 

relationship 

- 8 1 

Overuse - 9 1 

Tolerance - 10 1 

Jumlah 10 
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Pola Asuh Orangtua 

Indikator Nomor Soal Jumlah Soal 

Otoriter 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 10 

Demokratis 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 10 

Permisif 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 10 

Jumlah  30 

 

Interaksi Teman Sebaya 

Indikator 

Nomor Soal 

Jumlah Soal Positif  

(Favorable) 

Negatif  

(Unfavorable) 

Keterbukaan  1, 2, 4 3, 5 5 

Kerjasama  7, 8, 10 6, 9 5 

Frekuensi Hubungan  12,  14 11, 13 4 

Jumlah  14 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama (Inisial) : ___________________________ 

2. Umur : ___________________________ 

B. Kesehatan Mental  

Berilah tanda silang (x) pada kolom angka yang telah disediakan sesuai 

dengan pendapat anda. 

No Pernyataan Selalu  Sering Pernah  
Tidak 

pernah  

1 Saya menghindari pertengkaran di 

rumah maupun di sekolah.  
4 3 2 1 

2 Saya berusaha menjaga pembicaraan 

dengan berkata-kata secara sopan. 
4 3 2 1 

3 Saya bertengkar dengan teman. 1 2 3 4 

4 Saya mudah marah apabila ada masalah 

di rumah ataupun di sekolah.  
1 2 3 4 

5 Saya berusaha menjaga ketenangan 

dalam aktivitas sehari-hari . 
4 3 2 1 

6 Saya berusaha sabar apabila ada teman 

yang mengejek saya. 
4 3 2 1 

7 Saya langsung tidak bisa berbuat apa-

apa apabila ada masalah di rumah atau 

di sekolah. 

1 2 3 4 

8 Saya berusaha memahami pelajaran di 

sekolah dengan baik.  
4 3 2 1 

9 Saya mengerjakan tugas-tugas sekolah .  4 3 2 1 

10 Saya sulit berkonsentrasi ketika guru 

menjelaskan pelajaran. 
1 2 3 4 

11 Saya tidak bisa berkonsentrasi untuk 

mengerjakan tugas-tugas sekolah. 
1 2 3 4 

12 Kondisi berat badan saya mengalami 

penurunan dengan cepat.  
1 2 3 4 

13 Nafsu makan saya menurun tanpa 

alasan yang jelas.  
1 2 3 4 

14 Saya berusaha menenangkan diri 

apabila ada masalah di rumah maupun 

di sekolah. 

4 3 2 1 
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No Pernyataan Selalu  Sering Pernah  
Tidak 

pernah  

15 Saya berusaha memperbaiki diri 

menjadi lebih baik apabila ada 

kesalahan yang salah lakukan. 

4 3 2 1 

16 Apabila sedang kesal, ada keinginan 

unutk melukai tubuh. 
1 2 3 4 

17 Apabila ada masalah yang sulit diatasi, 

saya ada keinginan untuk bunuh diri.  
1 2 3 4 

18 Badan saya tetap merasa sehat 

walaupun ada masalah dengan teman.  
4 3 2 1 

19 Badan saya tetap merasa sehat 

walaupun sedang dimarahi orangtua 

pada saat saya melakukan kesalahan. 

4 3 2 1 

20 Apabila saya sedang ada masalah 

dengan teman, saya merasakan sakit 

kepala. 

1 2 3 4 

21 Apabila saya sedang ada masalah 

dengan teman, saya merasakan sakit 

perut. 

1 2 3 4 

22 Apabila saya merasa takut dengan suatu 

kondisi, saya berusaha mengatur napas 

supaya lebih tenang. 

4 3 2 1 

23 Saya berteriak dengan keras apabila ada 

masalah.  
1 2 3 4 

24 Saya menangis  dengan waktu yang 

lama apabila ada masalah yang 

mengganggu saya. 

1 2 3 4 

25 Saya terbiasa murung 1 2 3 4 

26 Saya lebih tertarik menyendiri  1 2 3 4 
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C. Religiusitas  

Berilah tanda silang (x) pada kolom angka yang telah disediakan sesuai 

dengan pendapat anda. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Menurut saya Al-Qur’an adalah 

penyempurna bagi kitab-kitab terdahulu. 
4 3 2 1 

2 Bagi saya nabi terakhir adalah nabi 

Muhammad SAW. 
4 3 2 1 

3 Ketika saya berbicara saya akan tetap 

jujur meskipun menyakitkan. 
4 3 2 1 

4 Saya merasa takjub saat melihat gunung 

yang menjulang tinggi ciptaan Allah 

SWT. 

4 3 2 1 

5 Saya percaya bahwa hari akhir itu ada. 4 3 2 1 

6 Menurut saya malaikat Allah yang 

wajib diketahui itu ada 10 jumlahnya. 
4 3 2 1 

7 Bagi saya surga dan neraka itu benar- 

benar ada. 
4 3 2 1 

8 Saya mengakui bahwa Allah subhanahu 

wa ta’ala adalah pemilik alam semesta. 
4 3 2 1 

9 Bagi saya malaikat hanyalah sekedar 

mitos. 
1 2 3 4 

10 Saya bingung tentang kapan akan 

datangnya hari akhir. 
1 2 3 4 

11 Menurut saya nabi dan rasul itu 

derajatnya sama dengan kyai. 
1 2 3 4 

12 Saya ragu kalau kitab-kitab Allah 

subhanahu wa ta’ala itu berjumlah 4. 
1 2 3 4 

13 Saya menjaga batas-batas pergaulan 

dengan lawan jenis. 
4 3 2 1 

14 Ketika melihat luasnya laut biru ciptaan 

Allah subhanahu wa ta’ala saya tidak 

takjub sama sekali. 

1 2 3 4 

15 Saya tetap bersikap baik terhadap orang 

yang membenci saya. 
4 3 2 1 

16 Saya enggan memaafkan orang yang 

telah menyakiti hati saya. 
1 2 3 4 

17 Ketika saya membaca ayat suci Al-

Qur’an hati saya merasa tentram. 
4 3 2 1 

18 Suasana bulan ramadhan yang penuh 

berkah membuat hati saya tentram. 
4 3 2 1 
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No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

19 Lebih baik saya menabung daripada 

saya harus bersedekah. 
1 2 3 4 

20 Saya sulit membedakan antara makanan 

yang haram dengan makanan yang 

makruh (lebih baik tidak dimakan). 

1 2 3 4 

21 Ketika mendengarkan lantunan ayat suci 

Al-Qur’an saya tidak takjub sama 

sekali. 

1 2 3 4 

22 Menurut saya menggunakan sandal 

orang lain tanpa seijin pemiliknya itu 

boleh-boleh saja. 

1 2 3 4 

23 Saya berprasangka baik kepada semua 

orang. 
4 3 2 1 

24 Ketika melakukan transaksi jual beli 

saya tidak akan menipu. 
4 3 2 1 

25 Bagi saya kesucian badan itu adalah 

prioritas utama sebelum melaksanakan 

sholat. 

4 3 2 1 

26 Saya mengumpat ketika saya merasa 

kesal kepada seseorang Saya berbohong 

untuk menutupi kesalahan saya. 

1 2 3 4 

27 Saya berbohong untuk menutupi 

kesalahan saya. 
1 2 3 4 

28 Saya bicara dengan sopan kepada orang 

yang lebih tua. 
4 3 2 1 

29 Saya jujur dalam setiap ujian di sekolah. 4 3 2 1 

30 Saya tahu bahwa belajar itu wajib 

hukumnya. 
4 3 2 1 
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D. Kecanduan Smartphone 

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pendapat anda. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Karena penggunaan smartphone saya 

sulit melakukan aktivitas sesuai 

jadwal yang sudah saya tentukan 

sebelumnya 

1 2 3 4 

2 Saya merasa sulit berkonsentrasi saat 

di kelas, mengerjakan tugas, atau 

aktivitas lain disebabkan oleh 

penggunaan smartphone 

1 2 3 4 

3 Saya merasa nyeri di pergelangan 

tangan atau bagian belakang leher 

akibat menggunakan smartphone 

1 2 3 4 

4 Saya tidak sanggup diam apabila saya 

tidak memiliki smartphone 
1 2 3 4 

5 Saya merasa tidak sabar dan gelisah 

saat saya tidak memegang smartphone 

saya 

1 2 3 4 

6 Saya berpikir tentang smartphone 

saya bahkan saat saya tidak 

menggunakannya 

1 2 3 4 

7 Saya tidak akan berhenti 

menggunakan smartphone meskipun 

aktivitas sehari-hari saya terganggu 

karena penggunaan smartphone 

1 2 3 4 

8 Saya memeriksa smartphone saya 

secara berkala agar saya tidak 

melewatkan percakapan orang lain di 

media sosial seperti Whats App, 

Twitter dan Facebook 

1 2 3 4 

9 Saya selalu menggunakan smartphone 

lebih lama dari waktu yang saya 

rencanakan 

1 2 3 4 

10 Orang-orang disekitar saya 

mengatakan bahwa saya terlalu 

berlebihan dalam menggunakan 

smartphone 

1 2 3 4 
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E. Pola Asuh Orangtua 

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pendapat anda. 

 

No Pernyataan Ya  Tidak  

1 Dalam hal memerintahkan pekerjaan pada saya, 

harus di kerjakan. 
1 0 

2 Membatasi saya dalam pergaulan. 1 0 

3 Menghukum saya jika melakukan kesalahan. 1 0 

4 Dalam menentukan keputusan semuanya 

ditentukan oleh orang tua. 
1 0 

5 Tidak menerima alasan jika saya melakukan 

kesalahan. 
1 0 

6 Saya harus mendapatkan prestasi yang baik di 

sekolah. 
1 0 

7 Segala sesuatu yang akan saya lakukan harus 

sepengetahuan orang tua. 
1 0 

8 Saya harus mematuhi semua aturan yang 

berlaku di rumah. 
1 0 

9 Setelah lulus sekolah saya harus melanjutkan 

pendidikan sesuai keinginan orang tua. 
1 0 

10 Tidak menerima alasan jika saya melakukan 

kesalahan. 
1 0 

11 Saya boleh memilih teman sendiri tapi dengan 

pantauan orang tua. 
1 0 

12 Memerintahkan pekerjaan pada saya sesuai 

kemampuan saya. 
1 0 

13 Sering berkomunikasi dengan saya dan 

memberikan nasehat - nasehat pada saya. 
1 0 

14 Memberikan kebebasan pada saya tapi tetap 

dalam pantauan orang tua masing-masing. 
1 0 

15 Dalam hal pembagian tugas semua anggota 

keluarga mendapatkan tugas  masing-masing. 
1 0 

16 Dalam mengambil keputusan selalu 

dimusyawarakan dengan anggota keluarga. 
1 0 

17 Saya boleh melanjutkan pendidikan kejenjang 

yang lebih tinggi sesuai dengan kemampuan 

saya. 

1 0 

18 Harapan dan cita -cita orang tua pada saya 

selalu didiskusikan bersama. 
1 0 

19 Membantu saya ketikamendapatkan kesulitan. 1 0 

20 Menghibur saya jika sedang bersedih. 1 0 

21 Tidak memerintahkan pekerjaan pada saya. 1 0 
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No Pernyataan Ya  Tidak  

22 Saya bebas memilih teman dan bergau l sesuka 

saya. 
1 0 

23 Jarang melakukan komunikasi verbal dengan 

saya. 
1 0 

24 Saya bebas melakukan kegiatan saya sendiri. 1 0 

25 Keinginan saya akan selalu dipenuhi. 1 0 

26 Tidak menghukum saya jika melakukan 

kesalahan. 
1 0 

27 Saya diberi kebebasan dalam mengambil 

keputusan. 
1 0 

28 Pada waktu liburan saya bebas menentukan 

acara sendiri. 
1 0 

29 Pendapat saya akan selalu disetujui oleh 

orangtua. 
1 0 

30 Saya bebas memilih melanjutkan pendidikan 

atau tidak. 
1 0 

 

F. Interaksi Teman Sebaya  

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pendapat anda. 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1 Saya bersikap jujur dan terbuka serta 

mengungkapkan apa yang saya 

rasakan kepada teman.  

4 3 2 1 

2 Saya berbagi informasi tentang hal-hal 

baru, isu terkini, dan topik hangat saat 

berkumpul bersama teman-teman. 

4 3 2 1 

3 Apapun yang dilakukan teman, saya 

pasti juga melakukannya. 
1 2 3 4 

4 Saya tetap diterima dalam kelompok, 

meskipun saya tidak sesuai dengan 

keinginan anggota kelompok.  

4 3 2 1 

5 Bagi saya, teman-teman tidak pernah 

mengerti masalah yang saya hadapi. 
1 2 3 4 

6 Saat berkumpul bersama, saya merasa 

bebas melakukan apa saja tidak peduli 

teman lainnya. 

1 2 3 4 

7 Saya menyesuaikan topik 

pembicaraan saat berkomunikasi 

dengan teman-teman.  

4 3 2 1 
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No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

8 Saya merasa percaya diri 

mengenalkan model pakaian tertentu 

meskipun berbeda dengan teman-

teman. 

4 3 2 1 

9 Saya tidak bisa mengerjakan tugas 

secara berkelompok  
1 2 3 4 

10 Saya menghormati usulan dari teman-

teman dalam kelompok  
4 3 2 1 

11 Saya bermain bersama teman-teman, 

saya tidak menginginkan kehadiran 

teman lawan jenis. 

1 2 3 4 

12 Saya mudah berkumpul dengan 

teman-teman. 
4 3 2 1 

13 Saya memiliki tugas rumah sehingga 

susah bermain dengan teman-teman. 
1 2 3 4 

14 Ketika sedang menghadapi masalah, 

teman saya dapat menghibur dan 

menenangkan hati saya. 

4 3 2 1 
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Lampiran 8. Data Hasil Lapangan  

DATA HASIL LAPANGAN  

KESEHATAN MENTAL  

                                                                

No Nama  Umur 

KESEHATAN MENTAL  

Jumlah  median Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 Thina 17 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 96 92 Baik 

2 Resa 18 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 92 Baik 

3 Muna 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 92 Kurang Baik 

4 Vina 16 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 94 92 Baik 

5 Hany 17 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 93 92 Baik 

6 Rindu 15 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 92 Baik 

7 Aisyah 14 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 92 Kurang Baik 

8 Shanti 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 92 Baik 

9 Aulia 15 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 92 Kurang Baik 

10 Nury 13 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 94 92 Baik 

11 Rini 13 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 86 92 Kurang Baik 

12 Shinta 12 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 85 92 Kurang Baik 

13 Sindy 12 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 92 Baik 

14 Sulis 13 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

15 Leny 13 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 92 Baik 

16 Amy 13 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

17 Neng 12 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 100 92 Baik 

18 Alya 12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 92 Baik 

19 Ritha 13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 56 92 Kurang Baik 

20 Tania 12 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 92 Baik 

21 Risma 12 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 92 Baik 
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22 Ira  12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 100 92 Baik 

23 Zahra 12 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

24 Levy 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 97 92 Baik 

25 Diana 11 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 93 92 Baik 

26 Ginnan 11 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 68 92 Kurang Baik 

27 Nella 10 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 83 92 Kurang Baik 

28 Desy 11 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 94 92 Baik 

29 Nazwa 11 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 93 92 Baik 

30 Salma 11 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 95 92 Baik 

31 Andini 10 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 92 92 Baik 

32 Tiara 10 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

33 Amelia 11 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 92 92 Baik 

34 Firda 10 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 92 Baik 

35 Indah 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 92 Kurang Baik 

36 Kania 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 92 Baik 

37 Mesya 11 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 94 92 Baik 

38 Zulfa 10 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 92 92 Baik 

39 Vivi 10 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 92 92 Baik 

40 Nindy 10 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 95 92 Baik 

41 Ifana 10 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 101 92 Baik 

42 Ulfah 10 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 102 92 Baik 

43 Almira 12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 92 Kurang Baik 

44 Fathim 11 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 92 92 Baik 

45 Latifah 13 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 92 92 Baik 

46 Puspa 14 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

47 Wafa 10 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81 92 Kurang Baik 

48 Nisa 13 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 94 92 Baik 

49 Umair 16 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 92 Baik 
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50 Yumna 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

51 Rahma 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 53 92 Kurang Baik 

52 Melly 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 92 Baik 

53 Ulya 16 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 96 92 Baik 

54 Nessa 17 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 92 Kurang Baik 

55 Bilqis 14 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 93 92 Baik 

56 Yesi 16 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

57 Talitha 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 52 92 Kurang Baik 

58 Shafa 16 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

59 Elsa 12 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 93 92 Baik 

60 Raesha 14 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 92 92 Baik 

61 Phia 15 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 92 92 Baik 

62 Wirda 12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 100 92 Baik 

63 Lina 17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 92 Kurang Baik 

64 Tina 10 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 94 92 Baik 

65 Jihan 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 60 92 Kurang Baik 

66 Melodi 12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 103 92 Baik 

67 Odelia 15 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

68 Putri 12 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 96 92 Baik 

69 Weni 17 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 92 Kurang Baik 

70 Ghaita 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 99 92 Baik 

71 Tissa 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

72 Ilmia 12 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 92 Baik 

73 Lusi 11 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 92 Baik 

74 Silvia 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

75 Cheryl 12 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 92 Baik 

76 Vania 15 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

77 Ulfatul 11 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 92 92 Baik 
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78 Tahira 14 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 95 92 Baik 

79 Mela 15 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 92 Kurang Baik 

80 Ressa 13 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 99 92 Baik 

81 Yulia 11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 55 92 Kurang Baik 

82 Nada 17 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 92 92 Baik 

83 Elvi 15 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 59 92 Kurang Baik 

84 Liyana  13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 99 92 Baik 
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RELIGIUSITAS 

                                                                      

No Nama  

RELIGIUSITAS Jumlah  Median Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30    
1 Thina 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 118 112 Tinggi 

2 Resa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 112 Tinggi 

3 Muna 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 76 112 Rendah 

4 Vina 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 112 Tinggi 

5 Hany 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 116 112 Tinggi 

6 Rindu 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 119 112 Tinggi 

7 Aisyah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 119 112 Tinggi 

8 Shanti 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 112 Tinggi 

9 Aulia 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 79 112 Rendah 

10 Nury 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 97 112 Rendah 

11 Rini 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 114 112 Tinggi 

12 Shinta 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 115 112 Tinggi 

13 Sindy 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 113 112 Tinggi 

14 Sulis 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 77 112 Rendah 

15 Leny 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 115 112 Tinggi 

16 Amy 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 112 Rendah 

17 Neng 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 115 112 Tinggi 

18 Alya 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 118 112 Tinggi 

19 Ritha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 66 112 Rendah 

20 Tania 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 112 Tinggi 

21 Risma 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 112 Tinggi 

22 Ira  3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 115 112 Tinggi 
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23 Zahra 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 73 112 Rendah 

24 Levy 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 112 Tinggi 

25 Diana 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 110 112 Rendah 

26 Ginnan 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 4 4 3 3 4 97 112 Rendah 

27 Nella 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 112 Tinggi 

28 Desy 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 112 112 Tinggi 

29 Nazwa 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 112 112 Tinggi 

30 Salma 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 113 112 Tinggi 

31 Andini 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 107 112 Rendah 

32 Tiara 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 77 112 Rendah 

33 Amelia 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 107 112 Rendah 

34 Firda 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 118 112 Tinggi 

35 Indah 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 73 112 Rendah 

36 Kania 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 112 Tinggi 

37 Mesya 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 112 112 Tinggi 

38 Zulfa 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 112 Tinggi 

39 Vivi 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 112 112 Tinggi 

40 Nindy 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 115 112 Tinggi 

41 Ifana 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 112 Tinggi 

42 Ulfah 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 112 Tinggi 

43 Almira 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 73 112 Rendah 

44 Fathim 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 105 112 Rendah 

45 Latifah 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 106 112 Rendah 

46 Puspa 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 78 112 Rendah 

47 Wafa 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 114 112 Tinggi 

48 Nisa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 118 112 Tinggi 

49 Umair 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 118 112 Tinggi 

50 Yumna 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 81 112 Rendah 
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51 Rahma 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 79 112 Rendah 

52 Melly 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 112 Tinggi 

53 Ulya 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 113 112 Tinggi 

54 Nessa 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 84 112 Rendah 

55 Bilqis 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 113 112 Tinggi 

56 Yesi 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 84 112 Rendah 

57 Talitha 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 78 112 Rendah 

58 Shafa 2 2 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 81 112 Rendah 

59 Elsa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 116 112 Tinggi 

60 Raesha 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 114 112 Tinggi 

61 Phia 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 114 112 Tinggi 

62 Wirda 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 118 112 Tinggi 

63 Lina 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 88 112 Rendah 

64 Tina 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 113 112 Tinggi 

65 Jihan 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 84 112 Rendah 

66 Melodi 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 118 112 Tinggi 

67 Odelia 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 82 112 Rendah 

68 Putri 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 112 112 Tinggi 

69 Weni 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 86 112 Rendah 

70 Ghaita 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 119 112 Tinggi 

71 Tissa 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 83 112 Rendah 

72 Ilmia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 119 112 Tinggi 

73 Lusi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 118 112 Tinggi 

74 Silvia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 74 112 Rendah 

75 Cheryl 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 109 112 Rendah 

76 Vania 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 78 112 Rendah 

77 Ulfatul 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 112 Tinggi 

78 Tahira 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 112 Tinggi 
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79 Mela 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 81 112 Rendah 

80 Ressa 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 113 112 Tinggi 

81 Yulia 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 79 112 Rendah 

82 Nada 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 106 112 Rendah 

83 Elvi 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 70 112 Rendah 

84 Liyana  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 115 112 Tinggi 
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KECANDUAN SMARTPHONE 

                              

No Nama  

KECANDUAN SMARTPHONE 

Jumlah  Mean  Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Thina 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

2 Resa 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

3 Muna 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 27 35 Kecanduan 

4 Vina 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

5 Hany 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 35 Kecanduan 

6 Rindu 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

7 Aisyah 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 24 35 Kecanduan 

8 Shanti 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

9 Aulia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 35 Kecanduan 

10 Nury 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 35 Kecanduan 

11 Rini 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 35 Tidak Kecanduan 

12 Shinta 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 35 Tidak Kecanduan 

13 Sindy 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

14 Sulis 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 25 35 Kecanduan 

15 Leny 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

16 Amy 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 22 35 Kecanduan 

17 Neng 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

18 Alya 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

19 Ritha 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 24 35 Kecanduan 

20 Tania 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

21 Risma 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

22 Ira  4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 35 Tidak Kecanduan 

23 Zahra 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 23 35 Kecanduan 

24 Levy 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 34 35 Kecanduan 
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25 Diana 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 35 35 Tidak Kecanduan 

26 Ginnan 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 30 35 Kecanduan 

27 Nella 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 32 35 Kecanduan 

28 Desy 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

29 Nazwa 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 34 35 Kecanduan 

30 Salma 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

31 Andini 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 35 Tidak Kecanduan 

32 Tiara 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 21 35 Kecanduan 

33 Amelia 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 35 Tidak Kecanduan 

34 Firda 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

35 Indah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 35 Kecanduan 

36 Kania 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 35 35 Tidak Kecanduan 

37 Mesya 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 35 Tidak Kecanduan 

38 Zulfa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

39 Vivi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

40 Nindy 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 35 35 Tidak Kecanduan 

41 Ifana 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 36 35 Tidak Kecanduan 

42 Ulfah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

43 Almira 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 35 Kecanduan 

44 Fathim 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 35 Kecanduan 

45 Latifah 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 35 35 Tidak Kecanduan 

46 Puspa 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26 35 Kecanduan 

47 Wafa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 35 Kecanduan 

48 Nisa 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 35 Tidak Kecanduan 

49 Umair 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

50 Yumna 2 2 2 2 4 4 4 3 3 3 29 35 Kecanduan 

51 Rahma 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 27 35 Kecanduan 

52 Melly 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 
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53 Ulya 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 35 Tidak Kecanduan 

54 Nessa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 35 Kecanduan 

55 Bilqis 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 36 35 Tidak Kecanduan 

56 Yesi 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 30 35 Kecanduan 

57 Talitha 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 27 35 Kecanduan 

58 Shafa 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 28 35 Kecanduan 

59 Elsa 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 35 Tidak Kecanduan 

60 Raesha 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 35 Tidak Kecanduan 

61 Phia 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 35 Tidak Kecanduan 

62 Wirda 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 35 Tidak Kecanduan 

63 Lina 4 4 4 4 2 4 2 3 3 3 33 35 Kecanduan 

64 Tina 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 35 Tidak Kecanduan 

65 Jihan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 35 Kecanduan 

66 Melodi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

67 Odelia 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 26 35 Kecanduan 

68 Putri 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 35 Tidak Kecanduan 

69 Weni 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 27 35 Kecanduan 

70 Ghaita 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

71 Tissa 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 28 35 Kecanduan 

72 Ilmia 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 35 Tidak Kecanduan 

73 Lusi 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 32 35 Kecanduan 

74 Silvia 2 2 2 2 2 4 2 4 4 3 27 35 Kecanduan 

75 Cheryl 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

76 Vania 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 26 35 Kecanduan 

77 Ulfatul 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

78 Tahira 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 39 35 Tidak Kecanduan 

79 Mela 4 2 2 2 2 4 2 3 3 3 27 35 Kecanduan 

80 Ressa 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 37 35 Tidak Kecanduan 
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81 Yulia 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 25 35 Kecanduan 

82 Nada 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 35 35 Tidak Kecanduan 

83 Elvi 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 24 35 Kecanduan 

84 Liyana  4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 37 35 Tidak Kecanduan 
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POLA ASUH ORANGTUA 

                                                                        

No Nama  

Otoriter  Demokratis Permisif 

Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jmlh  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jmlh 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jmlh 

1 Thina 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

2 Resa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

3 Muna 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Permisif 

4 Vina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

5 Hany 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

6 Rindu 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

7 Aisyah 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

8 Shanti 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

9 Aulia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Permisif 

10 Nury 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

11 Rini 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

12 Shinta 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

13 Sindy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

14 Sulis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

15 Leny 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

16 Amy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Permisif 

17 Neng 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

18 Alya 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

19 Ritha 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

20 Tania 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Permisif 

21 Risma 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

22 Ira  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

23 Zahra 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Permisif 

24 Levy 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 Demokratis 
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25 Diana 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 4 Demokratis 

26 Ginnan 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Demokratis 

27 Nella 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

28 Desy 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

29 Nazwa 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

30 Salma 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

31 Andini 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

32 Tiara 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

33 Amelia 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

34 Firda 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

35 Indah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

36 Kania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 Demokratis 

37 Mesya 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 Demokratis 

38 Zulfa 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

39 Vivi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

40 Nindy 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

41 Ifana 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Demokratis 

42 Ulfah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Demokratis 

43 Almira 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

44 Fathim 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

45 Latifah 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

46 Puspa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 4 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Otoriter 

47 Wafa 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 3 Demokratis 

48 Nisa 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

49 Umair 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 3 Demokratis 

50 Yumna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

51 Rahma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

52 Melly 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 
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53 Ulya 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

54 Nessa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

55 Bilqis 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

56 Yesi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 Otoriter 

57 Talitha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

58 Shafa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

59 Elsa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Demokratis 

60 Raesha 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 5 Demokratis 

61 Phia 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 5 Demokratis 

62 Wirda 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

63 Lina 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

64 Tina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

65 Jihan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

66 Melodi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

67 Odelia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

68 Putri 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 Demokratis 

69 Weni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

70 Ghaita 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

71 Tissa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

72 Ilmia 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

73 Lusi 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

74 Silvia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

75 Cheryl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

76 Vania 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

77 Ulfatul 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

78 Tahira 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 5 Demokratis 

79 Mela 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

80 Ressa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 
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81 Yulia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 

82 Nada 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 Demokratis 

83 Elvi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Otoriter 

84 Liyana  0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Demokratis 
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INTERAKSI TEMAN SEBAYA  

                                      

No Nama  

INTERAKSI TEMAN SEBAYA 

Jumlah  Median Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55 51 Tinggi 

2 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 55 51 Tinggi 

3 M 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 38 51 Rendah 

4 V 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 50 51 Rendah 

5 H 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 54 51 Tinggi 

6 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

7 A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

8 S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

9 A 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 36 51 Rendah 

10 N 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 45 51 Rendah 

11 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 54 51 Tinggi 

12 S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 54 51 Tinggi 

13 S 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 51 51 Tinggi 

14 S 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 38 51 Rendah 

15 L 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 51 Tinggi 

16 A 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 36 51 Rendah 

17 N 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 53 51 Tinggi 

18 A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

19 R 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 51 Rendah 

20 T 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 54 51 Tinggi 

21 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

22 I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

23 Z 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 39 51 Rendah 
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24 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 52 51 Tinggi 

25 D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 53 51 Tinggi 

26 G 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 46 51 Rendah 

27 N 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 51 51 Tinggi 

28 D 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 55 51 Tinggi 

29 N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 52 51 Tinggi 

30 S 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 53 51 Tinggi 

31 A 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 48 51 Rendah 

32 T 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 51 51 Tinggi 

33 A 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 49 51 Rendah 

34 F 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

35 I 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 36 51 Rendah 

36 K 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 51 51 Tinggi 

37 M 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 51 51 Tinggi 

38 Z 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 49 51 Rendah 

39 V 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 50 51 Rendah 

40 N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 54 51 Tinggi 

41 I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

42 U 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 54 51 Tinggi 

43 A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 32 51 Rendah 

44 F 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 48 51 Rendah 

45 L 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 47 51 Rendah 

46 P 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 37 51 Rendah 

47 W 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 53 51 Tinggi 

48 N 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

49 U 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

50 Y 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 39 51 Rendah 
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51 R 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 38 51 Rendah 

52 M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

53 U 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

54 N 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 51 Rendah 

55 B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

56 Y 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 44 51 Rendah 

57 T 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 38 51 Rendah 

58 S 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 41 51 Rendah 

59 E 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

60 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

61 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

62 W 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

63 L 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 4 46 51 Rendah 

64 T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 54 51 Tinggi 

65 J 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 51 Rendah 

66 M 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

67 O 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 40 51 Rendah 

68 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

69 W 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 39 51 Rendah 

70 G 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

71 T 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 39 51 Rendah 

72 I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

73 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 55 51 Tinggi 

74 S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 30 51 Rendah 

75 C 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 47 51 Rendah 

76 V 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 38 51 Rendah 

77 U 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 49 51 Rendah 
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78 T 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 55 51 Tinggi 

79 M 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 51 51 Tinggi 

80 R 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 51 51 Tinggi 

81 Y 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 39 51 Rendah 

82 N 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 48 51 Rendah 

83 E 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 34 51 Rendah 

84 L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 51 Tinggi 

  

  



92 

 

 

 

Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data 

 

HASIL PENGOLAHAN DATA  

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Kesehatan Mental Mean 81.89 2.259 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 77.40  

Upper Bound 86.39  

5% Trimmed Mean 82.99  

Median 92.00  

Variance 428.820  

Std. Deviation 20.708  

Minimum 2  

Maximum 104  

Range 102  

Interquartile Range 40  

Skewness -1.099 .263 

Kurtosis .873 .520 

Religiusitas Mean 102.88 1.901 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 99.10  

Upper Bound 106.66  

5% Trimmed Mean 103.80  

Median 112.00  

Variance 303.431  

Std. Deviation 17.419  

Minimum 66  

Maximum 120  

Range 54  

Interquartile Range 33  

Skewness -.781 .263 

Kurtosis -1.095 .520 

Kecanduan Smartphone Mean 33.33 .718 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 31.90  

Upper Bound 34.76  

5% Trimmed Mean 33.70  
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Median 35.00  

Variance 43.357  

Std. Deviation 6.585  

Minimum 20  

Maximum 40  

Range 20  

Interquartile Range 12  

Skewness -.647 .263 

Kurtosis -.951 .520 

Interaksi Teman Sebaya Mean 48.76 .842 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 47.09  

Upper Bound 50.44  

5% Trimmed Mean 49.33  

Median 51.00  

Variance 59.557  

Std. Deviation 7.717  

Minimum 28  

Maximum 56  

Range 28  

Interquartile Range 15  

Skewness -.890 .263 

Kurtosis -.418 .520 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kesehatan Mental .306 84 .000 .787 84 .000 

Religiusitas .283 84 .000 .795 84 .000 

Kecanduan Smartphone .177 84 .000 .863 84 .000 

Interaksi Teman Sebaya .186 84 .000 .847 84 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 10 13 15.5 15.5 15.5 

11 13 15.5 15.5 31.0 

12 16 19.0 19.0 50.0 

13 10 11.9 11.9 61.9 

14 7 8.3 8.3 70.2 

15 10 11.9 11.9 82.1 

16 5 6.0 6.0 88.1 

17 6 7.1 7.1 95.2 

18 4 4.8 4.8 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

Kesehatan Mental  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 61.9 61.9 61.9 

Kurang Baik 32 38.1 38.1 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

Religiusitas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 49 58.3 58.3 58.3 

Rendah 35 41.7 41.7 41.7 

Total 84 100.0 100.0  
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Kecanduan Smartphone 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Kecanduan 48 57.1 57.1 57.1 

Kecanduan 36 42.9 42.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 
 

Pola Asuh Orangtua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Otoriter 20 23.8 23.8 23.8 

Demokratis 59 70.2 70.2 94.0 

Permisif 5 6.0 6.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

 

Interaksi Teman Sebaya 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 48 57.1 57.1 57.1 

Rendah 36 42.9 42.9 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 12. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 13. Hasil Uji Turnitin  
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Lampiran 14. Riwayat Hidup  

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Nama Lengkap :  Rosalinda  

NIM  :  201FI01009 

Tempat/Tanggal Lahir  :  Sumedang, 09 April 2002 

Alamat  :  Dusun Cipelah RT 27 RW 07 Desa Mekarbakti 

Kecamatan Pamulihan Kabupaten Sumedang Provinsi 

Jawa Barat  

E-mail  :  rossalindaa2002@gmail.com 

No. HP  :  085603742880 

 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK :  TK BPP Anggrek  

2. SD : SDN Mekarbakti   

3. MA : MAS Asyrofuddin  

3. Perguruan Tinggi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 


