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Lampiran 1 SOP

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MOBILISASI DINI

Definisi

Mobilisasi dini adalah suatu kegiatan atau pergerakan atau
perpindahan posisi yang dilakukan pasien setelah beberapa jam
setelah operasi. Mobilisasi dini dapat dilakukan diatas tempat tidur
dengan melakukan gerakan sederhana (seperti miring kanan-
miring kiri dan latihan duduk) sampai dengan bisa turun dari
tempat tidur, latihan berjalan ke kamar mandi dan berjalan keluar

kamar.

Tujuan

1. Mempercepat penyembuhan
2. Mampu memenuhi kebutuhan personal hygiene

3. Mencegah terjadinya trombosis dan tromboemboli

Indikasi

Pasien post laparatomi

Prosedur

PRA INTERAKSI
4. Mengidentifikasi perlunya tindakan bagi pasien
5. Menyiapkan scenario komunikasi dan mengkaji riwayat pasien

6. Kontrak pertemuan dengan pasien (tujuan, waktu, tempat)

INTERAKSI
Orientasi
9) Memberi salam sesuai waktu
10) Memperkenalkan diri.
11) Menanyakan kondisi pasien dan kapan pasien untuk melakukan
kegiatan sesuai kontrak sebelumnya
12) Menyampaiakan tujuan dan menyepakati waktu dilakukannya
kegiatan
13) Jelaskan prosedur dan tujuan mobilisasi dini pada klien dan
keluarga

14) Beri kesempatan klien dan keluarga untuk bertanya




15) Jaga privasi klien dengan menutup tirai atau pintu kamar klien

16) Atur posisi klien senyaman mungkin

Kerja

8) Menarik nafas dalam supaya rileks

9) Melakukan dosafleksi dan plantarfleksi pada kaki

10) Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi pada lutut

11) Menaikan dan menurunkan kaki secara bergantian dari

permukaan tempat tidur

12) Miringkan badan ke kanan dan kiri setiap 2 jam

13) Menganjurkan pasien untuk dapat belajar duduk di sangga

maupun tidak

14) Pasien mulai melakukan latihan turun dari tempat tidur dan

memulai untuk berjalan

Terminasi
1. Evaluasi hasil: mengeksplorasi perasaan pasien
2. Memberikan kesempatan pada pasien untuk memberikan
umpan balik dari terapi yang dilakukan.
3. Tindak lanjut: menjadualkan latihan mobilisasi pada jadual
kegiatan harian klien
4. Kontrak: topic, waktu, tempat untuk kegiatan selanjutnya

Referensi

(Banamtum, 2021)
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