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Lampiran 1 SOP Slow Deep Breathing dengan meniup baling-baling

Pengertian

Slow deep breathing merupakan tindakan yang disadari untuk
mengatur pernapasan secara dalam dan lambat

Tujuan

Terapi relaksasi banyak digunakan dalam kehidupan sehari-hari
untuk dapat mengatasi berbagai masalah, seperti menurunkan
hipertensi, menurunkan kadar glukosa darah, mengatasi kecemasan,
dan mengurangi nyeri.

Alat dan Bahan

Baling-baling

Prosedur

Tahap Pra interaksi

1. Mengumpulkan data tentang klien

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman membuat rencana
pertemuan tindakan keperawatan

3. Melakukan verifikasi tindakan pemberian Slow Deep Breathing

4. Menyiapkan alat dan bahan

Tahap Kerja

Langkah-langkah melakukan latihan slow deep breathing yaitu

sebagai berikut:

1. Atur pasien dengan posisi duduk atau berbaring

2. satu tangan pasien diletakkan di atas perut dan satu tangan lagi
memegang baling-baling

3. Anjurkan melakukan napas secara perlahan dan dalam melalui

hidung dan tarik napas selama tiga detik, rasakan perut

mengembang saat menarik napas.

Tahan napas selama tiga detik

5. Kerutkan bibir, keluarkan melalui mulut dan hembuskan napas
secara perlahan selama enam detik. Rasakan perut bergerak ke
bawah.

6. Ulangi langkah a sampai e selama 10-15 menit

7. Latihan slow deep breathing dilakukan dua kali sehari, yaitu pagi
dan sore hari

B

Tahap Terminasi

Merapikan alat dan bahan

Evaluasi setelah pemberian tindakan
Kontrak tindak lanjut

Salam

Dokumentasi hasil tindakan

agrwnE

Sumber: (Tarwoto, 2011)



Lampiran 2 Dokumentasi Slow Deep Breathing dengan meniup baling-baling
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