
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 

 

Lampiran 1 SOiP Sloiw Dieiep Br ieathing d iengan mieniup baling-baling  

P iengiertian Sloiw dieiep br ieathing m ierupakan tindakan yang disadari untuk 

m iengatur piernapasan s iecara dalam dan lambat 

Tujuan Tierapi rielaksasi banyak digunakan dalam k iehidupan s iehari-hari 

untuk dapat m iengatasi b ierbagai masalah, s iepierti m ienurunkan 

hip iert iensi, m ienurunkan kadar glukoisa darah, m iengatasi kiec iemasan, 

dan m iengurangi ny ieri. 

Alat dan Bahan Baling-baling 

Proisiedur Tahap Pra intieraksi 

1. Miengumpulkan data t ientang kli ien 

2. Mienciptakan lingkungan yang nyaman m iembuat riencana 

piert iemuan tindakan k iepierawatan 

3. Mielakukan vierifikasi tindakan p iembierian Sloiw Dieiep Brieathing 

4. Mienyiapkan alat dan bahan 

 

Tahap Kierja  

Langkah-langkah m ielakukan latihan sloiw d ieiep brieathing yaitu 

siebagai b ierikut:  

1. Atur pasi ien diengan poisisi duduk atau bierbaring  

2. satu tangan pasi ien dil ietakkan di atas p ierut dan satu tangan lagi 

m iem iegang baling-baling  

3. Anjurkan m ielakukan napas s iecara p ierlahan dan dalam m ielalui 

hidung dan tarik napas s ielama tiga d ietik, rasakan p ierut 

m iengiembang saat m ienarik napas. 

4. Tahan napas s ielama tiga d ietik 

5. Kierutkan bibir, k ieluarkan m ielalui mulut dan h iembuskan napas 

siecara p ierlahan s ielama ienam dietik. Rasakan p ierut biergierak k ie 

bawah.  

6. Ulangi langkah a sampai ie sielama 10-15 m ienit 

7. Latihan sloiw dieiep brieathing dilakukan dua kali s iehari, yaitu pagi 

dan soirie hari 

 

Tahap Tierminasi  

1. Mierapikan alat dan bahan 

2. iEvaluasi s iet ielah piembierian tindakan 

3. Kointrak tindak lanjut 

4. Salam 

5. Doikum ientasi hasil tindakan 

 

Sumbier: (Tarwoitoi, 2011) 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Do ikum ientasi Sloiw Dieiep Brieathing diengan m ieniup baling-baling 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 Liembar Bimbingan 

  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Liembar Pierbaikan Matrik 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 Hasil Turnitin 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 6 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Liengkap  : Kamaliyah 

NIM   : 231FK04019 

Tiempat/Tanggal Lahir : Indramayu, 21 Juni 2001 

Alamat : Bloik Maduraga RT 006 RW 002 Diesa Rancajawat  

Kiec.Tukdana Kab.Indramayu 

iE-mail   : kamaliyahkamaliyah19@gmail.coim 

Noi. HP   : 0838-0668-2515 

Riwayat P iendidikan : 

1. SDN 1 Rancajawat   : Tahun 2007 - 2013 

2. SMP N 1 Tukdana   : Tahun 2013 - 2016 

3. SMK Bhakti K iencana Subang : Tahun 2016 - 2019 

4. Univ iersitas Bhakti Kiencana (Sarjana Kieiepierawatan): Tahun 2019 – 2023 

5. Univ iersitas Bhakti Kiencana (Proifiesi Niers) : Tahun 2023 - S iekarang 


