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Bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh 

pemberian guided 

imagery terhadap 

skala nyeri pada 

klien post operasi 

Cholelitiasis. 

Penelitian ini bersifat 

kuantitatif, yang 

menggunakan desain 

quasi eksperiment 

(One group pretest-

Posttest design). 

Populasi :  

95 orang yang 

mengalami nyeri 

post apendiktomi. 

Sampel : 

20 orang 

Sebelum : Skala nyeri 

berat 4 orang (30,0%) 

dan skala nyeri sedang 

16 orang (17,0&) 

Sesudah : 

nyeri ringan 17 orang 

(85,0%) dan  yang tidak 

nyeri 3 orang. 

Pengaruh : Ada 

pengaruh pemberian 

guided imagery untuk 

menurunkan nyeri pada 

post appendikttomi.  

Dengan hasil uji 

statistik Paired Samples 

Test didapatkan nilai p 

value 0,000 < 0,05 

 

2 Pengaruh Pemberian 

Terapi Guided Imagery 

Audio Terhadap 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

Metode pencarian 

Jurnal menggunakan  

database Garuda 

Format penilaian 

quasy experiment 

terdiri dari 9 

Berdasarkan hasil 

jurnal yang sudah 

dianalisis, 
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pengaruh 

pemberian terapi 

guided imagery 

audio terhadap 

penurunan skala 

nyeri pasien post 

operasi berdasarkan 

penelusuran 

literature 

Ristekdikti, PubMed, 

dan ScienceDirect. 

Kriteria inklusi dan 

eksklusi. 

pertanyaan 

sedangkan dan 

randomized 

controlled trial 

(RCT) terdiri dari 

13 pertanyaan, 

kemudian 

dilakukan analisis 

jurnal. 

post operasi. 

menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh 

Guided Imagery audio 

terhadap penurunan 

skala nyeri pada pasien 

post operasi 

Cholelitiasis. 

3 Pengaruh Teknik 

reaksasi guided imagery 

terhadap nyeri pada 

pasien post operasi di 

ruang Asparaga RSUD 

Dr. Haryoto Lumajang 

 

Yuniar Savfaringga, Ike 

Prafita, Sulis, Diana 

2020 

Jurnal Kesehatan,Vol 1 

2020 

 

 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh terapi 

guided imagery 

terhadap penurunan 

nyeri pada pasien 

post operasi di 

Ruang Asparaga 

RSUD Dr. Haryoto 

Lumajang 

Desain penelitian ini 

adalah pre 

eksperimental 

dengan 

menggunakan 

rancangan one-grup 

pra-test post-test 

design dan teknik 

sampling purposive 

sampling dengan 

jumlah sampel 29 

pasien, penelitian 

dilakukan pada bulan 

Maret-April 2020 

Jumlah sampling 29 

pasien. 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

sebelum dilakukan 

terapi, seluruh pasien 

mengalami nyeri 

sedang (100%) dengan 

rentang skala nyeri 4-5. 

Setelah diberi terapi, 

didapatkan hasil efektif 

pada seluruh pasien 

dengan menurunnya 

skala nyeri menjadi 

ringan (100%) dengan 

rentang skala nyeri 1-2. 

4 Pengaruh Hypnotherapy 

(Guided Imagery) 

Terhadap Intensitas 

Dari Literature 

Review ini 

diharapkan peneliti 

mendapatkan 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode literature 

review , sumber data 

Analisis jurnal Berdasarkan literature 

review dari 7 jurnal 

yang sudah didapat dan 

3 jurnal tambahan, yang 



 
 

 
 

Nyeri Pada Pasien Pasca 

Pembedahan 

Fitriani, Karyatin 

2022 

Jurnal Kesehatan 

STIKes Sumber Waras 

Volume 4, Nomor 1 

Tahun 2022 

gambaran tentang 

Pengaruh Guided 

Imagery terhadap 

penurunan 

intensitas nyeri 

pada pasien pasca 

pembedahan 

diperoleh dari 

pencarian 

menggunakan 

database google 

scholar yang 

diterbitkan dalam 

bahasa Indonesia dan 

bahasa Inggris 

dengan rentang tahun 

2016-2022, dengan 

menggunakan 

kriteria inklusi. 

meneliti tentang 

pengaruh Guide 

Imagery terhadap 

intensitas nyeri pada 

pasien pasca 

pembedahan 

didapatkan hasil ada 

pengaruh guided 

imagery terhadap 

intensitas nyeri pada 

pasien pasca 

pembedahan dengan 

nilai tertinggi p value 

0,000 < 0,05 

5 Perbedaan Tingkat 

Penurunan Nyeri Pasien 

Post Operasi Yang di 

Berikan Terapi Tehnik 

Relaksasi Nafas Dalam 

dan Guided Imagery di 

Rumah Sakit 

Pertamedika Ummi 

Rosnati 

 

Ismawati, Maimun 

Tharida, Yadi Putra 

2023 

Tujuan penelitian 

untuk mengetahui 

perbedaan tingkat 

penurunan nyeri 

pada pasien yang di 

berikan terapi 

tehnik relaksasi 

nafas dalam dan 

Guided Imagery 

Jenis penelitian ini 

yaitu penelitian 

kuantitatif dengan 

metode quasi 

experimental two 

group pretest-

posttest control 

design.  

Jumlah populasi 

yaitu 174 dan 

dijadikan sampel 

sebanyak 30 terbagi 

dalam dua 

kelompok dimana 

15 sampel untuk 

terapi relaksasi 

napas dalam dan 15 

sampel untuk terapi 

Guided Imagery. 

hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

Ada pengaruh tingkat 

penurunan nyeri untuk 

terapi relaksasi nafas 

dalam nilaiP Value 

0.000. Ada pengaruh 

tingkat penurunan nyeri 

untuk terapi Guided 

Imagery P Value 0.030 
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