BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada responden ibu nifas di

wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1.

Gambaran distribusi frekuensi yaitu lebih dari setengahnya ibu mempunyai
pengetahuan baik, sikap positif, riwayat melahirkan multipara (2 - 4 kali), tidak
bekerja dan melakukan kunjungan ANC secara teratur. Hampir seluruh ibu yang
menjadi responden mempunyai suami berpenghasilan kurang dari UMR
Kabupaten Bandung.

Mengenai hubungan pengetahuan ibu dengan kunjungan ANC, didapatkan hasil
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan kunjungan Antenatal
Care (ANC) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP tahun 2022
Mengenai sikap ibu dengan kunjungan ANC, didapatkan hasil bahwa tidak
terdapat hubungan antara sikap ibu dengan kunjungan Antenatal Care (ANC)
pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP tahun 2022

Mengenai paritas dengan kunjungan ANC, didapatkan hasil bahwa tidak terdapat
hubungan antara paritas dengan kunjungan Antenatal Care (ANC) pada ibu hamil
di wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP tahun 2022

Mengenai pekerjaan ibu dengan kunjungan ANC, didapatkan hasil bahwa tidak
terdapat hubungan antara pekerjaan ibu dengan kunjungan Antenatal Care (ANC)
pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP tahun 2022

Mengenai penghasilan kepala keluarga dengan kunjungan ANC, didapatkan hasil
bahwa tidak terdapat hubungan antara penghasilan kepala keluarga dengan
kunjungan Antenatal Care (ANC) pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas
Ciparay DTP tahun 2022

5.2 Saran

1.

Bagi Ibu
Diharapkan bisa lebih banyak berdiskusi bersama ibu hamil yang lain karena hal
itu akan menambah pengetahuan mengenai kunjungan ANC sehingga akan

membuat lebih termotivasi dalam melakukan kunjungan ANC.
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2. Bagi Puskesmas Ciparay DTP
Diharapkan penelitian ini bisa menjadi gambaran mengenai keadaan sebenarnya
di wilayah kerja Puskesmas Ciparay DTP dan bisa menjadi bahan masukan
kepada pemegang program kesehatan ibu dan anak agar bisa lebih meningkatkan
pelayanannya dari yang sudah baik menjadi lebih baik. Serta diharapkan bisa
melaksanakan program promosi kesehatan mengenai kunjungan ANC agar ibu
hamil bisa lebih mengetahui manfaat kunjungan ANC sehingga bisa lebih
termotivasi dalam melakukan kunjungan ANC.

3. Bagi Peneliti
Diharapkan ini dapat menjadi bahan dalam memperluas pengetahuan dan
dijadikan referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya. Serta diharapkan
untuk penelitian selanjutnya peneliti bisa menambah variabel penelitian untuk
mengetahui lebih luas variabel yang berhubungan dengan kunjungan Antenatal
Care (ANC).

4. Bagi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Diharapkan bisa menjadi bahan sumber pustaka mengenai kesehatan masyarakat
terutama terkait dengan faktor - faktor yang berhubungan kunjungan Antenatal
Care (ANC).



