BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Bedasarkan hasil penelitian mengenai gambaran personal hygiene

pada santri putra MTs yang menagalami scabies di pondok pesantren Ar-

Rohman maka dapat disimpulkan :

Gambaran Personal hygiene pada santri putra MTs yang mengalami

scabies di pondok pesantren Ar-Rohman didapatkan hasil sebagian besar

responden dengan personal hygiene kategori baik sebanyak 38 reponden.

Hampir setengahnya dengan personal hygiene kurang baik yaitu sebanyak 30

responden.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi pemilik pondok

Masih banyak dari para santri yang masih bertukar pakaian, handuk,

merendam pakain secara bersamaan dengan santri lain oleh sebab itu saran

saya untuk di berikan penyuluhan tentang personal hygiene, agar para

santri terhindar dari penyakit menular salah satunya scabies.

6.2.2 Bagi santri

1.

Disarankan santri untuk tidak saling bertukar barang pribadi seperti
pakaian dan handuk.

Sebaiknya santri mandi minimal dua kali sehari.

Disarankan santri cuci tangan setelah beraktivitas, dan sebaiknya
menggunakan sabun.

Menjemur kasur secara berkala.

Santri senantiasa memelihara kebersihan kamar dan lingkungan pondok

pesantren.

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini dapat menjadi data awal dan sumber

rujukan untuk melanjutkan penelitian dalam bentuk korelasi/hubungan

personal hygiene  dengan kejadian ~ scabies  pada  santri.

53



