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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Bedasarkan hasill penelitianl mengenai gambaran personall hygienel 

padal santri putral MTs yang menagalami scabies dil pondok pesantrenl Ar-

Rohmanl maka dapat disimpulkan :  

Gambaran Personal hygiene padal santri putral MTs yang mengalami 

scabies dil pondok pesantrenl Ar-Rohmanl didapatkan hasil sebagian besar 

responden dengan personal hygiene kategori baik sebanyak 38 reponden. 

Hampir setengahnya dengan personal hygiene kurang baik  yaitu sebanyak 30 

responden. 

 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi pemilik pondok  

Masihl banyak daril para santril yang masihl bertukar lpakaian, handuk, 

merendaml pakain secaral bersamaan denganl santri lainl oleh sebabl itu saranl 

saya untukl di berikanl penyuluhan tentangl personal lhygiene, agar paral 

santri terhindarl dari penyakitl menular salahl satunya lscabies. 

6.2.2 Bagi santri  

1. Disarankanl santri untukl tidak salingl bertukar barangl pribadi sepertil 

pakaian danl handuk. 

2. Sebaiknyal santri mandil minimal dual kali lsehari. 

3. Disarankan santril cuci tanganl setelah lberaktivitas, dan sebaiknyal 

menggunakan lsabun. 

4. Menjemur kasurl secara lberkala. 

5.  Santri senantiasal memelihara kebersihanl kamar danl lingkungan pondokl 

pesantren. 

6.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Bagil peneliti selanjutnyal penelitian inil dapat menjadil data awal dan sumberl 

rujukan untuk melanjutkan penelitianl dalam bentuk korelasi/hubungan 

personal hygiene dengan kejadian scabies pada santri.


