
 

x 
 

 

ABSTRAK 

Pola makan ialah suatu cara untuk mengatur jenis ataupun jumlah makanan yang sesuai dengan 
proporsi kebutuhan tubuhnya guna mempertahankan kesehatan, kebutuhan nutrisi, dan mencegah 
terjadinya penyakit. Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit kardiovaskular yang ditandai 
dengan peningkatan tekanan darah dan merupakan penyakit yang cukup berbahaya di seluruh dunia 
karena hipertensi merupakan faktor resiko utama yang mengarah kepada penyakit seperti serangan 
jantung, gagal jantung, stroke . Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan gambaran pola makan 
lansia yang mengalami hipertensi Rw 06 di wilayah kerja puskesmas cinunuk. Jenis penelitian ini 
adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 40 responden dan sampel yang digunakan 
sebanyak 40 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Proses 
pengolahan data yaitu menggunakan analisi univariat dalam bentuk persentase. Hasil penelitian di 
dapatkan pola makan pada lansia hipertensi bahwa dari 40 responden sebanyak 52,5% berada dalam 
kategori pola makan baik dan sebanyak 47,5% dalam kategori pola makan tidak baik sebanyak 


