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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

 Dukungan Keluarga Pada Lansia Dengan Hipertensi dengan jumlah 

responden sebanyak 35 lansia dapat disimpulkan bahwa, Dukungan 

Keluarga Pada Lansia Dengan Hipertensi di Desa Cilembu Kecamatan 

Pamulihan Kabupaten Sumedang hampir seluruhnya memiliki dukungan 

keluarga dengan kategori tinggi. 

 

6.2 Saran  

1. Bagi Kader Desa Cilembu 

 Diharapkan kader terlatih bekerja sama dengan puskesmas 

untuk lebih meningkatkan kegiatan penyuluhan di posbindu tentang 

dukungan keluarga pada lansia hipertensi yang bertujuan untuk 

menurunkan derajat hipertensi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki pengetahuan lebih 

dikembangkan lagi terutama dukungan keluarga pada lansia dengan 

hipertensi. Kemudian pada hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sebagai latar belakang atau landasan dalam proses pembuatan 

hingga pelaksanaan penelitian dengan judul yang sama.


