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Lampiran 2. Surat Perizinan KESBANGPOL KABUPATEN BANDUNG

b
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM, 17 T
. ; ELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 4081
eMail : badankesbangpol@bandungkat.go.id :

Nomor 070/ 765 /Bid Wasbang
ahun 2014

Poraliran Menten Dalam Noger Roputik Indonos=. Nomar 7 T
lentang Perubahan alas Peraluran h | Dalam somor B4 T aivn
2011 tentang Pedoman Peneduian Rakomendas! Penwaitian
020, Weniang Pesoman Pambatasan
Sowal Borsekaip Basar  Secam Proparsional Sesual LoveKewonpadaan
Dagrah Kabupaten [/ Ko's Scbaga Persapan Peloksanoan  Adeplos:
Kebwasaan Baru untuk Pencegahan dan Pengendalan Corona Virus Disaase
2016 (Covid-19) (berita daetah Provinsi Jawa Barat Tahun 2020 Nomee 48),
3 Peraturan Bupab Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentarg parubahan keliga
atas Perafuran Bupat: Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang Rncian
Tugas , Fungsi dan Tala Kera Lembaga Teknis Daerah Kabupaten Bandung,
4 Peratyran Bupatl Nomor 08 Tahun 2020 tentang Pedoman Peiaksanasn
Adaplast Kebiasaan Baru dalam Rangka Pencegahan dan n

Corona Verus Disease 2019

Dasar v

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA. Nomor
Pennal Pemmohonan

Surat Pesmohonan  dati
10 Mer 2022

Menmbang 3o d
45103 FKPIUBKNN2022, Tanggal
Kabupalen

Penelitan
2 Sursl Rekomendas! dari Pyskesmas lbun Dinas Kesehatan
Bandung. Nomaor osnwsemp-pmwunozz‘ Tanggal 29 Jab 2022

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Nama . PUTRIKANIA SYAHRANI
Alamat Kampus - Jin Soekarmo Halta No 754 Bandung
No TeiponvHP ¢ 022-7830760
Umukwo A 3 Melaksanakan Kegwatan Penelitian dengan Judut "ngeuhm. Lansia
Tcnungolﬁuipomnsldmasmslwnmwﬂen .
Lokasiinstans! Puskesmas fbun Dinas Kesshatan Kabupaien
Bandung
08 Agustus 2022 s/d 08 sep:emwzozz

Baru
R Sii Jundiah, S.Kp., M Kep
Kabupaten Bandung paiing

ThoaAw »
g
&

Melaporkan hasd keglatan kepafis Badan
fambat 7 har! setelah selesal kegiatan :
Menjaga Keamanan dan Kelertiban Masyarakaiselama Malaksakan kegiatan LE
Datamn pelaksanaan Kegiatan agar metgkuli kalemtuan Frotokol Kesehatan Cowd-19 y2
- sker datam setiap ksansan kegiatan
gan memakal sabun/hand sanitizes
b Mengaga ak (minimal 1-1.68m)
Dc\cnn‘li‘mn sur;i.gumﬂw n penelitian inl dibust untuk digunakan seperiunyd
Soreang, 08 Agustus 2022

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIR

- KEP SEKRETARIS
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Lampiran 3. Surat perizinan Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

M1, Raya Scemang. Km. 17 Tefp. (022) 585750, 5897521, 5547522
Emat - dinkosfBbancunghab pa it Websie : kesshatan bandunghad ga id

e — .
Soreang, 22 Agustus 2022
Nomor PM Kepada :
e el Bt i e Yo Folwlas  Kepermwaten
p &
Hat Rekomendasi  Penelian  dan Tempat

Pengambilan Data

surat versitas
Berdasarkan ri Dekan Fakultas Keperawatan Uni
Kencana wa:umdtgxplumlm Tanggal OGWMPW
Permahonan Izin Penefitian dan Pengambilan. Data atas nama Putri Kania
Syaheani NIM, 191FK01090, Tentang * Pengatahuan Lansi
O atilon gt o Bandung Nomor ©
mwmmmmmwm.mumm
08/714/SBKIP-PKMVII2022 Tanggal 20 Juli 2022,

Dengan
berkeberatan kepada borsangkutan untuk g
di Puskesmas Ibun Kabupaten B ung yang
mm?m;\:?:’gm e ok iz
1) MMlewmmeWG-ﬁ
mwmww%mawmwmwmm
meng yhand sanitizer;
Be W‘c;::sgan Kepala Puskesmas tempst pelaksanaan Kogiatan
mﬂdmhpammmm. —
mmmmmnvaunmmp-wm
2; mMemberikan safinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas
sanaan keglatan;
5) mem‘wnxmwmmmwmmm
N@KWWB&M.
akan dicabut dan dlnylukmﬂdakbuhm.pahﬂa
wmmhlhmlmnmaﬂm.bﬂdm

2)

Surat rekomendas!
yang bersangkutan tdak
Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya,
KEPALA DIl KETAN

35

Pembins Utama Muda
NIP. 196212141988032004




Lampiran 4. Surat izin Studi Pendahuluan Puskesmas Ibun Kabupaten
Bandung

|}{ J» Fakultas Keperawatan
:{r‘: Universitas 2
Bhakti Kencana ‘

«

Nomor : 445/03.FKP/UBK/11/2022
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Studl Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas
di
Tempat

Assalamu’alatkum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan laporan Karya Tulis lmiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa

kami :

Nama : Putri Kania Syahrani

Nim + 191FK01090

Pembimbing : Widyawati,S.kp., M.kep

Judul KTI : PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS
IBUN KANBUPATEN BANDUNG

Untuk mengadakan studi pendahuiuan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah keria di instansl yang bapak/ibu pimpin,

Demikian, surat permohonan izin inl kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb,

.“;KH .4‘?'”“' 10 Mei2022




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Puskesmas IbunKabupaten Bandung

_! L] Fakultas Keperawatan

—] 3 Universitas -

Bhakti Kencana T
Nomor 1 445/03.FKP/UBK/11/2022
Lampiran 4

Perihal

Assalamualaikum Wr. Wb,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kaml bermaksud memohon fzin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Februari sampal dengan
Mei 2022 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan
melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berfkut @

Nama : Putri Kania Syahrani

NIM : 191FK01090

Semester : 445

Judul KT1 ! PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS
1BUN KABUPATEN BANDUNG

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih,

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung,10 Mei 2022
WART: & Fﬂn.:t‘:s o
° ¢ Keperawatan
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Sitl Jundiah, M.Kep
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung

RiP. Fakultas Keperawatan
=117 Universitas

Bhakti Kencana eSS
Nomor © 01809 FKP-1/UBK/M1/2022 Bandung, 10 Mei 2022
Lampiran - =
Perihal : Surat Izin Penclitian
Kepada Yth,,

Kepala Puskesmas Majalaya
Di
Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2021/2022, yaitu:

Nama ¢ Putri Kania Syahrani

NIM : 191FK01090

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun judul
penelitian:  “PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMAS IBUN KABUPATEN BANDUNG ™

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

»>*""" "Upiversitas Bhakti Kencana

7 Fakultas Keperawatan
& (\\)\‘: ‘7 s
L DOk,

", o
“"4 38" Siti Jundiah, S.Kp., M Kep



Lampiran 7. Kuersioner Penelitian
KUERSIONER
PENGETAHUAN LANSIA PADA DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMASIBUN KABUPATEN BANDUNG

Daftar Pertanyaan ini bertujuan mengumpulkan data tentang pengetahuan
lansia pada diethipertensi di puskesmas ibun kabupaten bandung. Hasil

penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan Karya

I. Identitas Responden
1. Nama
2. Jenis Kelamin
3. Umur
4. Pekerjaan
5. Pendidikan
Il. Petunjuk Pengisian
1. Baca Terlebih dahulu soal yang akan di isi dengan baik dan seksama

2. Setiap Jawaban pada soal diberikan angka dengan keterangan sebagai
berikut:

a. Benar: 1
b. Salah: 0

3. Cara menjawab pertanyaan nya cukup berikan satu
tanda silang (x) pada soaldibawah ini yang Paling sesuai
dengan jawaba anda.

4. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dan tidak
boleh memberikan duajawaban dalam satu pertanyaan




SOAL

1. Pegobatan hipertensi untuk mencegah terjadinya
hipertensi dilakuan dengancara...

a. Olahraga

b. Diet

c. makan makanan yang berlemak

d. Obat yang bukan sesuai anjuran dokter

2. Salah satu upaya penanganan untuk mengurangi
asupan garam merupakansalah satu Penjelasan dari...

a. Tujuan diet hipertensi
b. Pengetian diet hipertensi
c. Jenis Diet hipertensi

d. Jenis makanan yang dianjurkan dan tidak
dianjurkan untuk penderithipertensi

3. Dibawah ini manakah salah satu diet yang memiliki kelebihan berat
badan...

a. Diet Rendah garam
b. Diet Rendah kolestrol dan lemak
c. Diet tinggi serat
d. Diet Rendah kalori
4. Dibawah ini manakah makanan yang mengandung kolestrol...
a. permen
b. sirup
c. daging berlemak
d. soda

5. Dengan menjaga diet hipertensi, mengomsumsi serat
dan sayur menjadi lebihbaik merupakan Penjelasan
dari...

a. Pengertian diet hipertensi



b. Tujuan diet hipertensi

c. Prinsip diet hipertensi
d. Jenis diet hipertensi

6. makanan yang mengandung protein manakah makanan
yang di anjurkan untuktermasuk ke dalam protein?
a. Brokoli
b. sarden
c. daging ayam
d. keju rendah lemak

7. Berikut ini pembatasan konsumsi garam yang di
sesuaikan dengan kebutuhanpenderita dan jenis makanan
diet termasuk ke penjelasan dari...

a. Tujuan diet hipertensi
b. Prinsip diet hipertensi
c. Jenis diet hipertensi
d. Pengertian diet hipertensi
8. Dengan melakukan diet tekanan darah akan...
a. Lebih naik lagi tekanan darahnya
b normal lagi dan terkontrol
c. menurun tekanan darahnya
d. Lebih tinggi tekanan darahnya

9. Untuk mengurangi asupan garam yang berlebih lansia
harus memilih sumbermakanan yang di konsumsi
diantaranya ...

a. Kecap

b. saus

c. Jeli

d. Soda
10. Dibawah ini manakah salah satu tujuan diet hipertensi...

a. mengurangi asupan garam



b. mengkomsumsi makanan yang bervariasi namun bergii seimbang
c. mengosumsi asupan karbohidrat

d. membatasi komsumsi gula

11. Dengan menurunkan tekanan darah agar ideal
dengan memperbanyakmakanan yang banyak
mengandung. ..

a. Natrium
b. Kalium
c. Protein
d. Serat

12. Dibawah ini manakah yang bukan tujuan dari
dilakukanna tujuan diethipertensi. ..

a. mengurangi asupan garam

b. mengomsumsi serat dan sayur

c. memenuhi asupan kalium

d. meningkatkan komsumsi makanan yang tinggi kalium

13. Dapat mencegah penyakit tekanan darah tinggi dengan
mengomsumsi. ..

a. mengosumsi serat dan sayur
b. memenuhi asupan kalium
c. memenuhi asupan magnesium
d. memenuhi asupn garam
14. Membatasi konsumsi natrium atau garam per hari berapa sendok..
a. 2 sendok
b. 1 sendok
c. 5 sendok
d. 4 sendok

15. Diet rendah garam dapat mempengaruhi tekanan darah pada
penderita. ..

a. Hipertensi



16.

17.

18.

19.

b. Rematik

c. Asma

d. Diabetes Militus

memenuhi kebutuhan magnesium seperti kacang, bayam dapat

mengurangi seseorang yang mengalami...

a. seseorang yang mengalami diabetes militus

b. seseorang yang mengalami tekanan darah pada hipertensi

c. sesorang yang mengalami stroke

d. sesorang yang mengalami asma

17. Dengan membatasi komsumsi garam berapa gram...

a. 1,9 gram

b. 2 gram

c.1,5gram

d. 3gram

Diet Hipertensi menganjurkan komsumsi serat dan kalium melalui. ..
a. Buah buahan dan sayuran

b. minuman manis

c. daging merah

d. susu

Dibawah ini manakah yang termasuk ke dalam jenis diet hipertensi...
a. mengonsumsi gula dan pemanis buatan

b. membatasi makanan tinggi kolestrol

c. meningkatkan makanan tinggi kalium

d. Diet tinggi serat

20. Asupan kalium yang tinggi dikaitkn dengan penurunan tekanan darah
pada hipertensi menunjukan bahwa peningkatan asupan kalium memiliki
efek yang menguntungkan pada tekanan darah dari penjelasan ini termasuk
ke dalam penjelasan...

a. memenuhi asupan kalium



b. mengurangi asupan garam
C. mengomsumsi serat dan sayur

d. memenuhi kebutuhan magnesium

21. Dalam penjelasan mengkomsumsi makanan yang
bervariasi namun bergiziseimbang penjelasan dari...

a. Tujuan diet hipertensi

b. Prinsip diet hipertensi

c. Jenis diet hipertensi

d. Jenis makanan yang di anjurkan dan tidak di anjurkan

22. Dibawah ini makanan yang tidak dianjurkan
untuk penderita hipertensiadalah...

a. Daging ayam tanpa kulit
b. tempe

c. kacang kacangan

d. lalapan hijau

23. Diet tinggi serat seperti sayuran dan buah
buahan dapat berfungsimencegah...

a. Penyakit lambung

b. Penyakit tekanan darah tinggi

c. Penyakit stroke

d. Penyakit asma

24. kolestrol termasuk ke dalam jenis makanan...

a. Jeroan
b. daging berlemak
c. Soda

d. Kopi

25. Usia berapa yang mudah terkena tekanan darah tinggi...

a. 50 tahun



b. 40 tahun
. 65 tahun
d. 70 tahun



Lampiran 8. Kisi Kisi Kuersioner

KISI- KISI INSTRUMEN PENELITIAN PENGETAHUAN LANSIA

TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN KABUPATEN

BANDUNG
No Indikator Sub Indikator No Item
1. Pengetahuan lansia 1. Pengertian 1,2,3,4,5

Tentang Diet Hipertensi  Diet Hipertensi
Di Puskesmas Ibun 2. Tujuan  6,7,8,9,10
Kabupaten Bandung Diet Hipertensi
3. Prinsip 11,12,13,
Diet Hipertensil4,15
4. Jenis 16,17,18,
Diet Hipertensi 19,20
5. Jenis 21,22,23
Makanan yang 24,25
Yang di anjur
Kan dan tidak
Dianjurkan

Bagi penderita
Hipertensi



Lampiran 9. Pengolahan data Excel
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Lampiran 10. Pengolahan SPSS

jeniskelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 65 95.6 95.6 95.6

Laki-Laki 3 4.4 4.4 100.0

Total 68 100.0 100.0

umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 Tahun-59 Tahun 26 38.2 38.2 38.2

60 Tahun-78 Tahun 40 58.8 58.8 97.1

79 Tahun-90 Tahun 2 29 29 100.0

Total 68 100.0 100.0

pekerjaaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ibu rumah tangga 57 83.8 83.8 83.8

Buruh 8 11.8 11.8 95.6

Petani 2 2.9 2.9 98.5

PNS 1 1.5 1.5 100.0

Total 68 100.0 100.0

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 47 69.1 69.1 69.1

SMP 20 29.4 290.4 98.5



S1 1 15 15 100.0

Total 68 100.0 100.0
Hasil_Akhir
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 17 25.0 25.0 25.0
Kurang 51 75.0 75.0 100.0

Total 68 100.0 100.0




Lampiran 11. Olah Data Kategori

Statistics
pengertian
N Valid 68
Missing 0
pengertian
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 3 4.4 4.4 4.4
Cukup 4 5.9 5.9 10.3
Kurang 61 89.7 89.7 100.0
Total 68 100.0 100.0
Tujuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 20 294 29.4 29.4
Cukup 25 36.8 36.8 66.2
Kurang 23 33.8 33.8 100.0
Total 68 100.0 100.0
Prinsip
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 22.1 22.1 22.1
Cukup 28 41.2 41.2 63.2
Kurang 25 36.8 36.8 100.0

Total 68 100.0 100.0




Jenismakanan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 17 25.0 25.0 25.0
Cukup 26 38.2 38.2 63.2
Kurang 25 36.8 36.8 100.0
Total 68 100.0 100.0
Jenisdiet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 13 19.1 19.1 19.1
Cukup 23 33.8 33.8 52.9
Kurang 32 47.1 47.1 100.0
Total 68 100.0 100.0




Lampiranl2 : Surat Pernyataan Publikasi lImiah

SURAT PERNYATAAN PUBL KASI L MIAH

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

NAMA : Putri Kania Syahrani
NIM : 191FK01090
PRODI : DI keperawatan

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH :
PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET HIPERTENSI DI PUSKESMAS

IBUN KABUPATEN BANDUNG

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk:

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga
Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu
pengetahuan.

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya,
serta menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis
kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan
pihak perpustakaan atau LPPM, darisemua bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 16 September 2022
Yang Menyatakan

%/;

(Putri Kania Syahrani)
NIM 191FK01090



Lampiran13: Form Pengajuan Topik Penelitian

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : Putri Kania Syahrani
NIM : 191FK01064
PROGRAM STUDI : DI Keperawatan
Topik 1

PENGETAHUAN LANSIA PADA DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMAS IBUN KABUPATEN BANDUNG

Topik 2

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET

HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN KABUPATEN
BANDUNG




Lampiranl4: For Pergantian Judul
PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama mahasiswa : Putri Kania Syahrani
NIM : 191FK01090

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing

Judul karya tulis ilmiah yang telah disetujui oleh pembimbing

PENGETAHUAN LANSIA PADA DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMAS IBUN KABUPATEN BANDUNG

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET

HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN KABUPATEN

BANDUNG

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan judul tersebut

atas dengan persetujuan pembimbing utama dan pembimbing pendamping.

Bandung,09 Maret2022
Mahasiswa

%,

(Putri Kania Syahrani)

Pembimbing utama Pembimbing Pedamping
7 v"""l ‘Ll. ,
&/ y Vv
Widyawati,S.Kp.,M.Kep Eki Pratidina,SKp.,MM

NIDN. 0407077507 NIDN. 0412097706



Lampiran15: Form Form Persetujuan Judul

PERSETUJUAN JUDUL/TOPIK/LOKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
NIM

Program Studi

: Putri Kania Syahrani
: 191FK01090

: DIl Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan

bimbingan dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping,

maka Topik /judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah :

PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET HIPERTENSI DI
PUSKESMAS IBUN KABUPATEN BANDUNG

Demikian untuk diketahui.

Pembimbing Utama

Widyawati,S.Kp.,M.Kep

NIDN. 0407077507

Mengetahui

Bandung,10 Maret 2022

%,

(Putri Kania Syahrani)

Pembimbing Pendamping

ag,

Eki Pratidina,SKp.,MM
NIDN. 0412097706
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