Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian
1. Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT)
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2. Pembagian Kuesioner
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Statistics
Usia | Jenis_Kelami | Indeks_Massa_Tub | Masa_Kerja | Keluhan_ | Postur_Kerja
n uh CTDs
Valid 66 66 66 66 66 66
Missing| 20 20 20 20 20 20
Mean 1.88 1.71 1.44 1.95 3.55 1.91
Std. Error of
.040 .056 .062 .026 .089 .036
Mean
Median 2.00 2.00 1.00 2.00 4.00 2.00
Mode 2 2 1 2 4 2
Std. Deviation .329 .456 .500 .210 727 .290
Minimum 1 1 1 1 1 1
Maximum 2 2 2 2 4 2
Sum 124 113 95 129 234 126
Postur_Kerja
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak 6 7.0 9.1
Valid Beresiko 60 69.8 90.9 100.0
Total 66 76.7 100.0
Missin
System 20 23.3
g
Total 86 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency | Perce | Valid Percent Cumulative
nt Percent
Laki-laki 19 22.1 28.8 28.8
~ Perempua
Valid 47 54.7 71.2 100.0
n
Total 66 76.7 100.0
Missin
System 20 23.3
9
Total 86 100.0
Usia
Frequenc | Percen | Valid Percent Cumulative
y t Percent
Usia
8 9.3 12.1 12.1
Valid Muda
Usia Tua 58 67.4 87.9 100.0




Total 66 76.7 100.0
Missin
System 20 23.3
9
Total 86 100.0
Indeks Massa Tubuh
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak
) 37 43.0 56.1 56.1
Beresiko
Valid
Beresiko 29 33.7 43.9 100.0
Total 66 76.7 100.0
Missin
System 20 23.3
g
Total 86 100.0
Masa_Kerja
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Baru 3 35 4.5 4.5
Valid Lama 63 73.3 95.5 100.0
Total 66 76.7 100.0
Missin
System 20 23.3
g
Total 86 100.0
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Lampiran 3 Hasil Analisis Bivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Postur Kerja * Keluhan CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0%

Postur_Kerja * Keluhan_CTDs Crosstabulation

113

Tidak Beresiko

Postur_Kerja

Beresiko

Total

Keluhan_CTDs Total
Rendah Sedang Tinggi Sangat
Tinggi
Count 1 2 1 2 6
Expected Count 1 5 14 4.0 6.0
- . 100.0
% within Postur_Kerja 16.7% 33.3%| 16.7% 33.3% %
0
% within
100.0% 33.3% 6.7% 4.5% 9.1%
Keluhan_CTDs
% of Total 1.5% 3.0% 1.5% 3.0% 9.1%
Count 0 4 14 42 60
Expected Count 9 5.5 13.6 40.0 60.0
o ) 100.0
% within Postur_Kerja 0.0% 6.7%| 23.3% 70.0% o
0
% within
0.0% 66.7%| 93.3% 95.5% | 90.9%
Keluhan_CTDs
% of Total 0.0% 6.1%| 21.2% 63.6% | 90.9%
Count 1 6 15 44 66
Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0
o ) 100.0
% within Postur_Kerja 1.5% 9.1% | 22.7% 66.7% o
(V)
% within 100.0
100.0% 100.0% | 100.0% 100.0%
Keluhan_CTDs %
100.0
% of Total 1.5% 9.1%| 22.7% 66.7% %
(V)




Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 15.4732 3 .001
Likelihood Ratio 8.954 3 .030
Linear-by-Linear Association 9.641 1 .002
N of Valid Cases 66

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .09.

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin * Keluhan CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0%
Jenis_Kelamin * Keluhan CTDs Crosstabulation
Keluhan CTDs Total
Rendah | Sedang | Tinggi Sangat
Tingqi
Count 1 2 5 11 19
Expected Count 3 1.7 4.3 12.7 19.0
% within 100.0
o ) ) 5.3% | 10.5%| 26.3% 57.9%
Laki-laki Jenis_Kelamin %
% within
100.0% | 33.3%| 33.3% 25.0% | 28.8%
Keluhan_CTDs
% of Total 1.5% 3.0% 7.6% 16.7% | 28.8%
Jenis_Kelamin
Count 0 4 10 33 47
Expected Count 7 4.3 10.7 31.3 47.0
% within 100.0
Perempua ) ) 0.0% 8.5%| 21.3% 70.2%
Jenis_Kelamin %
n
% within
0.0% | 66.7%| 66.7% 75.0% | 71.2%
Keluhan_CTDs
% of Total 0.0% 6.1%| 15.2% 50.0% | 71.2%
Count 1 6 15 44 66
Total
Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0
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% within 100.0
) ) 1.5% 9.1%| 22.7% 66.7%
Jenis_Kelamin %
% within 100.0
100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0%
Keluhan_CTDs %
100.0
% of Total 1.5% 9.1%| 22.7% 66.7% %
0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square 2.993a 3 .393
Likelihood Ratio 3.013 3 .390
Linear-by-Linear Association 1.582 1 .209
N of Valid Cases 66
a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .29.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percen N Percent N Percent
t
Usia * Keluhan CTDs 66| 76.7% 20 23.3% 86 100.0%
Usia * Keluhan_CTDs Crosstabulation
Keluhan CTDs Total
Rendah Sedang Ting_gi Sangat Ting_gi
Count 0 1 2 5 8
Expected Count 1 7 1.8 53 8.0
Usia o ) 100.0
% within Usia 0.0% 12.5% | 25.0% 62.5%
Mud %
a % within
0.0% 16.7% | 13.3% 11.4% | 12.1%
Usia Keluhan_CTDs
% of Total 0.0% 1.5% 3.0% 7.6%| 12.1%
Count 1 5 13 39 58
Usia Expected Count .9 5.3 13.2 38.7 58.0
Tua o 100.0
% within Usia 1.7% 8.6% | 22.4% 67.2% o
0
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% within
100.0% 83.3% | 86.7% 88.6% | 87.9%
Keluhan_CTDs
% of Total 1.5% 7.6% | 19.7% 59.1% | 87.9%
Count 1 6 15 44 66
Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0
o ] 100.0
% within Usia 1.5% 9.1% | 22.7% 66.7% o
0
Total
% within 100.0 100.0
100.0% 100.0% 100.0%
Keluhan_CTDs % %
100.0
% of Total 1.5% 9.1% | 22.7% 66.7% %
0
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Chi-Square .2992 3 .960
Likelihood Ratio .409 3 .938
Linear-by-Linear Association .036 1 .850
N of Valid Cases 66
a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .12.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Indeks_Massa_Tubuh *
66 76.7% 20 23.3% 86 100.0%
Keluhan CTDs
Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_CTDs Crosstabulation
Keluhan CTDs Total
Rendah | Sedang | Tinggi Sangat
Tinggi
Count 0 2 9 26 37
Expected Count .6 3.4 8.4 24.7 37.0
Tidak % within
) 0.0% 5.4% | 24.3% 70.3% | 100.0%
Beresiko Indeks_Massa_Tubuh
Indeks_Massa_Tubuh o
% within Keluhan_CTDs 0.0% | 33.3%| 60.0% 59.1% | 56.1%
% of Total 0.0% 3.0%| 13.6% 39.4% | 56.1%
Count 1 4 6 18 29
Beresiko
Expected Count A4 2.6 6.6 19.3 29.0
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% within
3.4% | 13.8%| 20.7% 62.1% | 100.0%
Indeks_Massa_Tubuh
% within Keluhan_CTDs 100.0% | 66.7% | 40.0% 40.9% | 43.9%
% of Total 1.5% 6.1% 9.1% 27.3% | 43.9%
Count 1 6 15 44 66
Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0
Total 76 within 1.5% 9.1%| 22.7% 66.7% | 100.0%
Indeks_Massa_Tubuh
% within Keluhan_CTDs 100.0% | 100.0% | 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 1.5% 9.1% | 22.7% 66.7% | 100.0%
Chi-Square Tests
Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2.7932 425
Likelihood Ratio 3.161 .368
Linear-by-Linear Association 1.696 .193
N of Valid Cases 66
a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is .44.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Masa_Kerja *
Keluhan CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0%
Masa_Kerja * Keluhan_CTDs Crosstabulation
Keluhan CTDs Total
Rendah Sedang_; Ting_gi Sangat Tingg_;i
Count 0 2 1 0 3
Expected Count .0 .3 7 2.0 3.0
Baru % within Masa_Kerja 0.0% | 66.7%| 33.3% 0.0% | 100.0%
% within Keluhan_CTDs 0.0% | 33.3% 6.7% 0.0% 4.5%
Masa_Kerja
% of Total 0.0% 3.0% 1.5% 0.0%| 4.5%
Count 1 4 14 44 63
Lama Expected Count 1.0 5.7 14.3 42.0 63.0
% within Masa_Kerja 1.6% 6.3%| 22.2% 69.8% | 100.0%




% within Keluhan_CTDs | 100.0% | 66.7% | 93.3%

% of Total 1.5% 6.1%| 21.2%
Count 1 6 15
Expected Count 1.0 6.0 15.0
Total % within Masa_Kerja 1.5% 9.1% | 22.7%

% within Keluhan_CTDs | 100.0% | 100.0% | 100.0%

% of Total 1.5% 9.1% | 22.7%

100.0%

66.7%
44

44.0
66.7%
100.0%
66.7%

95.5%

95.5%
66

66.0
100.0%
100.0%
100.0%
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Chi-Square Tests

Value Df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 13.7592 3 .003
Likelihood Ratio 9.422 3 .024
Linear-by-Linear Association 8.734 1 .003
N of Valid Cases 66

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is .05.



119

Lampiran 4 Cooding

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41




120

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66




Lampiran 5 Master Tabel

121

N |P PP P P|P|{P|PL|{PL|PL|P1|P1|P1|P1l|PL|PL|P1|P2|P2|P2|P2|P2|P2|P2]|P2| Tot| Kesimpul
0|0 2|3 5 7/8/9|]0|1]|2 |3 |4|5|6|7|8|]9|]0|1 |2 |3|]4|]5]|6]|7]al an
Sangat
4 4| 4 4 41 4] 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 2 41 2| 2 2| 3| 4] 93| Tinggi
4 2| 2 2 4|1 1| 1| 1| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 2 2|1 1] 1 2| 4| 4| 71| Tinggi
Sangat
3] 4 313 2 4|1 1|2 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 93] Tinggi
Sangat
4 3| 4 4 31412 2| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 2 4 94 | Tinggi
1 111 1 4, 1|1 1| 1| 4| 1] 1] 1| 4| 4| 4 1 1 51 | Sedang
2 2| 2| 4] 4] 4| 4| 4| 4| 4] 2 71 | Tinggi
Sangat
7] 4 4| 4 3 41312 2| 2| 4] 4] 4 4| 4] 4] 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3] 3| 2| 2] 92| Tinggi
Sangat
8| 4 4| 4 3 3|33 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 91| Tinggi
Sangat
91 4 4| 4 3 41412 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 93] Tinggi
1 Sangat
0| 4 3| 4 4 3| 4|2 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 1| 4| 4| 1| 92| Tinggi
1
1] 2 2| 2 1 1(21y1) 1} 1 1} 1} 12| 1| 1| 1| 1} 1| 1| 1| 1| 1} 1| 1] 1| 1| 32| Rendah
1
2|11 2| 2 2 4,111 1) 1| 4| 4| 1| 1| 3] 3] 3| 1] 1] 1| 1] 1| 1 1| 1| 50| Sedang
1
3|1 2| 3 4 21211 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 1| 1| 1| 1| 2| 2| 2| 3| 4| 4| 73| Tinggi
1 Sangat
4|3 4| 4 4 3133 3| 2| 2| 4| 4| 4] 4| 4| 3] 3| 3| 3| 2| 2| 2| 3| 4] 4] 92| Tinggi
1 Sangat
5| 4 3| 4 4 3|41 2| 2| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 1| 4| 4| 1| 92| Tinggi
1 Sangat
6| 4 4| 4 4 3141 4| 4| 4] 3| 4| 4| 4 4 4| 4] 2| 1| 4| 2| 2| 3| 2| 3] 4] 93] Tinggi
1 Sangat
7] 4 3] 3 4 4|1 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4 4 4| 92 | Tinggi
1] 4 2| 2 2 212 3| 2] 2| 4] 4] 4| 4] 4| 1 2 3| 71| Tinggi
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N |P PP P P|{P|P|P1L|PL|P1L|P1|PL|P1|P1l|PL|P1|PLlL|P2|P2|P2|P2|P2|P2]|P2|P2| Tot| Kesimpul
o|0 213 5 7/8(9|0|1|2 |3 |4|5|6|7|8|]9|0|12|2|3|4|5]|6]|7]al an
8

1

9] 1 1] 2 1 1121 1| 1| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 59| Sedang
2

0] 2 2| 2 2 212 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4| 4 4| 1] 1] 1| 1| 1| 1| 1| 2| 4] 4] 71| Tinggi
2 Sangat
1] 4 4| 4 4 3| 44| 4| 4] 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 1| 4| 2| 2| 3| 2| 3| 4| 95| Tinggi
2 Sangat
2| 4 4| 4 3 41312 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3| 2| 2| 92| Tinggi
2

3] 3 1] 3 4 3| 11| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 1| 1| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 72| Tinggi
2

4| 2 2| 2 2 41414 4] 4| 4| 4 4 4| 4] 4] 4] 1] 1] 1) 1| 1] 1] 1| 3| 3| 75| Tinggi
2 Sangat
5| 4 4| 4 2 2|1 412 2| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 92| Tinggi
2 Sangat
6| 2 3] 3 4 31 33| 1| 3| 4] 4| 4] 4] 4| 3| 4] 3] 3| 3| 4] 3| 3| 3| 4] 4] 92| Tinggi
2 Sangat
7| 4 4| 4 3 3|1 3[3| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 91| Tinggi
2 Sangat
8| 4 413 3 41414 4] 4| 4] 4] 3| 3| 3] 3] 1| 3] 3] 3| 3| 2| 3] 3| 4] 4] 94| Tinggi
2 Sangat
91| 4 3| 4 4 3|42 2| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 3| 3| 2| 2| 1| 4| 4| 1| 92| Tinggi
3

0|1 2|2 3 31313 3| 1] 2] 3| 3| 3] 3| 3| 3| 3] 3| 3| 2| 2| 2| 2| 4] 4] 73] Tinggi
3 Sangat
1| 4 2| 2 2 24| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 4| 4| 92| Tinggi
3 Sangat
2|1 41 4 3 3|1 3[3| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 3| 3| 3| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 92| Tinggi
3

3| 4 2| 2 2 2122 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 74| Tinggi
3 Sangat
4| 2 21 3 3 31414 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4] 3| 3| 3| 2| 2| 2| 4| 4| 92| Tinggi
3

5|4 1] 3 3 31 31| 3| 3] 3] 3| 3| 3] 3| 3| 3] 2] 2| 2| 2] 1] 1| 1| 4] 4] 71]Tinggi
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N |P PP P P|{P|P|P1L|PL|P1L|P1|PL|P1|P1l|PL|P1|PLlL|P2|P2|P2|P2|P2|P2]|P2|P2| Tot| Kesimpul
o|0 213 5 7/8(9|0|1|2 |3 |4|5|6|7|8|]9|0|12|2|3|4|5]|6]|7]al an
3

6] 1 111 2 2122 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 1| 1} 1) 1| 1} 1| 1| 1| 4| 4| 53] Sedang
3 Sangat
7] 2 2| 2 3 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 93] Tinggi
3 Sangat
8| 4 3|3 4 3|44 4| 4] 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 1| 4| 2| 2| 3| 2| 3| 4| 92| Tinggi
3 Sangat
91 4 4| 4 4 3| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 1| 4| 2| 2| 3| 2| 4| 4| 96| Tinggi
4 Sangat
0] 2 2| 2 3 31414 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 93| Tinggi
4 Sangat
1] 4 4| 4 4 3|1 4| 4| 4| 4] 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 2| 1| 4| 2| 2| 3| 2| 3| 4| 95| Tinggi
4

2| 4 3] 2 2 2|11 1] 1} 2| 2| 3| 3] 2| 2| 1| 1] 1| 1| 1| 1] 1] 1| 1| 1| 44| Rendah
4 Sangat
3| 2 2] 3 3 3| 44| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 2| 2| 2| 4| 4| 92| Tinggi
4 Sangat
4| 4 313 3 11414 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 4| 4| 92| Tinggi
4

5| 2 3| 3 4 2| 11| 3| 3| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 2| 4| 4| 71| Tinggi
4 Sangat
6| 4 4| 4 4 212 4| 4| 4] 2| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 4] 4] 92| Tinggi
4

711 1)1 1 4 1|1 2 2| 1| 1| 3| 3| 2| 2| 1| 1| 2| 2| 3| 3| 1| 1| 2| 2| 52| Rendah
4 Sangat
8| 4 2|3 3 41213 3| 3| 4| 4| 4 4| 4] 4] 4| 3| 2| 3| 2| 2| 3] 3| 4| 4] 92| Tinggi
4 Sangat
91| 2 2| 2 3 3| 44| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 93| Tinggi
5 Sangat
0] 3 313 4 41414 4] 4| 4| 4 4 4| 4] 3] 3| 2| 2| 2| 2| 2| 3] 3| 4| 4] 93| Tinggi
5 Sangat
1] 4 3| 4 4 3|41 2| 2| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 3| 3| 2| 2| 1| 4| 4| 1| 92| Tinggi
5 Sangat
212 2| 2 3 3|44 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4] 4| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 93| Tinggi
5

3] 2 2| 2 2 41414 1| 1| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 1| 1| 2| 2| 3| 3| 4| 4| 74| Tinggi
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N |P PP P P|{P|P|P1L|PL|P1L|P1|PL|P1|P1l|PL|P1|PLlL|P2|P2|P2|P2|P2|P2]|P2|P2| Tot| Kesimpul
o0 213 5 7/8(9|0|1|2 |3 |4|5|6|7|8|]9|0|12|2|3|4|5]|6]|7]al an
5

41 3 2| 2 2 21101 1) 1| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 72| Tinggi
5 Sangat
5| 4 3|13 3 4144 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 96| Tinggi
5 Sangat
6| 4 4| 4 1 4| 1|1 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 93] Tinggi
5

7] 4 2|3 3 31 3|3| 4| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| 4| 4| 89| Tinggi
5

8| 2 2| 2 4 4|, 1|1 1 1| 2| 2| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 71| Tinggi
5 Sangat
91 3 2| 2 1 31 3|3 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 3| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 92| Tinggi
6 Sangat
0] 2 2| 2 3 3|1 44| 4| 4] 4| 4| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3] 3| 4| 4| 93| Tinggi
6 Sangat
1] 2 3] 3 4 3| 33| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 93| Tinggi
6 Sangat
2| 4 4| 4 4 212 4| 4| 4] 2| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 3| 3| 4] 4] 92| Tinggi
6 Sangat
3| 4 2| 2 4 3|1 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 95| Tinggi
6

411 313 3 21 22| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 4] 4] 76| Tinggi
6 Sangat
5| 4 2| 2 4 4122 2| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 92| Tinggi
6 Sangat
6| 4 313 2 2141 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4 4 4| 4] 3] 3| 2| 2] 2| 3| 3| 4] 4] 93] Tinggi
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6
4 64 1 2 2 3 0 3 1 1 1 1 0 1 2 3 5 | Beresiko
6
5 65 1 2 2 3 0 3 1 2 1 1 0 1 2 3 5 | Beresiko
6
6 66 2 2 2 4 0 4 3 2 3 5 0 5 5 3 8 | Beresiko
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Lampiran 6 Lembar Informasi Penelitian
LEMBAR INFORMASI PENELITIAN
Assalamualaikum Wr.Wb
Karyawan PT. Vonex Indonesia yang saya hormati, perkenalkan saya Tiara
Puspita Sari mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya akan melakukan penelitian dengan
judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma Disorders
(CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex Indonesia Tahun 2022” dalam rangka
menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan saya adalah untuk memohon izin
agar bapak/ibu bersedia terlibat dalam penelitian ini sebagai pekerja.
Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai
berikut:
A. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan
Cummulative Trauma Disorders (CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex
Indonesia Tahun 2022” bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang
berhubungan dengan keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs) pada
karyawan bagian produksi.
B. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diarapkan dapat memberikan manfaaat baik untuk
karyawan, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehhatan Masyarakat, peneliti dan
peneliti selanjutnya mengenai keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs)
pada karyawan.
C. Teknis Penelitian
Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner
berdasarkan pentunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan
pemilihan jawaban disesuaikan dengan kondisi pekerja pada saat pengisian.
D. Resiko Menjadi Pekerja
Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai pekerja
dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan pekerja dalam mengisi identitas
serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini.
E. Hak Menolak
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Bapak/ibu karyawan berhak menolak menjadi pekerja dalam penelitian
ini dan peneliti berhak mengeluarkan pekerja apabila pekerja tidak kooperatif
dalam kegiatan penelitian.

F. Jaminan Kerahasian

Segala data seperti identitas, foto atau gambar dan hasil kuesioner yang
diambil dalam ini akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian
ini serta dijamin kerahasiaanya.

G. Cendera Mata/Kompensasi

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan cendera
mata/kompensasi dengan nilai yang tidak dapat dibandingkan dengan kebaikan
Bapak/ibu karena telah bersedia menjadi pekerja dalam penelitian ini.

Berikut ini saya lampirkan nomor telepon/WhatsApp yang dapat Bapak/ibu
hubungi apabila ada suau hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Tiara
Pupsita Sari 0881023218002.

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan Bapak/ibu
berkenan menjadi pekerja dalam penelitian ini. Terimakasihh atas perhatiannya.

Wassalamualaikum Wr. Wb
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Pekerja

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PEKERJA PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan dibawa ini :
Nama :
Divisi :

Setelah mendapat informasi dari peneliti terkait penelitian yang akan dilakukan
dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma
Disorders (CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex Indonesia Tahun 2022” dengan
ini saya menyatakan :

(BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA)*
Demikian pernyataan ini saya buat dengan kebenaran dan tanpa paksaan. Atas

perhatiannya saya ucapkan terimakasih.

Pekerja
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Analisi Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma
Disorders (CTDs) Pada Karyawan Bagian Produksi PT. Vonex Indonesia

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang faktor yang
berhubungan dengan keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs) pada karyawan
bagian prosuksi PT. Vonex Indonesia. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai
saran-saran dalam meningkatkan kesehatan dan keselamatan kerja di PT. Vonex
Indonesia

NoPekerja ...,

Nama Inisial ...

A | UsiaPekerja e tahun
B | Jenis Kelamin Pria/Wanita

C |BeratBadan kg

D | TinggiBadan | cm

E | Masa Kerja

Sudah berapa lama anda bekerja sebagai karyawan PT.
Vonex Indonesia? . tahun

E | Keluhan CTDs

1 | Apakah selama 7 hari terakhir anda pernah mengalami
masalah (pegal, kesemutan, mati rasa, kaku, keram, gatal, | .............. Ya / Tidak
sakit dan tidak nyaman )?

2 | Sebutkan bagian apa saja? (lihat lampiran 4)




Lampiran 9 Kuesioner Nordic Body Map

Keterangan:

134

Tingkat Keluhan

No. Jenis Keluhan 112134
0 | Sakit/kaku pada leher bagian atas
1 | Sakit/kaku pada leher bagian bawah
2 | Sakit pada bahu Kiri
3 | Sakit pada bahu kanan
4 | Sakit pada lengan atas Kiri
5 | Sakit pada punggung
6 | Sakit pada lengan atas kanan
7 | Sakit pada pinggang
8 | Sakit pada bokong
9 | Sakit pada pantat
10 | Sakit pada siku Kiri
11 | Sakit pada siku kanan
12 | Sakit pada lengan bawah Kiri
13 | Sakit pada lengan bawah kanan
14 | Sakit pada pergelangan tangan Kiri
15 | Sakit pada pergelangan tangan kanan
16 | Sakit pada tangan Kiri
17 | Sakit pada tangan kanan
18 | Sakit pada paha kiri
19 | Sakit pada paha kanan
20 | Sakit pada lutut Kiri
21 | Sakit pada lutut kanan
22 | Sakit pada betis kiri
23 | Sakit pada betis kanan
24 | Sakit pada pergelangan kaki Kiri
25 | Sakit pada pergelangan kaki kanan
26 | Sakit pada kaki Kiri
27 | Sakit pada kaki kanan

1 = Tidak ada keluhan /kenyerian pada otot-otot atau tidak rasa sakit sama sekali yang
dirasakan oleh karyawan (tidak sakit)
2 = Dirasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian pada bagian otot pada bagian otot

(agak sakit)

3 = Pekerja merasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian atau sakit pada bagian otot

(sakit)

4 = Pekerja merasakan keluhan sangat sakit atau sangat nyeri pada otot (sangat sakit)
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Lampiran 10 Kuesioner Rapid Entire Body Assesment (REBA)

REBA Employee Assessment Worksheet

A Neck, Trunk and LegAnalysis

Task Name:

Stop 1; Locate Nock Position

Hon TN
0N
Stop fa: Adjust..

I neckis twisted 1
I nack ls side banding #

Neck Score

MZ:MTMI(W

il

nmmummmu
Il i bl 4

Stop 3iLogs

[\‘e‘“\.—-—.-_-..
lc-uu-uun'p.g':.a

:ooumuw'g‘

I el )

)14
Lﬂ \}L 2 Add 4 | Add #2
m&mwmmT“A
R8I0 vihoes Hiom stegs 3 abowe.
Locate score In Tabke A

Step 5: Add Force/Load Score

flpad < Hibs.: +0

i fond ¥ fo 221bs.: 4

Iload » 221s.+2

Adjust 1t shock o «apkd buke up of force: add 4

Stop 6: Score A, Find Row In TableC
AVvdchvirhoes fom steps 4 & 5 1 obsain Score A
Fid Rew nTabke C

Scoring
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7883
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59999
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14 Nesigitke Rk

23= Low fizk. Chenga may ba neaded.

47 < Mechum Rigk. Further bvesigte Chiege Soon
810 High Rh, Investigat and Impeesont Change
1« Viy High AisK: | mpheemeet Chiange

-
T

Tobke C Score

Aetty Scar

FEBA Score

Date;

B, Arm and Wrist Analysis
$top : Locats Uppor Arm Position

| StepTa M.

| houd raked 11

I upper arm Is abducted 1

I Bem 1 supported of person 16 feaning -4

Stoa : Lacate Lower Arm Pasitiare

L&ukmsém

Whte! Scon
Step S, Adpst.

| it s ek from midine of twisted | Add 1
" Stop 10: Lookup Posture Scoro n Tablo B

Ushgualos bom shags 74 abow, lecoke score 1 Tobk@

Step 11: Add CouplingScore

Wiellftting Handhke and mid rang pomet gl goock +0
Acceptatie but nat kaal hord hold of couping
aceepiabns with anoher body partfo: +1

Hand hold not acoaptadle bt pssible, poer: +2

N hndles, svkard, rvis wih iy body part,
Unceceplable; +3

Step12; Score B, Finc Calum in Tooke €

Acd youes from steps 10 &1t obtan

Scoe B, Fedd colmi InTable Cand match with
Scoce Al rawfrom step G fo obesin Tabk € Score.

Step13: Activity Scoro
1 61 more body parts s hekl for ket ihan | ke sty

+1Repedted smal (ange ctions (mor tan dx pes mnute)
AN Causes fapkd large 1nge Uhanges in pastures of Ungialie base

il Warkshace Deveazar by D Ao oage Buvadon Tachecal et Sag Entr By Assesmart REBA Higrat. McAbmnay, Agelied Exgaranics 3 [2000) 200285
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Lampiran 11 Surat Perizinan Studi Pendahuluan di PT. Vonex Indonesia

«[){J> Fakultas limu Kesehatan B i VR

Universitas s moen s
“[)3° Bhakti Kencana B

Nomor : 0977/03/FIK-UBK/XV 2021
Lampiran i-
Perihal : Permohonan 1zin Studi Pendahuluan

Yth. Manajer HRD PT Vonek indonesia
di
Tempat

Assalamualaikum Wr.Wb,

Schubungan akan diluksanakannya penelitian bagi muhasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas llmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam mogka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Numa i Tiara Puspita Sari
NPM : BK118039
Judul Skripsi  :  Analisis fakior yang berhubungan dengan keluhan cumulative trauma

disorders (CTDs) pada karyawan PT.Vonex Indonesia

Untuk mengadokan studi pendahuluan dengan pengambilan data atou informasi yang
diperiukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surst permohonan fzin  ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih,

Wassalamu'alaikum Wr. Wb,
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Lampiran 12 Surat Balasan Perizinan Studi Pendahuluan di PT.Vonex Indonesia

PT. VONEX INDONESIA
JL Rava Bandung - Garut Kny 20,7 Desa Linggar - Kiv. Rancackek
Telp.t(p2)(22) 7798224 ; Fax: (62) (22) 7704544
KABUPATEN BANDUNG

Handung, 17 Nopember 2021

Kepacda Yib

Dekan Fakultas Himu Keschatan
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
DI

Nomor A0 A PEPKLPGANVX/IXI2020
Perihal : Jawaban Poermolwonan PKL

Tempat

Dengan Hormat,

Menindak lanjuti surat nomor 0977/03/FIK-UBK/X122021 perihal permohonan 1zin Studh,
dengan ini kami mencrangkan balwa kami Menerima Mahusiswi Universitas Bhakti Kencana atas -
Nama : Tiara Puspita San
NPM : BK118039
untuk melaksanakan Study Literatur terhadop dampak pekerjaan bagi kesehatan karyawan di
PT.Vonex Indonesin.
Demikian Surat Jawaban ini kami buat, Untuk dapat dipergunakan schagnimana mestinyi.

PT. VONEX INDONESIA

NI
?:u ; Unsuk M ki Arcn P ha Personalia & GA
L. Telah Vaksin Booster / Vaksin dosis 3
2. Menjubsnkan Prokes Yang ketat. : .
TETAF TERAPKAN PROTOKOL KESENA TAN
Sayangi dird seodiri, kelunrgn dan Orang sekitar kita
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian di PT.Vonex Indonesia

PT. VONEX INDONESIA

Jin. Raya Bandung - Garut
Desa Linggar, Kec. Rancackek: K::Jm?e‘m:;ng
Telephone : 62 - 22 - 7798224, 7794455 FBC(S)NE»I.A =
BANDUNG 40394, IN

g—g’m
SURAT KETERANGAN

7794544

Nomor < K.001 /Sket—PKL/PGA/V/IX/2022
Perihal : Sclesai Penelitian

Dengan Hormat,
Dengan ini kami Beritahukan bahwa Mahasiswa dengan identitas di bawah ini
‘Nama : Tiara Puspita Sari
NPM :BK118039 (
Telah menyelesaikan kegiatan penelitian di PT.Vonex Indonesia, kepada karyawan kami. Terkait

efek postur kerja terhadap kesehatan karyawan.
Selama melakukan penelitian mahasiswi yang bersangkutan telah melaksanakan tugas

penelitiannya dengan baik.

PT. VONEX INDONESIA

Personalia & GA
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Pembimbing |

LEMBAR BINIBINGAN SKRIPS|

Nama Masiswa - Trara Puspita San

NIM
Judul Skrips

BK118030
Faktor Yang Berlwbungan Dengan Keluhan Cummulative

Trauma Disorders (CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex

Indonesia Tahun 2022

Pembimbing 1

- Suberdin, SKM., M KKK

No

Han Tanggal

Catatan Pembimbing

Sabtu, 23 Oktober
021

Penyamaan persepsi
Membicarakan time line
Komitmen mahasiswa
Penjelasan judul sesuai fenomena

l’%.
Pembifhljing =

Mnggu, 24 oktober
2021

Nelseo—

Menentukan permasalaan terkini
Menentukan dimana mahasiswa
mengambil lokus penelitian

Kamis, 28 Oktober
2021

2,

Intruksi dilakukan studi
pendahuluan

Menentukan variabel independen
dan dependen

Rabu, 10 November
2021

Pengumpulan terkait judul via emar/

Selasa, 4 Januari 2022

Pengumpulan finalisasi terkait judul

Jumat, 18 Maret 2022

Revisi BAB | mengenai isi dan latar
belakang yaitu prolog, data, penafsiran,
fenomena dan besaran masalah

Semin, 21 Maret 2022

L.
2
3.

Kata pengantar

Halaman

Revisi BAB | mengenai fenomena
dan besaran masalah, update
Jurnal terbary

Revisi BAB [ mengenai teor,
sitasi, kerangka teori, grand teori
Revisi BAB 111 Kerangka Konsep,
menentukan sampel, teknik
pengambilan sampe, sitasi definisi
konseptual

|
|
|

8 Senin, 4 Apnil 2022

S ot o et

&

Jarak spasi

Judul piramida

Bahasa asing cetak miring

Revisi BAB | mengenai umusan
masalah dan tujuan khusus

BAB Il mengenaigrsnd teori

139



{

9 Rabu, 20 April 2022

|
|

|

l
l

|
|

fad B e

. Kata pengantar

. Daflar isi

. BAB I mengenai data terbaru,

. BAB 11 mengenai kerangka teori,

. BAB 111 mengenai kerangka

BAB I1l mengenai rancangan
penelitian, populasi dan sampel,
daftar pustaka )

tujuan khusus
grsnd teori

konsep. hipotesis penelitian,
variabel penelitian, sitasi definisi
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