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Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian 

1. Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) 
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2. Pembagian Kuesioner  
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3. Pengukuran Postur Tubuh  
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Lampiran 1 Hasil Univariat 

 

Statistics 

 Usia Jenis_Kelami

n 

Indeks_Massa_Tub

uh 

Masa_Kerja Keluhan_

CTDs 

Postur_Kerja 

N 
Valid 66 66 66 66 66 66 

Missing 20 20 20 20 20 20 

Mean 1.88 1.71 1.44 1.95 3.55 1.91 

Std. Error of 

Mean 
.040 .056 .062 .026 .089 .036 

Median 2.00 2.00 1.00 2.00 4.00 2.00 

Mode 2 2 1 2 4 2 

Std. Deviation .329 .456 .500 .210 .727 .290 

Minimum 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 4 2 

Sum 124 113 95 129 234 126 

Postur_Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 6 7.0 9.1 9.1 

Beresiko 60 69.8 90.9 100.0 

Total 66 76.7 100.0  

Missin

g 
System 20 23.3 

  

Total 86 100.0   

Jenis_Kelamin 

 Frequency Perce

nt 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 19 22.1 28.8 28.8 

Perempua

n 
47 54.7 71.2 100.0 

Total 66 76.7 100.0  

Missin

g 
System 20 23.3 

  

Total 86 100.0   

 

Usia 

 Frequenc

y 

Percen

t 

Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Usia 

Muda 
8 9.3 12.1 12.1 

Usia Tua 58 67.4 87.9 100.0 
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Total 66 76.7 100.0  

Missin

g 
System 20 23.3 

  

Total 86 100.0   

Indeks_Massa_Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 

Beresiko 
37 43.0 56.1 56.1 

Beresiko 29 33.7 43.9 100.0 

Total 66 76.7 100.0  

Missin

g 
System 20 23.3 

  

Total 86 100.0   

Masa_Kerja 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Baru 3 3.5 4.5 4.5 

Lama 63 73.3 95.5 100.0 

Total 66 76.7 100.0  

Missin

g 
System 20 23.3 

  

Total 86 100.0   
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Lampiran 3 Hasil Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Postur_Kerja * Keluhan_CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0% 

       

 

Postur_Kerja * Keluhan_CTDs Crosstabulation 

 Keluhan_CTDs Total 

Rendah Sedang Tinggi Sangat 

Tinggi 

Postur_Kerja 

Tidak Beresiko 

Count 1 2 1 2 6 

Expected Count .1 .5 1.4 4.0 6.0 

% within Postur_Kerja 16.7% 33.3% 16.7% 33.3% 
100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 33.3% 6.7% 4.5% 9.1% 

% of Total 1.5% 3.0% 1.5% 3.0% 9.1% 

Beresiko 

Count 0 4 14 42 60 

Expected Count .9 5.5 13.6 40.0 60.0 

% within Postur_Kerja 0.0% 6.7% 23.3% 70.0% 
100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
0.0% 66.7% 93.3% 95.5% 90.9% 

% of Total 0.0% 6.1% 21.2% 63.6% 90.9% 

Total 

Count 1 6 15 44 66 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0 

% within Postur_Kerja 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 
100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

100.0

% 

% of Total 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 
100.0

% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.473a 3 .001 

Likelihood Ratio 8.954 3 .030 

Linear-by-Linear Association 9.641 1 .002 

N of Valid Cases 66   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .09. 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis_Kelamin * Keluhan_CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0% 

 

Jenis_Kelamin * Keluhan_CTDs Crosstabulation 

 Keluhan_CTDs Total 

Rendah Sedang Tinggi Sangat 

Tinggi 

Jenis_Kelamin 

Laki-laki 

Count 1 2 5 11 19 

Expected Count .3 1.7 4.3 12.7 19.0 

% within 

Jenis_Kelamin 
5.3% 10.5% 26.3% 57.9% 

100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 33.3% 33.3% 25.0% 28.8% 

% of Total 1.5% 3.0% 7.6% 16.7% 28.8% 

Perempua

n 

Count 0 4 10 33 47 

Expected Count .7 4.3 10.7 31.3 47.0 

% within 

Jenis_Kelamin 
0.0% 8.5% 21.3% 70.2% 

100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
0.0% 66.7% 66.7% 75.0% 71.2% 

% of Total 0.0% 6.1% 15.2% 50.0% 71.2% 

Total 
Count 1 6 15 44 66 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0 
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% within 

Jenis_Kelamin 
1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 

100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

100.0

% 

% of Total 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 
100.0

% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.993a 3 .393 

Likelihood Ratio 3.013 3 .390 

Linear-by-Linear Association 1.582 1 .209 

N of Valid Cases 66   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .29. 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percen

t 

N Percent N Percent 

Usia * Keluhan_CTDs 66 76.7% 20 23.3% 86 100.0% 

 

Usia * Keluhan_CTDs Crosstabulation 

 Keluhan_CTDs Total 

Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

Usia 

Usia 

Mud

a 

Count 0 1 2 5 8 

Expected Count .1 .7 1.8 5.3 8.0 

% within Usia 0.0% 12.5% 25.0% 62.5% 
100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
0.0% 16.7% 13.3% 11.4% 12.1% 

% of Total 0.0% 1.5% 3.0% 7.6% 12.1% 

Usia 

Tua 

Count 1 5 13 39 58 

Expected Count .9 5.3 13.2 38.7 58.0 

% within Usia 1.7% 8.6% 22.4% 67.2% 
100.0

% 
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% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 83.3% 86.7% 88.6% 87.9% 

% of Total 1.5% 7.6% 19.7% 59.1% 87.9% 

Total 

Count 1 6 15 44 66 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0 

% within Usia 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 
100.0

% 

% within 

Keluhan_CTDs 
100.0% 100.0% 

100.0

% 
100.0% 

100.0

% 

% of Total 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 
100.0

% 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square .299a 3 .960 

Likelihood Ratio .409 3 .938 

Linear-by-Linear Association .036 1 .850 

N of Valid Cases 66   

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .12. 

  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Indeks_Massa_Tubuh * 

Keluhan_CTDs 
66 76.7% 20 23.3% 86 100.0% 

  

Indeks_Massa_Tubuh * Keluhan_CTDs Crosstabulation 

 Keluhan_CTDs Total 

Rendah Sedang Tinggi Sangat 

Tinggi 

Indeks_Massa_Tubuh 

Tidak 

Beresiko 

Count 0 2 9 26 37 

Expected Count .6 3.4 8.4 24.7 37.0 

% within 

Indeks_Massa_Tubuh 
0.0% 5.4% 24.3% 70.3% 100.0% 

% within Keluhan_CTDs 0.0% 33.3% 60.0% 59.1% 56.1% 

% of Total 0.0% 3.0% 13.6% 39.4% 56.1% 

Beresiko 
Count 1 4 6 18 29 

Expected Count .4 2.6 6.6 19.3 29.0 
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% within 

Indeks_Massa_Tubuh 
3.4% 13.8% 20.7% 62.1% 100.0% 

% within Keluhan_CTDs 100.0% 66.7% 40.0% 40.9% 43.9% 

% of Total 1.5% 6.1% 9.1% 27.3% 43.9% 

Total 

Count 1 6 15 44 66 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0 

% within 

Indeks_Massa_Tubuh 
1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 100.0% 

% within Keluhan_CTDs 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 100.0% 

  

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.793a 3 .425 

Likelihood Ratio 3.161 3 .368 

Linear-by-Linear Association 1.696 1 .193 

N of Valid Cases 66   

a. 4 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .44. 

  

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Masa_Kerja * 

Keluhan_CTDs 
66 76.7% 20 23.3% 86 100.0% 

  

Masa_Kerja * Keluhan_CTDs Crosstabulation 

 Keluhan_CTDs Total 

 
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

 

Masa_Kerja 

Baru 

Count 0 2 1 0 3 

Expected Count .0 .3 .7 2.0 3.0 

% within Masa_Kerja 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Keluhan_CTDs 0.0% 33.3% 6.7% 0.0% 4.5% 

% of Total 0.0% 3.0% 1.5% 0.0% 4.5% 

Lama 

Count 1 4 14 44 63 

Expected Count 1.0 5.7 14.3 42.0 63.0 

% within Masa_Kerja 1.6% 6.3% 22.2% 69.8% 100.0% 
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% within Keluhan_CTDs 100.0% 66.7% 93.3% 100.0% 95.5% 

% of Total 1.5% 6.1% 21.2% 66.7% 95.5% 

Total 

Count 1 6 15 44 66 

Expected Count 1.0 6.0 15.0 44.0 66.0 

% within Masa_Kerja 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 100.0% 

% within Keluhan_CTDs 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 1.5% 9.1% 22.7% 66.7% 100.0% 

  

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.759a 3 .003 

Likelihood Ratio 9.422 3 .024 

Linear-by-Linear Association 8.734 1 .003 

N of Valid Cases 66   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .05. 
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Lampiran 4 Cooding 

 

No Pekerja Usia  Jenis Kelamin  IMT Masa Kerja  Keluhan CTDs Postur Kerja 

1 2 1 1 2 4 2 

2 2 1 1 2 3 2 

2 2 1 1 2 4 2 

4 2 1 2 2 4 2 

5 2 2 1 1 2 1 

6 2 1 1 2 3 2 

7 2 1 2 2 4 2 

8 2 1 2 2 4 2 

9 2 1 1 2 4 2 

10 2 1 1 2 4 2 

11 2 1 2 2 1 1 

12 2 1 2 2 2 2 

13 2 1 2 2 3 2 

14 2 1 2 2 4 2 

15 2 2 2 2 4 2 

16 2 2 1 2 4 2 

17 2 2 2 2 4 2 

18 2 1 2 2 3 1 

19 2 2 2 2 2 2 

20 1 2 1 1 3 2 

21 1 2 1 2 4 1 

22 1 1 1 2 4 2 

23 1 2 2 2 3 2 

24 2 1 1 2 3 2 

25 2 1 1 2 4 2 

26 2 1 1 2 4 1 

27 2 2 2 2 4 2 

28 2 2 1 2 4 2 

29 2 2 1 2 4 2 

30 2 2 2 2 3 2 

31 2 2 2 2 4 2 

32 2 2 1 2 4 2 

33 2 2 1 2 3 2 

34 2 2 1 2 4 2 

35 2 2 2 2 3 2 

36 1 2 2 2 2 2 

37 2 2 1 2 4 2 

38 2 2 2 2 4 2 

39 2 2 2 2 4 2 

40 2 2 2 2 4 2 

41 2 2 1 2 4 2 
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42 1 2 2 2 4 2 

43 1 2 1 2 4 2 

44 1 2 1 2 4 2 

45 2 2 1 2 3 2 

46 2 2 1 2 4 2 

47 2 1 2 1 2 1 

48 2 2 1 2 4 2 

49 2 2 1 2 2 2 

50 2 2 2 2 4 2 

51 2 2 2 2 4 2 

52 2 2 1 2 4 2 

53 2 2 2 2 3 2 

54 2 2 1 2 3 2 

55 2 2 2 2 4 2 

56 2 2 2 2 4 2 

57 2 2 1 2 4 2 

58 2 2 1 2 3 2 

59 2 2 1 2 4 2 

60 2 2 1 2 4 2 

61 2 2 1 2 4 2 

62 2 2 1 2 4 2 

63 2 2 2 2 4 2 

64 2 2 1 2 3 2 

65 2 2 1 2 4 2 

66 2 2 2 2 4 2 
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Lampiran 5 Master Tabel 

N

o 

P

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

Tot

al 

Kesimpul

an 

1 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 93 

Sangat 

Tinggi 

2 4 4 2 2 2 2 4 1 4 1 1 1 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 1 1 1 2 4 4 71 Tinggi 

3 4 4 3 3 4 2 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 94 

Sangat 

Tinggi 

5 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 4 3 2 2 2 2 1 1 1 2 51 Sedang 

6 1 4 4 2 2 1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 71 Tinggi 

7 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 92 

Sangat 

Tinggi 

8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 91 

Sangat 

Tinggi 

9 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

1

0 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 1 92 

Sangat 

Tinggi 

1

1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 Rendah 

1

2 1 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1   1 1 50 Sedang 

1

3 1 2 2 3 3 4 4 2 2 1 2 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 2 2 3 4 4 73 Tinggi 

1

4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

1

5 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 1 92 

Sangat 

Tinggi 

1

6 4 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 93 

Sangat 

Tinggi 

1

7 4 4 3 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 92 

Sangat 

Tinggi 

1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 71 Tinggi 
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N

o 

P

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

Tot

al 

Kesimpul

an 

8 

1

9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 59 Sedang 

2

0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 71 Tinggi 

2

1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 95 

Sangat 

Tinggi 

2

2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 92 

Sangat 

Tinggi 

2

3 3 1 1 3 3 4 3 3 1 1 2 2 4 4 4 4 4 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 72 Tinggi 

2

4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 3 3 75 Tinggi 

2

5 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

2

6 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 1 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

2

7 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 91 

Sangat 

Tinggi 

2

8 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 4 4 94 

Sangat 

Tinggi 

2

9 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 1 92 

Sangat 

Tinggi 

3

0 1 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 73 Tinggi 

3

1 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

3

2 1 1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 4 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

3

3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 74 Tinggi 

3

4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

3

5 4 1 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 4 4 71 Tinggi 
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N

o 

P

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

Tot

al 

Kesimpul

an 

3

6 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 53 Sedang 

3

7 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

3

8 4 4 3 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 92 

Sangat 

Tinggi 

3

9 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 4 4 96 

Sangat 

Tinggi 

4

0 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

4

1 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 2 2 3 2 3 4 95 

Sangat 

Tinggi 

4

2 4 1 3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 44 Rendah 

4

3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

4

4 4 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

4

5 2 1 3 3 1 4 2 2 1 1 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 2 4 4 71 Tinggi 

4

6 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

4

7 1 3 1 1 2 1 3 4 1 1 2 2 1 1 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 52 Rendah 

4

8 4 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

4

9 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

5

0 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

5

1 4 3 3 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 1 92 

Sangat 

Tinggi 

5

2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

5

3 2 2 2 2 1 2 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 2 1 1 2 2 3 3 4 4 74 Tinggi 
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N

o 

P

0 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

P2

1 

P2

2 

P2

3 

P2

4 

P2

5 

P2

6 

P2

7 

Tot

al 

Kesimpul

an 

5

4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 72 Tinggi 

5

5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 96 

Sangat 

Tinggi 

5

6 4 4 4 4 3 1 3 4 1 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

5

7 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 89 Tinggi 

5

8 2 2 2 2 3 4 3 4 1 1 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 4 4 71 Tinggi 

5

9 3 3 2 2 2 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

6

0 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

6

1 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 

6

2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

6

3 4 2 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 95 

Sangat 

Tinggi 

6

4 1 1 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 76 Tinggi 

6

5 4 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 92 

Sangat 

Tinggi 

6

6 4 4 3 3 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 93 

Sangat 

Tinggi 
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N

o 

Nomer 

Responden 

Postur Kerja 

Tabel 

A 

Sko

r 

Beb

an 

Skor 

Post

ur A 

Postur Grup A 

Tabel 

B 

Coupli

ng 

Skor 

Post

ur B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivi

tas 

Skor 

REB

A 

Kesimpula

n 
Punggung/pin

ggang 

Leh

er 

Ka

ki 

Leng

an 

Atas 

Leng

an 

Baw

ah 

Pergelan

gan 

Tangan 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 5 7 Beresiko 

2 2 4 1 1 3 1 4 4 2 1 5 1 6 6 3 9 Beresiko 

3 3 3 2 1 4 0 4 4 2 2 3 2 8 7 3 11 Beresiko 

4 4 4 1 1 3 0 3 3 2 1 4 1 6 3 2 5 Beresiko 

5 5 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 2 3 

Tidak 

Beresiko  

6 6 2 2 1 3 1 4 1 2 1 1 1 2 4 3 7 Beresiko 

7 7 4 2 1 5 1 6 2 2 1 2 1 3 6 3 9 Beresiko 

8 8 2 1 1 2 0 2 4 2 1 5 1 6 4 3 7 Beresiko 

9 9 4 3 2 7 1 8 2 2 2 3 2 5 10 3 11 Beresiko 

1

0 10 3 3 4 8 1 9 2 2 2 3 1 4 9 3 13 Beresiko 

1

1 11 1 1 1 1 0 1 2 1 2 2 0 2 1 2 3 

Tidak 

Beresiko  

1

2 12 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 1 4 3 3 6 Beresiko  

1

3 13 2 1 1 1 0 1 4 2 1 5 1 6 3 3 6 Beresiko  

1

4 14 2 2 2 4 0 5 2 2 2 1 1 4 4 3 7 Beresiko  

1

5 15 2 2 2 4 0 4 2 2 2 3 1 4 4 3 7 Beresiko  

1

6 16 3 3 1 4 0 4 3 2 1 5 1 6 6 3 9 Beresiko  

1

7 17 3 3 2 6 1 7 3 2 2 5 1 6 9 3 12 Beresiko  

1

8 18 1 1 1 1 0 1 2 1 2 2 0 2 1 2 3 

Tidak 

Beresiko  
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N

o 

Nomer 

Responden 

Postur Kerja 

Tabel 

A 

Sko

r 

Beb

an 

Skor 

Post

ur A 

Postur Grup A 

Tabel 

B 

Coupli

ng 

Skor 

Post

ur B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivi

tas 

Skor 

REB

A 

Kesimpula

n 
Punggung/pin

ggang 

Leh

er 

Ka

ki 

Leng

an 

Atas 

Leng

an 

Baw

ah 

Pergelan

gan 

Tangan 

1

9 19 3 1 1 2 2 1 4 2 2 1 6 1 4 3 7 Beresiko  

2

0 20 2 3 1 4 1 5 4 2 2 6 1 7 8 3 11 Beresiko  

2

1 21 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 2 2 1 3 

Tidak 

Beresiko  

2

2 22 2 2 2 4 1 5 2 2 3 4 1 5 6 3 9 Beresiko  

2

3 23 2 1 1 2 2 1 3 2 2 4 1 4 5 3 8 Beresiko  

2

4 24 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 3 6 Beresiko  

2

5 25 2 2 1 3 1 4 1 1 1 1 1 2 4 3 7 Beresiko  

2

6 26 2 1 1 2 0 2 2 2 2 5 1 6 4 3 7 

Tidak 

Beresiko  

2

7 27 2 2 1 3 0 3 1 1 2 2 1 4 3 3 6 Beresiko  

2

8 28 2 2 3 5 1 6 2 2 3 2 1 6 8 3 11 Beresiko  

2

9 29 1 1 2 2 1 3 3 1 2 3 0 3 3 3 6 Beresiko  

3

0 30 2 1 2 4 0 4 2 1 3 3 1 4 3 3 6 Beresiko  

3

1 31 1 1 3 4 0 4 2 1 3 3 1 4 3 3 6 Beresiko  

3

2 32 2 2 3 5 0 5 2 2 3 2 1 4 5 3 8 Beresiko  

3

3 33 2 2 3 5 0 5 3 2 3 1 5 6 7 3 10 Beresiko  
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N

o 

Nomer 

Responden 

Postur Kerja 

Tabel 

A 

Sko

r 

Beb

an 

Skor 

Post

ur A 

Postur Grup A 

Tabel 

B 

Coupli

ng 

Skor 

Post

ur B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivi

tas 

Skor 

REB

A 

Kesimpula

n 
Punggung/pin

ggang 

Leh

er 

Ka

ki 

Leng

an 

Atas 

Leng

an 

Baw

ah 

Pergelan

gan 

Tangan 

3

4 34 2 2 2 4 1 5 3 2 2 5 1 6 7 3 10 Beresiko  

3

5 35 2 2 2 4 1 5 2 1 2 2 1 3 4 3 7 Beresiko  

3

6 36 2 1 3 4 1 5 2 2 2 3 1 4 5 3 8 Beresiko  

3

7 37 5 2 2 8 0 8 2 2 3 4 0 4 9 3 12 Beresiko  

3

8 38 2 2 2 4 0 4 3 2 3 5 0 5 5 3 8 Beresiko  

3

9 39 3 1 1 2 0 2 3 2 2 5 1 6 4 3 7 Beresiko  

4

0 40 3 1 2 4 0 4 3 2 2 5 1 6 6 3 9 Beresiko  

4

1 41 2 1 2 3 1 4 1 2 2 1 2 1 3 3 6 Beresiko  

4

2 42 1 2 3 3 0 3 2 2 3 5 1 6 5 3 8 Beresiko  

4

3 43 1 1 2 2 0 2 2 2 2 3 0 3 2 3 5 Beresiko  

4

4 44 1 2 3 4 0 4 2 2 3 4 0 4 4 3 7 Beresiko  

4

5 45 1 1 1 1 1 2 3 2 1 4 0 4 3 3 6 Beresiko  

4

6 46 4 2 1 5 0 5 3 2 2 5 0 5 6 3 9 Beresiko  

4

7 47 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 2 3 

Tidak 

Beresiko  

4

8 48 4 1 1 3 0 3 3 2 2 5 0 5 4 3 7 Beresiko  
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N

o 

Nomer 

Responden 

Postur Kerja 

Tabel 

A 

Sko

r 

Beb

an 

Skor 

Post

ur A 

Postur Grup A 

Tabel 

B 

Coupli

ng 

Skor 

Post

ur B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivi

tas 

Skor 

REB

A 

Kesimpula

n 
Punggung/pin

ggang 

Leh

er 

Ka

ki 

Leng

an 

Atas 

Leng

an 

Baw

ah 

Pergelan

gan 

Tangan 

4

9 49 1 1 2 2 0 2 2 1 1 1 1 2 1 3 4 Beresiko  

5

0 50 1 1 4 4 0 4 3 2 2 5 0 5 5 3 8 Beresiko  

5

1 51 1 3 1 2 0 2 3 2 2 5 0 5 4 3 7 Beresiko  

5

2 52 2 2 1 3 0 3 3 2 1 4 0 4 3 3 6 Beresiko  

5

3 53 3 2 2 5 0 5 3 2 3 5 0 5 6 3 9 Beresiko  

5

4 54 3 1 2 4 0 4 3 2 2 5 1 6 6 3 9 Beresiko  

5

5 55 2 3 2 6 0 6 3 2 2 5 0 5 8 3 11 Beresiko  

5

6 56 1 1 2 0 2 2 2 2 2 3 0 3 2 3 5 Beresiko  

5

7 57 1 1 1 1 0 1 3 2 1 4 0 4 2 3 5 Beresiko  

5

8 58 1 2 2 2 0 2 1 2 1 1 0 1 1 3 4 Beresiko  

5

9 59 1 1 2 2 0 2 2 1 1 2 0 2 2 3 5 Beresiko  

6

0 60 1 1 4 0 4 1 2 1 1 0 1 1 3 3 6 Beresiko  

6

1 61 3 1 1 2 0 2 3 2 2 5 0 5 4 3 7 Beresiko  

6

2 62 3 3 2 6 0 6 3 2 3 5 0 5 8 3 11 Beresiko  

6

3 63 1 1 2 2 0 2 2 2 2 3 0 3 2 3 5 Beresiko  
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N

o 

Nomer 

Responden 

Postur Kerja 

Tabel 

A 

Sko

r 

Beb

an 

Skor 

Post

ur A 

Postur Grup A 

Tabel 

B 

Coupli

ng 

Skor 

Post

ur B 

Tabel 

C 

Skor 

Aktivi

tas 

Skor 

REB

A 

Kesimpula

n 
Punggung/pin

ggang 

Leh

er 

Ka

ki 

Leng

an 

Atas 

Leng

an 

Baw

ah 

Pergelan

gan 

Tangan 

6

4 64 1 2 2 3 0 3 1 1 1 1 0 1 2 3 5 Beresiko  

6

5 65 1 2 2 3 0 3 1 2 1 1 0 1 2 3 5 Beresiko  

6

6 66 2 2 2 4 0 4 3 2 3 5 0 5 5 3 8 Beresiko  
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Lampiran 6 Lembar Informasi Penelitian  

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Assalamualaikum Wr.Wb  

Karyawan PT. Vonex Indonesia yang saya hormati, perkenalkan saya Tiara 

Puspita Sari mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya akan melakukan penelitian dengan 

judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma Disorders 

(CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex Indonesia Tahun 2022” dalam rangka 

menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan saya adalah untuk memohon izin 

agar bapak/ibu bersedia terlibat dalam penelitian ini sebagai pekerja. 

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah sebagai 

berikut:  

A. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan 

Cummulative Trauma Disorders (CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex 

Indonesia Tahun 2022” bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja yang 

berhubungan dengan keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs) pada 

karyawan bagian produksi. 

B. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diarapkan dapat memberikan manfaaat baik untuk 

karyawan, tempat penelitian, Prodi S1 Kesehhatan Masyarakat, peneliti dan 

peneliti selanjutnya mengenai keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs) 

pada karyawan. 

C. Teknis Penelitian  

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan pengisian kuesioner 

berdasarkan pentunjuk yang telah disediakan pada kuesioner tersebut dengan 

pemilihan jawaban disesuaikan dengan kondisi pekerja pada saat pengisian. 

D. Resiko Menjadi Pekerja  

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai pekerja 

dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan pekerja dalam mengisi identitas 

serta tersitanya waktu karena mengikuti penelitian ini. 

E. Hak Menolak  
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Bapak/ibu karyawan berhak menolak menjadi pekerja dalam penelitian 

ini dan peneliti berhak mengeluarkan pekerja apabila pekerja tidak kooperatif 

dalam kegiatan penelitian.  

F. Jaminan Kerahasian  

Segala data seperti identitas, foto atau gambar dan hasil kuesioner yang 

diambil dalam ini akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian 

ini serta dijamin kerahasiaanya.  

G. Cendera Mata/Kompensasi  

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan cendera 

mata/kompensasi dengan nilai yang tidak dapat dibandingkan dengan kebaikan 

Bapak/ibu karena telah bersedia menjadi pekerja dalam penelitian ini. 

Berikut ini saya lampirkan nomor telepon/WhatsApp yang dapat Bapak/ibu 

hubungi apabila ada suau hal yang hendak ibu tanyakan mengenai penelitian ini: Tiara 

Pupsita Sari 0881023218002. 

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan Bapak/ibu 

berkenan menjadi pekerja dalam penelitian ini. Terimakasihh atas perhatiannya.  

Wassalamualaikum Wr. Wb 
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Lampiran 7 Lembar Persetujuan Menjadi Pekerja 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PEKERJA PENELITIAN  

Saya yang bertanda tangan dibawa ini : 

Nama : 

Divisi : 

Setelah mendapat informasi dari peneliti terkait  penelitian yang akan dilakukan 

dengan judul “Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma 

Disorders (CTDs) Pada Bagian Produksi Di PT. Vonex Indonesia Tahun 2022” dengan 

ini saya menyatakan : 

(BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA)* 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan kebenaran dan tanpa paksaan. Atas 

perhatiannya saya ucapkan terimakasih.  

 

Bandung,………………….2022 

 

 

Pekerja 

 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Analisi Faktor Yang Berhubungan Dengan Keluhan Cummulative Trauma 

Disorders (CTDs) Pada Karyawan Bagian Produksi PT. Vonex Indonesia 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang faktor yang 

berhubungan dengan keluhan Cummulative Trauma Disorders (CTDs) pada karyawan 

bagian prosuksi PT. Vonex Indonesia. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai 

saran-saran dalam meningkatkan kesehatan dan keselamatan kerja di PT. Vonex 

Indonesia  

 

No Pekerja     : …………………………….. 

Nama Inisial   : …………………………….. 

 

 

A Usia Pekerja  ......................... tahun 

B Jenis Kelamin Pria/Wanita 

C Berat Badan  ………………. kg 

D Tinggi Badan ……………….cm 

E Masa Kerja  

 Sudah berapa lama anda bekerja sebagai karyawan PT. 

Vonex Indonesia? 

 

…………………tahun 

E Keluhan CTDs   

1 Apakah selama 7 hari terakhir anda pernah mengalami 

masalah (pegal, kesemutan, mati rasa, kaku, keram, gatal, 

sakit dan tidak nyaman )? 

 

.……….…Ya / Tidak 

2 Sebutkan bagian apa saja? (lihat lampiran 4)  
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Lampiran 9 Kuesioner Nordic Body Map 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Keterangan: 

1 = Tidak ada keluhan /kenyerian pada otot-otot atau tidak rasa sakit sama sekali yang 

dirasakan oleh karyawan (tidak sakit) 

2 = Dirasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian pada bagian otot pada bagian otot 

(agak sakit) 

3 = Pekerja merasakan sedikit adanya keluhan/kenyerian atau sakit pada bagian otot 

(sakit) 

4 = Pekerja merasakan keluhan sangat sakit atau sangat nyeri pada otot (sangat sakit)

No. Jenis Keluhan 
Tingkat Keluhan 

1 2 3 4 

0 Sakit/kaku pada leher bagian atas     

1 Sakit/kaku pada leher bagian bawah     

2 Sakit pada bahu kiri     

3 Sakit pada bahu kanan     

4 Sakit pada lengan atas kiri     

5 Sakit pada punggung     

6 Sakit pada lengan atas kanan     

7 Sakit pada pinggang     

8 Sakit pada bokong     

9 Sakit pada pantat     

10 Sakit pada siku kiri     

11 Sakit pada siku kanan     

12 Sakit pada lengan bawah kiri     

13 Sakit pada lengan bawah kanan     

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri     

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan     

16 Sakit pada tangan kiri     

17 Sakit pada tangan kanan     

18 Sakit pada paha kiri     

19 Sakit pada paha kanan     

20 Sakit pada lutut kiri     

21 Sakit pada lutut kanan     

22 Sakit pada betis kiri     

23 Sakit pada betis kanan     

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri     

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan     

26 Sakit pada kaki kiri     

27 Sakit pada kaki kanan     
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Lampiran 10 Kuesioner Rapid Entire Body Assesment (REBA) 
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Lampiran 11 Surat Perizinan Studi Pendahuluan di PT. Vonex Indonesia 
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Lampiran 12 Surat Balasan Perizinan Studi Pendahuluan di PT.Vonex Indonesia 
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Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian di PT.Vonex Indonesia 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin  
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

 

A. Identitas Peneliti 

 
Nama : Tiara Pupista Sari 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 10 November 2000 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Golongan Darah : - 

Status : Belum Menikah 

Alamat : Kp. Cihaur RT 04/01 Ds. Sukamulya Kec. Rancaekek 
Kab. Bandung, Jawa Barat 

 

Email : Tiarapuspitas14@gmail.com 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 
Tahun 2005-2006 : TK RA Al-fajri 

Tahun 2006-2012 : SDN Linggar I 

Tahun 2012-2015 : SMP N 1 Cicalengka 

Tahun 2015-2018 : SMA N 1 Rancaekek 

Tahun 2018-2022 : S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung 

mailto:Tiarapuspitas14@gmail.com

