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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.2. Kesimpulan  

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada pasien diabetes melitus dengan 

hipertensi di Rawat Jalan Rumah Sakit Kiwari Bandung pada tahun 2023, dapat 

disimpulkan karakteristikberdasarkan jenis kelamin paling banyak yaitu pada 

perempuan sebanyak 69,89% dibandingkan pada laki laki yaitu 30,11%. 

Berdasarkan usia lansia 56-71 tahun sebanyak 49,46%. Penggunaan obat 

antidiabetes tunggal yang paling banyak digunakan yaitu Mteformin (21,50%) dan 

penggunaan kombinasi yang paling banyak digunakan yaitu Metformin dan 

Glimepiride (22,58%).  Evaluasi ketepatan penggunaan obat diketahui ketepatan 

indikasi 100%, ketepatan dosis 100%, ketepatan obat 95,69%. Berdasarkan hasil 

terdapat potensi interaksi yang terjadi 20,43%. 

 

5.3. Saran  

 

Saran yang ingin disampaikan setelah melihat hasil penelitian dan pembahasan 

lebih bermanfaat bagi masyarakat adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Rumah Sakit di sarankan untuk terus menjaga kinerja yang sudah baik dan 

meningkatkan pelayanan medis terutama dalam pengobatan antidiabetes pada 

pasien Diabetes Melitus dengan monitoring obat yang diberikan terhadap pasien 

agar mutu dan kinerja pengobatan semakin efektif dan efisien . 

2. Peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai evaluasi 

penggunaan obat Diabetes Melitus di RSUD lain dengan jumlah sampel yang 

lebih baik agar semakin memperkuat hasil penelitiannya dalam rasionalitas 

pengobatan pada kasus yang sama.  

 


