
 

 

 

 

LAMPIRAN  

    

  



 

 

 

 

Lampiran 1 

Timeline Kegiatan Penelitian  

  

Kegiatan 2022 2023 

10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

Penyusunan skripsi 

penelitian 

           

Pelaksanaan ujian 

proposal 

           

Perbaikan proposal 

penelitian 

           

Persiapan penelitian            

Pengambilan data            

Pengolahan dan 

analisis data 

           

Penyusunan draft 

skripsi 

           

Penyusunan sidang 

akhir  

           



 

 

 

Lampiran 2 

 

  



 

 

 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

  
  



 

 

 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

  

Saya telah mendapatkan penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN  

TINGKAT KECEMASAN DENGAN KESIAPAN DALAM MENGHADAPI 

PRAKTIK BELAJAR LAPANGAN (PBL) PADA MAHASISWA TINGKAT 1 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA” 

yang akan dilakukan oleh Fauziyyah Surya Pratiwi mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Saya memahami bahwa partisipasi yang saya lakukan atas dasar sukarela dan saya 

dapat menolak atau mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.   

Nama Responden  :  

Usia      :  

Kelas     :  

  

  

Bandung, Juni 2023  

  

  

  

Responden                 Peneliti  

  

  

  

…............................          Fauziyyah Surya Pratiwi  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER 

A. Kisi-kisi Kecemasan   

No.   Aspek   Point Pertanyaan   
Jumlah Total 

Aitem   

1.   Aspek psikologis   1, 2, 3, 4, 5   5   

2.   Aspek Fisiologis   
6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 

13, 14   9   

 Jumlah  14  

  

B. Kisi-kisi Kesiapan  

No.   Aspek   
 

Indicator   
Point Pertanyaan   

1.   Praktik Belajar 

Lapangan   

  -  

-  

-  

-  

Pengetahuan  

PBL  

Keterampilan  

PBL  

Sikap Mampu  

Beradaptasi   

Mengenal  

Lingkungan  

Belajar  

Lapangan  

1,2,3  

  

4,5,6  

  

7,8,9  

  

10,11,12  

 Jumlah   4   

  

  

    

  

  



 

 

 

Lampiran 7 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN  

Hamilton Anxiety Rating Scale  

(HARS)  

Nama     :  

NIM      :  

Umur     :  

Jenis Kelamin   :  

Asal Sekolah    :  

Tanggal Pemeriksaan :  

Berikan tanda checklist (√) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda 

berikan!  

No  Pertanyaan   Skor    

0  1  2  3  4  

1  Perasaan Cemas             

a. Cemas            

b. Firasat Buruk            

c. Takut akan pikiran sendiri            

d. Mudah tersinggung            

2  Ketegangan            

a. Merasa tegang             

b. Lesu            

c. Tak bisa istirahat tenang             

d. Mudah terkejut            

e. Mudah menangis            

f. Gemetar            

g. Gelisah            

3  Ketakutan            

a. Takut pada gelap            

b. Takut pada orang asing            

c. Takut ditinggal sendiri            

d. Takut pada binatang besar            

e. Takut pada keramaian lalu linta            



 

 

 

 f.  Takut pada kerumunan banyak orang            

  

No  Pertanyaan   Skor    

0  1  2  3  4  

4  Gangguan Tidur            

a. Sulit tidur            

b. Terbangun malam hari            

c. Tidur tidak nyenyak            

d. Bangun tidur nyenyak            

e. Banyak mengalami mimpi-mimpi            

f. Mimpi buruk            

g. Mimpi menakutkan            

5  Ketegangan            

a. Sulit berkonsentrasi            

  b. Daya ingat buruk             

6  Perasaan depresi            

a. Hilangnya minat            

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi            

c. Sedih            

d. Bangun dini hari            

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang  

hari  

          

7  Gejala somatic (otot)            

a. Sakit dan nyeri di otot            

b. Kaku            

c. Kedutan otot            

  d. Gigi gemerutuk            

e. Suara tidak stabil            

8  Gejala somatic (sensorik)            

a. Tinnitus            

b. Penglihatan kabur            

c. Muka merah atau pucat            

d. Merasa lemah            

e. Perasaan ditusuk-tusuk            

  

    



 

 

 

No  Pertanyaan  Skor  

0  1  2  3  4  

9  Gejala kardiovaskular            

a. Takhikardia            

b. Berdebar            

c. Nyeri di dada            

d. Denyut nadi mengeras            

e. Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan            

f. Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)            

10  Gejala respiratori            

a. Merasa tertekan atau sempit di dada            

b. Perasaan tercekik            

c. Sering menarik nafas            

d. Nafas pendek atau sesak            

11  Gejala Pencernaan            

a. Sulit menelan            

b. Perut melilit            

c. Gangguan pencernaan            

d. Nyeri sebelum dan sesudah makan            

  e. Perasaan terbakar diperut            

f. Rasa penuh dan kembung            

g. Mual            

h. Muntah            

i. Buang air besar lembek            

j. Kehilangan berat badan            

k. Sukar buang air besar            

12  Gejala urogenital            

a. Sering buang air kecil            

b. Tidak dapat menahan air seni            

c. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada 

perempuan)  

          

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika 

menstruasi pada perempuan_  

          

e. Menjadi dingin (frigid)            

f. Ejakulasi praecocks            

g. Ereksi hilang            



 

 

 

h. Impotensi             

  

  

No  Pertanyaan   Skor    

0  1  2  3  4  

13  Gejala otonom            

a. Mulut kering            

b. Muka merah            

c. Mudah berkeringat            

d. Pusing, sakit kepala            

e. Bulu-bulu berdiri            

14  Tingkah laku pada wawancara             

a. Gelisah            

b. Tidak tenang            

c. Jari gemetar            

d. Kerut kening            

e. Muka tegang            

f. Tonus otot meningkat            

g. Nafas pendek dan cepat            

h. Muka merah            

Total       

Grand total       

 Keterangan:   

Skor 0 = Tidak ada gejala yang dirasakan   

Skor 1 = Gejala yang dirasakan ringan/ satu dari gejala yang ada   

Skor 2 = Gejala yang dirasakan sedang/ separuh dari gejala yang ada   

Skor 3 = Gejala yang dirasakan berat/ lebih dari setengah dari gejala yang ada  

Skor 4 = Gejala yang dirasakang sangat berat/ semua gejala   

  

  

  



 

 

 

 

Lampiran 8 

KUESIONER PRAKTIK BELAJAR LAPANGAN  

Nama     :  

NIM      :  

Umur     :  

Jenis Kelamin   :  

Asal Sekolah    :  

Tanggal Pemeriksaan :  

Berikan tanda checklist (√) pada kolom sesuai dengan jawaban yang anda berikan!  

No  Pertanyaan   Jawaban   

SS  S  N  TS  STS  

A  Pengetahuan Praktik Belajar Lapangan    

1  PBL menambah pengetahuan dan 

pengalaman yang tidak saya  

dapatkan di kampus   

          

2  PBL membuat saya merasa 

mempunyai tanggung jawab yang 

besar atas tindakan keperawaran 

yang dilakukan  

          

3  PBL membuat saya dapat 

menyelesaikan asuhan keperawatan 

secara benar dan tepat waktu   

          

B  Keterampilan Praktik Lapangan    

1  PBL mengajarkan agar mempunyai 

kemampuan untuk menyelesaikan 

asuhan keperawatan dan merawat 

pasien  

          

2  PBL mengenalkan kepada saya 

tentang proses asuhan keperawatan, 

laporan dan dokumentasi askep  

          

3  PBL memberikan gambaran tentang 

melaksanakan asuhan keperawatan  

dilahan praktik   

          

  



 

 

 

    

No  Pertanyaan   Jawaban   

SS  S  N  TS  STS  

C  Sikap mampu beradaptasi     

1  PBL mengajarkan kepada saya untuk 

disiplin tepat waktu dalam 

melakukan asuhan  

keperawatan  

          

2  PBL membentuk sikap 

profesionalisme dan mampu 

menempatkan diri saat praktik di 

Rumah Sakit 

          

3  PBL membentuk psikologis saya 

untuk mudah mengambil sikap ketika 

sedang melakukan asuhan 

keperawatan  

          

D  Mengenal lingkungan praktik    

1  Lingkungan PBL mendukung saya 

untuk melakukan asuhan  

keperawatan  

          

2  Selama PBL saya berusaha untuk 

menyesuaikan diri dengan budaya 

tempat praktik, aturan dan tata tertib 

yang telah ditetapkan  

          

3  Lingkungan PBL meningkatkan 

keterampilan dan motivasi saya 

sesuai dengan tuntutan lahan praktik   

          

  

Keterangan:  

SS   : Sangat Setuju   

S   : Setuju   

N   : Netral   

TS   : Tidak Setuju  

STS   : Sangat Tidak Setuju   



 

 

 

 

Hasil Revisi Kuesioner Kesiapan Belajar Lapangan Berdasarkan Saran 

No Saran/Komentar Revisi 

1 Perlu diperbaiki pada nomor 1 

dalam kategori “Keterampilan 

Praktik Lapangan” dari “PBL 

mengajarkan agar mempunyai 

kemampuan untuk menyelesaikan 

asuhan keperawatan dan merawat 

pasien” 

Pada kuesioner nomor 1 dalam 

kategori “Keterampilan Praktik 

Lapangan” sudah diperbaiki menjadi 

“PBL mengajarkan agar mempunyai 

kemampuan untuk memberikan asuhan 

keperawatan”  

2 Perlu diperbaiki pada nomor 1 

dalam kategori “Sikap Mampu 

Beradaptasi” dari “PBL 

mengajarkan kepada saya untuk 

disiplin dan tepat waktu dalam 

melakukan asuhan keperawatan” 

Pada kuesioner nomor 1 dalam 

kategori “Sikap Mampu Beradaptasi” 

sudah diperbaiki menjadi “PBL 

mengajarkan kepada saya untuk 

disiplin tepat waktu dalam melakukan 

asuhan keperawatan”  

 



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 9 

LEMBAR BIMBINGAN  

  



 

 

 

  

    



 

 

 

  

    



 

 

 

  
  

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 10 

LAMPIRAN HASIL TABULASI KECEMASAN 

 
S/No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  

1 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

3 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 21 

5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

6 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 1 27 

7 2 1 1 3 4 4 3 1 1 1 2 1 1 3 28 

8 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 23 

9 2 3 2 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

10 1 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 2 2 20 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

12 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 21 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

15 3 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 29 

16 4 4 1 4 1 4 1 3 2 2 4 2 3 4 39 

17 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 17 

18 1 1 1 2 4 4 1 1 1 2 2 1 2 1 24 

19 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 

20 1 4 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 26 

21 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

23 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

24 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 22 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

27 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 15 

32 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 1 19 

33 3 2 1 4 4 4 2 4 1 1 1 2 2 2 33 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

35 1 1 2 3 3 2 3 2 1 1 3 1 2 3 28 

36 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 23 

37 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 19 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

39 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

40 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 

41 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

44 3 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 20 

45 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

46 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 16 

47 3 2 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

49 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

51 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

52 3 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 35 

53 3 3 1 3 2 2 3 3 3 0 3 1 1 3 31 

54 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 32 

55 1 1 3 0 0 0 0 2 0 0 0 1 3 2 13 



 

 

 

56 2 3 2 2 3 1 2 3 3 2 3 3 2 3 34 

57 2 3 1 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 30 

58 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 27 

59 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 1 3 31 

60 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 30 

61 2 3 1 3 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 28 

62 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 30 

63 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 30 

64 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 27 

65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 29 

66 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 28 

67 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 21 

68 2 2 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 29 

69 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 29 

70 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 30 

71 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 28 

72 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 24 

73 1 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 3 30 

74 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 29 

75 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

76 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 29 

77 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 28 

78 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 24 

79 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 28 

80 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 27 

81 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 30 

82 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 

83 2 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2 24 

84 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 24 

85 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 32 

86 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 

87 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 30 

88 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 21 

89 3 3 2 2 3 1 0 3 2 3 3 3 3 3 34 

90 2 3 0 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 33 

91 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 20 

92 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 27 

93 3 3 2 3 3 1 2 3 3 2 3 1 3 3 35 

94 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 29 

95 3 3 1 2 1 3 3 3 0 2 3 2 3 2 31 

96 3 2 3 0 3 1 3 3 2 1 3 1 3 3 31 

97 3 3 0 2 3 1 3 2 1 3 2 3 3 2 31 

98 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

100 2 3 0 1 3 3 1 3 2 1 3 2 0 1 25 

101 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 28 

102 2 2 3 2 1 3 0 3 2 1 3 1 3 3 29 

103 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 29 

104 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 32 

105 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 30 

106 3 2 3 1 3 3 0 2 3 3 1 2 3 3 32 

107 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 26 

108 3 3 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 

109 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 3 2 29 

110 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 3 0 1 1 29 

111 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 27 

112 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

113 2 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 28 

114 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 29 

115 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 28 

116 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 2 3 3 2 32 

117 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 28 



 

 

 

118 3 3 1 3 3 0 1 2 3 1 0 2 3 3 28 

119 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 28 

120 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 28 

121 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 29 

122 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 2 27 

123 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

124 3 1 3 1 3 0 3 2 3 1 3 2 3 3 31 

125 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 27 

126 2 3 3 2 3 3 0 1 2 2 3 3 3 3 33 

127 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 27 

128 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 26 

129 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 27 

130 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 26 

131 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 2 27 

132 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

133 3 3 2 1 3 3 0 1 0 2 3 2 3 1 27 

134 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 27 

135 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 26 

136 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 0 2 3 3 33 

137 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 27 

138 1 1 1 1 2 0 1 2 1 1 2 1 1 1 16 

139 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 28 

140 3 2 3 0 1 3 3 1 3 2 3 3 3 3 33 

141 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 26 

142 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

143 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 27 

144 2 3 1 3 2 2 3 0 2 3 2 0 2 2 27 

145 3 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 23 

146 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 28 

147 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 31 

 296 299 257 265 281 257 245 248 247 238 251 234 253 278 3649 

 

  



 

 

 

KESIAPAN 

S/No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

2 S S S S S S S S S S S S 

3 S SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

4 SS SS S SS S S SS S S S S S 

5 SS SS SS SS SS SS SS SS SS S S S 

6 S S S S S S S S S S S S 

7 SS SS SS SS SS SS S SS S N S S 

8 SS SS SS SS S SS SS SS SS SS SS SS 

9 SS SS S SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

10 SS SS S SS SS SS S SS S N S N 

11 SS SS S S S S S S S S S S 

12 SS S S S S S S S S S S S 

13 S S S S S S S S S S S S 

14 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

15 S SS N S SS SS SS SS S N S S 

16 SS S S SS SS SS SS SS S S SS SS 

17 SS SS S SS SS SS S S SS S SS SS 

18 S S N N N S S S N N S N 

19 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

20 S S N S S S N N S S S N 

21 SS SS SS S S S S S S S SS S 

22 S S S S S S S S S S S S 

23 S SS S S S S S S S S S S 

24 SS SS S SS S S S S S S S S 

25 SS SS SS S S SS SS SS S S SS SS 

26 S S S S S S S S S S S S 

27 S S S S S S S S S S S S 

28 S S S S S S S S S S S S 

29 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

30 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

31 S SS S SS SS SS SS SS SS S SS SS 

32 SS SS S SS SS S SS SS SS SS SS SS 

33 SS S SS SS SS S SS S S N N SS 

34 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

35 S SS S S S S S SS S S S S 

36 SS SS S SS SS S S SS SS S S S 

37 SS SS SS S SS SS SS SS S SS S S 

38 S S S S S S S S S S S S 

39 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

40 SS S S S S S SS SS SS S SS S 

41 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

42 SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS SS 

43 SS SS SS S SS SS S SS SS SS SS SS 

44 S S S S S S S S S S S S 



 

 

 

45 S S S S S S S S S S S S 

46 S S S S S S S S S S S S 

47 SS SS S S SS SS SS SS S S S S 

48 S S S S S S S S S S S S 

49 SS S S S S S S S S S S S 

50 S S S S S S S S S S S S 

51 S SS S S S S S S S S S S 

52 S N N S N TS N S N S N S 

53 S S N N TS N TS TS TS N N N 

54 TS S S S S N N N S N S N 

55 N N S N N N TS N N N S S 

56 S N N TS S S N N N S N N 

57 N TS S N N N S S S N N S 

58 S S S S S S N N S TS N N 

59 S N S N S N S S N S S S 

60 N S N S N S N N S N N N 

61 TS N S N N N S S N N S TS 

62 TS TS N S TS S N N TS S N N 

63 TS N S TS N S TS S N S N N 

64 S S N N TS N N N S N N N 

65 S N N N N S S TS N S S S 

66 N TS N N TS N N N N N N N 

67 N N N S N N TS TS S TS N N 

68 S N N N N N N N N N TS TS 

69 N S S S S S TS N S TS N N 

70 TS S N N N N N S N N S TS 

71 S N S S S S S N S S N N 

72 TS TS N N N N N TS N N S N 

73 N N TS S N N TS N N S N TS 

74 S S N N S TS N N N N TS N 

75 N N S N S N S S S N N S 

76 N N N N N S N N N TS TS N 

77 S S S N N N S S S N S S 

78 S TS N S N S N N N N N N 

79 TS N N N TS N TS N TS TS TS TS 

80 S S N N N N N S S N N N 

81 S S S N S N TS N N TS TS TS 

82 N N N S N N N S S N N N 

83 N TS N N S N TS N N TS TS TS 



 

 

 

84 S N TS S S TS N TS S N N N 

85 S S TS S S N S S N N S N 

86 S N N TS S S N S S N N S 

87 N S TS N TS N TS N N TS N N 

88 TS S S N N S N TS N N TS TS 

89 S N S N S N S N S S N N 

90 TS S N TS TS S N S N N TS S 

91 N S S S N S S N TS TS N N 

92 TS N N N TS TS N TS TS N TS TS 

93 TS N TS TS N N TS N N TS TS N 

94 N S N N S S N S S N N TS 

95 S S S TS N N S N N TS S N 

96 S N N S TS TS N S TS N S TS 

97 N S TS TS TS N TS N N TS N N 

98 S S N N N TS N S S N TS TS 

99 N N S TS TS N S N N TS S N 

100 S N N S N N N TS TS N N S 

101 N N TS N S TS S N N S S N 

102 TS N N TS TS N N TS TS N TS TS 

103 S S TS S N S TS N N S N N 

104 N S N N S S TS TS TS N S S 

105 S N TS S S N N N N N S N 

106 TS N N N N TS TS TS TS N N TS 

107 S S TS S S N N N N N N N 

108 N S N N TS S S S S N TS N 

109 TS N TS TS N N N N N TS TS N 

110 S S N N S S S S S S N S 

111 N S S S S N N S N N S N 

112 S S N N N S TS N N TS N N 

113 TS N TS TS N TS TS N N TS N TS 

114 TS TS N N S S N TS TS N TS N 

115 S TS N N N N TS N N TS S S 

116 N N S N N S S S S N N N 

117 N N N S N N N S N S S S 

118 S S S N S S S N S N N TS 

119 S S N S N N N S N S S N 

120 N S S TS S S S S S N N S 

121 TS N N TS TS N TS N N TS TS TS 



 

 

 

122 S S TS N N S S TS N N N N 

123 TS TS N S TS N N N TS S TS S 

124 N N TS TS TS TS TS TS N N N N 

125 S S N N N S S N S S S TS 

126 TS N S TS TS N N TS N N N TS 

127 S N N N S TS S N S S TS N 

128 S TS N S N TS N TS N N N TS 

129 N S N S TS N TS N S TS S N 

130 S N S N S S TS S N N N TS 

131 N TS N TS N N N N TS TS S N 

132 S S S N TS TS TS S N N N S 

133 N S N S S N N N S N N N 

134 S N S N N S N S N S N S 

135 S TS N S TS TS TS N S N TS N 

136 N S S TS N N N S N TS N S 

137 S N N N TS S S N S N TS N 

138 S S N S S TS S TS N S N TS 

139 S S S S N N N N S N S N 

140 N N N N S S S S N S N S 

141 S S S S N N N N TS N TS N 

142 S S S N S S TS S N S N S 

143 S N S N S N S N S N TS N 

144 N N S S N S N S N S N S 

145 S S N S S N S N S N S N 

146 S S N S S TS S S N TS N S 

147 S S S N N TS N S S N S N 

 

  



 

 

 

S/No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 40 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

7 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 42 

8 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 47 

9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

10 4 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 2 40 

11 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

12 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

15 3 4 2 3 4 4 4 4 3 2 3 3 39 

16 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 44 

17 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 44 

18 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 30 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

20 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 32 

21 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 40 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

24 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

25 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 44 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

31 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 45 

32 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 46 

33 4 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 4 40 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

35 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 38 

36 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 42 

37 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 44 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

40 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 41 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

43 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 46 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 



 

 

 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

47 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 42 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

49 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

51 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

52 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 28 

53 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 22 

54 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 29 

55 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 26 

56 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 27 

57 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 28 

58 3 3 3 3 3 3 2 2 3 1 2 2 30 

59 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 32 

60 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 28 

61 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 26 

62 1 1 2 3 1 3 2 2 1 3 2 2 23 

63 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 2 2 25 

64 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 26 

65 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 29 

66 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 22 

67 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 2 23 

68 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 

69 2 3 3 3 3 3 1 2 3 1 2 2 28 

70 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 25 

71 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 32 

72 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 22 

73 2 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 1 23 

74 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 25 

75 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 30 

76 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 23 

77 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 32 

78 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 26 

79 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 17 

80 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 28 

81 3 3 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 24 

82 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 27 

83 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 20 

84 3 2 1 3 3 1 2 1 3 2 2 2 25 



 

 

 

85 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 3 2 30 

86 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 29 

87 2 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 21 

88 1 3 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 23 

89 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 30 

90 1 3 2 1 1 3 2 3 2 2 1 3 24 

91 2 3 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 27 

92 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 17 

93 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 18 

94 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 28 

95 3 3 3 1 2 2 3 2 2 1 3 2 27 

96 3 2 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 24 

97 2 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 20 

98 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 1 1 25 

99 2 2 3 1 1 2 3 2 2 1 3 2 24 

100 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 3 25 

101 2 2 1 2 3 1 3 2 2 3 3 2 26 

102 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 17 

103 3 3 1 3 2 3 1 2 2 3 2 2 27 

104 2 3 2 2 3 3 1 1 1 2 3 3 26 

105 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 27 

106 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 18 

107 3 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 27 

108 2 3 2 2 1 3 3 3 3 2 1 2 27 

109 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 19 

110 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 33 

111 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 30 

112 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 25 

113 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 17 

114 1 1 2 2 3 3 2 1 1 2 1 2 21 

115 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 3 24 

116 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 29 

117 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 29 

118 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 30 

119 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 30 

120 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 31 

121 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 17 

122 3 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 26 



 

 

 

123 1 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 3 22 

124 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 18 

125 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 30 

126 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 2 1 20 

127 3 2 2 2 3 1 3 2 3 3 1 2 27 

128 3 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 1 22 

129 2 3 2 3 1 2 1 2 3 1 3 2 25 

130 3 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 1 27 

131 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 21 

132 3 3 3 2 1 1 1 3 2 2 2 3 26 

133 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 28 

134 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 30 

135 3 1 2 3 1 1 1 2 3 2 1 2 22 

136 2 3 3 1 2 2 2 3 2 1 2 3 26 

137 3 2 2 2 1 3 3 2 3 2 1 2 26 

138 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 1 27 

139 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 30 

140 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 30 

141 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 2 26 

142 3 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 3 31 

143 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 28 

144 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 30 

145 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 31 

146 3 3 2 3 3 1 3 3 2 1 2 3 29 

147 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 29 

 403 407 378 383 380 383 369 385 381 355 367 362  
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HASIL PENGOLAHAN DATA 

 

kesiapanpraktiklapangantingkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 15 10.2 10.2 10.2 

cukup 104 70.7 70.7 81.0 

baik 28 19.0 19.0 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

 

tingkatkecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada kesemasan 1 .7 .7 .7 

kecemasan ringan 43 29.3 29.3 29.9 

kecemasan sedang 40 27.2 27.2 57.1 

kecemasan berat 62 42.2 42.2 99.3 

panik 1 .7 .7 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

Correlations 

 kecemasan 

kesiapanprakiklap

angan 

Spearman's rho kecemasan Correlation Coefficient 1.000 -.547** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 147 147 

kesiapanprakiklapangan Correlation Coefficient -.547** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 147 147 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N 

Rang

e 

Minim

um 

Maxim

um Sum Mean 

Std. 

Deviati

on 

Varian

ce Skewness Kurtosis 

Statis

tic 

Statis

tic 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statis

tic 

Statis

tic 

Std

. 

Err

or 

Statisti

c 

Statisti

c 

Statis

tic 

Std

. 

Err

or 

Statis

tic 

Std

. 

Err

or 

kesiapanprakiklap

angan 

147 31 17 48 4553 30.97 .70

4 

8.536 72.862 .539 .20

0 

-.614 .39

7 

Valid N (listwise) 147             

 

JenisSLTA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 95 64.6 64.6 64.6 

SMK 52 35.4 35.4 100.0 

Total 147 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

 

tingkatkecemasan * kesiapanpraktiklapangantingkat Crosstabulation 

 

kesiapanpraktiklapangantingkat 

Total kurang cukup baik 

tingkatkecemasan tidak ada 

kesemasan 

Count 0 1 0 1 

% within 

tingkatkecemasan 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

kecemasan 

ringan 

Count 0 22 21 43 

% within 

tingkatkecemasan 

0.0% 51.2% 48.8% 100.0% 

kecemasan 

sedang 

Count 3 33 4 40 

% within 

tingkatkecemasan 

7.5% 82.5% 10.0% 100.0% 

kecemasan 

berat 

Count 12 47 3 62 

% within 

tingkatkecemasan 

19.4% 75.8% 4.8% 100.0% 

panik Count 0 1 0 1 

% within 

tingkatkecemasan 

0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 15 104 28 147 

% within 

tingkatkecemasan 

10.2% 70.7% 19.0% 100.0% 
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