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Lampiran 1 

SURAT IZIN ETIK PENELITIAN 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 3  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat, saya yang bertnda tangan di bawah ini : 

Nama : Lia Apriani 

NIM : 191FK03062 

Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

 Saya bermaksud melaksanakan penelitian untuk menyusun tugas akhir 

berupa skripsi dengan judul “Hubungan Tingat Stres dengan Kadar Gula Darah 

Pada Paseien Diabetes Melitus di Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung”. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stress dengan kadar gula darah 

pada pasien diabetes melitus di Pusekesmas Babakan Sari Kota Bandung. Penelitian 

ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun. 

Penelitian ini berisi mengenai data umum seputar stress dan kadar gula darah, serta 

tidak menimbulkan dampak yang berbahaya bagi responden. Informasi yang 

peneliti dapatan akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti.  

Nama : Lia Apriani 

No.Hp : 085772132180 

Email : liaapriani.1404@gmail.com 

Bandung, Juni 2023 

Lia Apriani   

191FK03062 

mailto:liaapriani.1404@gmail.com


 
 

 

 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama (Inisial)  : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Lama Menderita Diabetes Melitus :   

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari : 

Nama   : Lia Apriani 

NIM   : 191FK03062 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Gula Darah Pada  

Pasien Diabetes Melitus di Pusesmas Babakan Sari Kota 

Bandung.  

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini 

serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. oleh karena itu, saya 

secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur 

maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya. 

Bandung, Juni 2023 

Peneliti 

 

Responden 

(Lia Apriani) (                                                         ) 



 
 

 

 
 

  

Lampiran 5 

KUESIONER  DEPRESSION ANXIETY STRES SCALE 42 (DASS 42) 

Keterangan: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

2 : Sering 

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat 

No Aspek 

Penilaian 

0 1 2 3 

1 Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele     

6 Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi     

8 Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

11 Mudah merasa kesal     

12 Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas     

14 Tidak sabaran     

18 Mudah tersinggung     

22 Sulit untuk beristirahat     

27 Mudah marah     

29 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang mengganggu     

32 Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal yang sedang 

dilakukan 

    



 
 

 

 
 

 

- Skala depresi : 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42. 

- Skala kecemasan : 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30,36, 40, 41. 

- Skala stress : 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39. 

 

 

 

 

 

 

 

33 Berada pada keadaan tegang     

35 Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi anda untuk 

menyelesaikan hal yang sedang Anda lakukan 

    

39 Mudah Gelisah     

Tingkat Depresi Kecemasan Stress 

Normal 0-9 0-7 0-14 

Ringan 10-13 8-9 15-18 

Sedang 14-20 10-14 19-25 

Berat 21-27 15-19 26-30 

Sangat Berat >28 >20 >30 



 
 

 

 
 

Lampiran 6 

LEMBAR OBESERVASI PENILAIAN KADAR GULA DARAH 

NO NAMA JENIS KELAMIN USIA HASIL 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 7 

LEMBAR PENGAJUAN TOPIK / JUDUL PENELITIAN 

 



 
 

 

 
 

 

 



             

 

Lampiran 8 

LEMBAR TABULASI DEMOGRAFI 

NO RESPONDEN JENIS KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMA 

MENDERITA 

1 2 3 1 1 2 

2 1 3 3 1 3 

3 2 1 2 1 1 

4 2 3 2 1 2 

5 2 3 1 1 2 

6 1 3 2 1 3 

7 2 3 1 1 2 

8 2 1 3 2 1 

9 2 1 3 2 1 

10 2 3 2 1 3 

11 2 1 3 3 2 

12 1 3 3 3 3 

13 2 3 3 3 1 

14 1 3 4 1 3 

15 2 3 2 1 3 

16 2 3 2 1 3 

17 2 1 2 1 2 

18 2 2 2 1 2 

19 2 2 3 1 2 

20 2 1 2 1 1 

21 2 2 3 3 1 

22 1 2 3 1 3 



 
 

 

 
 

23 2 2 2 1 2 

24 2 3 2 1 1 

25 1 3 4 3 1 

26 2 3 2 1 3 

27 1 3 2 1 3 

28 1 3 1 1 2 

29 1 3 4 1 1 

30 1 3 4 1 2 
 

Jenis Kelamin  

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

 
Usia 

1 = 46-55 Tahun 

2 = 56-65 Tahun  

3 = >65 Tahun 

 

Pendidikan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Pendidikan Tinggi 

 
Pekerjaan 



 
 

 

 
 

1 = Tidak Bekerja / Ibu rumah tangga 

2 = Buruh 

3 = Wiraswasta 

 
Lama Menderita DM 

1 = <5 Tahun 

2 = 5-10 Tahun 

3 = >10 Tahun 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 9 

LEMBAR TABULASI KUESIONER DASS-42 

No 

Responden 

Pertanyaan Jumlah Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 2 2 1 1 0 2 2 0 2 0 2 2 20 3 

2 2 2 2 2 0 1 0 2 2 0 2 0 2 2 19 3 

3 3 2 3 2 0 1 1 3 3 1 2 0 3 3 27 4 

4 3 2 3 2 0 1 1 2 2 1 2 0 1 3 25 3 

5 2 1 2 2 1 0 0 2 2 1 2 1 2 2 19 3 

6 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16 2 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 16 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 3 2 0 0 2 2 2 25 3 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 25 3 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

11 2 2 2 2 0 1 0 2 2 0 2 0 2 2 19 3 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 10 1 

13 3 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 3 26 4 

14 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

15 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 9 1 

16 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 16 2 

17 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 19 3 

18 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 20 3 

19 3 2 1 3 0 1 0 3 2 1 1 1 1 0 19 3 

20 3 1 3 3 1 3 1 3 2 1 1 1 1 1 25 3 



 
 

 

 
 

21 3 2 3 3 2 3 1 3 2 1 1 1 1 1 27 4 

22 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

23 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

24 3 1 3 3 1 3 1 3 2 1 1 1 1 1 25 3 

25 2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 25 3 

26 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 0 19 3 

27 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 9 1 

28 1 2 3 2 2 2 0 2 2 0 1 1 0 1 19 3 

29 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 27 4 

30 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 
 

0 = Tidak pernah 

1 = Kadang-kadang 

2 = Sering 

3 = Setiap saat 

 
Kriteria 

1 = Normal 

2 = Ringan 

3 = Sedang 

4 = Berat 

5 = Sangat berat 
 

 

 



       
 
 
 
   

 

Lampiran 10 

LEMBAR TABULASI GULA DARAH 

No Responden Kadar Gula Darah (HbA1c) 

1 2 

2 2 

3 2 

4 2 

5 2 

6 1 

7 2 

8 2 

9 2 

10 1 

11 2 

12 1 

13 2 

14 1 

15 1 

16 1 

17 2 

18 2 

19 2 

20 2 

21 2 

22 1 

23 1 

24 2 

25 2 

26 2 

27 1 

28 2 

29 2 

30 2 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 11 

LEMBAR HASIL OUTPUT SPSS 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 10 33.3 33.3 33.3 

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46-55 Tahun 6 20.0 20.0 20.0 

56-65 Tahun 5 16.7 16.7 36.7 

>65 Tahun 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 13.3 13.3 13.3 

SMP 13 43.3 43.3 56.7 

SMA 9 30.0 30.0 86.7 

Pendidikan tinggi 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

Menderita DM Tingkat Stres 

Kadar Gula 

Darah 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 



 
 

 

 
 

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja/IRT 23 76.7 76.7 76.7 

Buruh 2 6.7 6.7 83.3 

Wiraswasta 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 9 30.0 30.0 30.0 

5-10 Tahun 11 36.7 36.7 66.7 

>10 Tahun 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 16.7 16.7 16.7 

Ringan 6 20.0 20.0 36.7 

Sedang 15 50.0 50.0 86.7 

Berat 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Kadar Gula Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terkontrol (<7%) 9 30.0 30.0 30.0 

Tidak terkontrol (≥7%) 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

Correlations 

 Tingkat Stres 

Kadar Gula 

Darah 

Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 .820** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 30 30 

Kadar Gula Darah Correlation Coefficient .820** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

Lampiran 12 

LEMBAR BIMBINGAN 

Pembimbing Utama 

 



 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 13. Lembar Matriks 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 14 

LEMBAR OPONEN 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 15 

DOKUMENTASI 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

Lampiran 16  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap : Lia Apriani 

NIM   : 191FK03062 

Alamat   : Panyileukan, K8 No.29 RT 03 RW 10 Kelurahan 

  Cipadung Kidul, Kecamatan Panyileukan, Kota Bandung.  

Email   : liaapriani.1404@gmail.com/191fk03062@bku.ac.id 

No. Hp   : 085772132180 

Riwayat Pendidikan  

1. MI Al-Hidayah Tajur   : Tahun 2007 – 2011 

2. SMP Juara Bandung   : Tahun 2013 – 2016 

3. SMA Istiqamah Bandung   : Tahun 2016 – 2019 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Program Studi Sarjana Keperawatan : Tahun 2019 - sekarang 
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Lampiran 17 

HASIL PENGECEKAN PLAGIASI 

 


