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KETERANGAN LAYAK ETIK
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“ETHICAL APPROVAL"
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Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama

+ Lin Apriani

Principal in investigator

Nama institsi

: Universitas Bhakt Kencana

Name of institution

Dengan judul

Tittle

Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas

Babakan Sari Kot Bandung

The Relationship between Stress Levels and Blood Sugar Levels in Diabetes Mellitus Patients at the Babakan

Sari Community Health Center, Bandung City

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yai 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau eksploitasi, 6) Kerahasisan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelusan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Haul ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhinya
indikator setiap standar,

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Vulur. ) Scientifie
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) C
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. Tlu\ iy ay indicared h\' the fulftllment
of the indicators aof each standards,

tiality and

Pernyatmn Laik Etik ini berlaku seluma kurun wakin 03 Oktober 2023 sampai dengan tanggal 03 Oktober 2024,

This declaration of ethics applies during the period 03 rd October 2023 unti 03 rd October 2024,

L % 03 Okiober 2023

A" Profestor Land Chairperson
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SURAT IZIN PENELITIAN

.l PEMERINTAH KOTA BANDUNG
s UPTD PUSKESMAS BABAKAN SARI
@j:( Jalan Babakan Sari Nomor 183 l‘(lccamaum Kiara Condong

Telp. 7270793 Email : upthabnlansan o gmail com Kode Pos 40283

Bandung, 18 November 2023

Nomor : TU.01.02/410- Kepada Yth :
UPTPKMBS/X1/2023 Institusi Pendidikan Kesehatan

Lampiran : - Di

Perihal : Surat Balasan Bandung

Permohonan Data

Menanggapi surat rekomendasi penelitian dari Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik, Surat keterangan Dinas Kesehatan
Kota Bandung, serta Surat ljin pengambilan data untuk studi
pendahuluan penelitian mahasiswa, maka dengan ini kami

menyampaikan bahwa mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Lia Apriani
NIM : 191FK03062
Institusi : Universitas Bhakti Kencana

Telah selesai melakukan melakukan pengambilan data studi
pendahuluan dengan judul Prevalensi Penyakit Diabetes Melitus
Yang Mengalami Stress di Kota Bandung, Prevalensi Penyakit
Diabetes Melitus yang mengalami Stress di Puskesmas Babakan
Sari.

Demikian surat balasan permohonan data ini dibuat untuk

digunakan sebagaimana mestinya.

Kepala-UPTD skesmas Babakan Sari

dr. Hj. Gemi T

NIP, 19801004 01001 2 006



Universitas @=)

DQ) Fakultas Keperawatan
“0° Bhakti Kencana e

Nomor : 0084/03.FKP/UBK/1/2023
Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan [zin Studi Pendahuluan
Kepada Yth

Puskesmas Babakan Sari

JI. Babakan Sari 1 No.183, Kelurahan Babakan Sari
Kecamatan Kiaracondong.
di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Lia Apriani

Nim ¢ 191FK03062

Judul Skripsi  : Hubungan Tingkat Stress dengan Kadar Gula Darah pada Pasien
Diabetes Melitus.

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

Bandung, 12 Januari 2023

GWAKT R, Hormat Kami,

ey FaKultas Keperawatan
Foenl)) % Dekan,

« QD \’, [ 2

- - N -
£ ) tﬂ/—‘““b

L

*o.,.. JR'Siti Jundiah, M.Kep
NIK. 02007020132




PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/3080/Dinkes/11/2023

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : LIA APRIANI

b. Alamat : Komp. Bumi Panyileukan KB/29, Rt 003/010, Kel.
Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan Kota Bandung

c. Maksud : Permohonan Data “Prevalensi Penyakit Diabetes Melitus
Yang Mengalami Stres di Kota Bandung, Prevalensi
Penyakit Diabetes Melitus yang Mengalami Stres di
Puskesmas Babakan Sari”

d. Anggota ;-

e. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 08 Februari 2023 s.d

b.

18 Juli 2023

. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a.

Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/041-kesbangpol /1/2023 tanggal 18 Januari 2023

Surat permohonan dari Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Nomor:
0015/03.FKP/UBK/1/2023 tanggal 02 Januari 2023

. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait

memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu kelancaran
dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 08 Februari 2023
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG

D gani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Keschatan

-
=

Ny Anhar Hadian, SKM
e T2 Pembina
> muwmaesmen) S NP 19720611 199503 1003

CATATAN

buat 1 hasil keg lalui Kepala Sub Bagian Umum dan Kepegawaian

Agar P
Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

oOown S WN -

. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

. Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK

. Kepala UPTD Puskesmas Babakan Sari
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Dengan hormat, saya yang bertnda tangan di bawah ini :
Nama : Lia Apriani

NIM :191FK03062

Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

Saya bermaksud melaksanakan penelitian untuk menyusun tugas akhir
berupa skripsi dengan judul “Hubungan Tingat Stres dengan Kadar Gula Darah
Pada Paseien Diabetes Melitus di Puskesmas Babakan Sari Kota Bandung”. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat stress dengan kadar gula darah
pada pasien diabetes melitus di Pusekesmas Babakan Sari Kota Bandung. Penelitian
ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun.
Penelitian ini berisi mengenai data umum seputar stress dan kadar gula darah, serta
tidak menimbulkan dampak yang berbahaya bagi responden. Informasi yang
peneliti dapatan akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan untuk kepentingan

penelitian.

Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti.
Nama : Lia Apriani
No.Hp : 085772132180

Email : liaapriani.1404@gmail.com

Bandung, Juni 2023

Lia Apriani
191FK03062
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama (Inisial)

Alamat

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Lama Menderita Diabetes Melitus

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari :

Nama : Lia Apriani
NIM : 191FK03062
Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres dengan Kadar Gula Darah Pada

Pasien Diabetes Melitus di Pusesmas Babakan Sari Kota
Bandung.

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini
serta terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. oleh karena itu, saya
secara sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur

maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.
Bandung, Juni 2023
Peneliti Responden

-

(Lia Apriani) ( )
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KUESIONER DEPRESSION ANXIETY STRES SCALE 42 (DASS 42)

Keterangan:

0 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang

2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat

No Aspek 1 2
Penilaian

1 | Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

6 | Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

8 | Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

11 | Mudah merasa kesal

12 | Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas

14 | Tidak sabaran

18 | Mudah tersinggung

22 | Sulit untuk beristirahat

27 | Mudah marah

29 | Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang mengganggu

32 | Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal yang sedang

dilakukan




33 | Berada pada keadaan tegang

35 | Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi anda untuk

menyelesaikan hal yang sedang Anda lakukan

39 | Mudah Gelisah

- Skala depresi : 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31,34, 37, 38, 42.
- Skala kecemasan : 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30,36, 40, 41.

- Skalastress : 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.

Tingkat Depresi Kecemasan Stress
Normal 0-9 0-7 0-14
Ringan 10-13 8-9 15-18
Sedang 14-20 10-14 19-25
Berat 21-27 15-19 26-30
Sangat Berat >28 >20 >30
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LEMBAR OBESERVASI PENILAIAN KADAR GULA DARAH

NO

NAMA

JENIS KELAMIN

USIA

HASIL
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LEMBAR PENGAJUAN TOPIK / JUDUL PENELITIAN

PERSETUJUAN TOPIK/ JUDUL PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : Lia Apriani
NIM : 191FK03062
Program Studi : Sarjana Keperawatan

hasil konsultasi dan bimbingan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan
g, maka topik / judul

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendampin;
penelitian yang disetujui adalah:

Hubungon Tisgeat Cheer Aengan ¥aos Gulo
Daocon  Pada VaRen Oal=eker Melttus N ?“1\‘Q€Mur

Botokon Sosi Eote Gacdury,

Demikian untuk diketahui.
Bandung, 1o Jonuan 2633

Lia Apriani

Mengetahui

Pembimping Pendamping

Sri Wulan.M, S.Kep.,Ners..M.Kep
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NO RESPONDEN

JENIS KELAMIN

USIA

PENDIDIKAN

PEKERJAAN

LAMA
MENDERITA
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Jenis Kelamin
1 = Laki-laki
2 = Perempuan

Usia

1 =46-55 Tahun
2 = 56-65 Tahun
3 =>65 Tahun

Pendidikan

1=SD

2 = SMP

3=SMA

4 = Pendidikan Tinggi

Pekerjaan




1 = Tidak Bekerja / Ibu rumah tangga
2 = Buruh
3 = Wiraswasta

Lama Menderita DM
1 =<5 Tahun
2 =5-10 Tahun

3 =>10 Tahun
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LEMBAR TABULASI KUESIONER DASS-42
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27

15
15
25
25
19

19
27
15

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

Tidak pernah

0
1
2
3

Kadang-kadang
Sering

Setiap saat

Kriteria

Normal

1
2
3
4
5

Ringan
Sedang
Berat

Sangat berat



LEMBAR TABULASI GULA DARAH

No Responden

Kadar Gula Darah (HbA1c)
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LEMBAR HASIL OUTPUT SPSS

Statistics
Lama Kadar Gula
Jenis Kelamin Usia Pendidikan = Pekerjaan = Menderita DM = Tingkat Stres Darah
Valid 30 30 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 10 33.3 33.3 33.3

Perempuan 20 66.7 66.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 46-55 Tahun 6 20.0 20.0 20.0

56-65 Tahun 5 16.7 16.7 36.7

>65 Tahun 19 63.3 63.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 4 13.3 13.3 13.3

SMP 13 43.3 43.3 56.7

SMA 9 30.0 30.0 86.7

Pendidikan tinggi 4 13.3 13.3 100.0

Total 30 100.0 100.0




Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja/IRT 23 76.7 76.7 76.7
Buruh 2 6.7 6.7 83.3
Wiraswasta 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 Tahun 9 30.0 30.0 30.0
5-10 Tahun 11 36.7 36.7 66.7
>10 Tahun 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tingkat Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 5 16.7 16.7 16.7
Ringan 6 20.0 20.0 36.7
Sedang 15 50.0 50.0 86.7
Berat 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kadar Gula Darah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terkontrol (<7%) 9 30.0 30.0 30.0
Tidak terkontrol (=7%) 21 70.0 70.0 100.0

Total 30 100.0 100.0




Correlations

Kadar Gula
Tingkat Stres Darah
Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 .820™
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30
Kadar Gula Darah  Correlation Coefficient .820™ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Pembimbing Utama

ikultas Keperawatan
Universitas :
Bhakti Kencana
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama
Pembimbing Pendamping
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LEMBAR BIMBINGAN
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Lampiran 13. Lembar Matriks

LI
M

Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana

MATRIKS EVALUASI UJIAN PROPOSAL/ SIDANG AKHIR"” SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2022/ 2023

Nama Mahasiswa : Lia Apriani
NIM : 191FK03062
Pembimbing : 1. Sumbara, S.Kep.,Ners.,M.Kep
2. Sri Wulan Megawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Penguji I/ 11 7 : Tuti Suprapti, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Perbaikan/ Masukan Hasil Revisi
(diisi berdasarkan perbaikan/ masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
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