BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis hasil dan pembahasan maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Karakteristik responden berdasarkan umur yang banyak mengalami nyeri
tenggorokan pasca anestesi umum dengan ETT merupakan pada lansia awal,
sementara responden berdasarkan jenis kelamin laki-laki paling banyak pada

responden berjenis kelamin laki-laki.

Berdasarkan ASA karakteristik responden ASA II paling banyak mengalami

kejadan nyeri tenggorokan

3. Pada pasien dengan lama operasi > 1 jam lebih banyak mengalami nyeri.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian diatas, maka didapatkan saran yang

dapat diberikan sebagai berikut:

1.

Bagi Rumah Sakit

Harapannya bagi RSUD Arjawinangun menjadi lebih memperhatikan teknik
intubasi atau pemasangan ETT dengan lebih hati-hati dan disesuaikan dengan
kebutuhan pasien untuk meminimalkan angka kejadian nyeri tenggorokan

sehingga dapat memehuni standar keselamatan pasien yang optimal.
Bagi Institusi Pendidikan akademik

Dari hasil penelitian ini berguna sebagai landasan pembelajaran informasi
tentang pasien anestesi umum terutama pada teknik pemasangan ETT yang lebih

aman tanpa menyebabkan nyeri tenggorokan.
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3. Bagi Penelliti Selanjutnya

Berguna sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang
penanganan nyeri tenggorokan, pengaruh respon nyeri tenggorokan dan lainnya

yang sesuai dengan angka kejadian nyeri tenggorokan pasca anestesi.



