
xv 

 

Penerapan Pencegahan Resiko Jatuh Pasca Operasi Dengan General 

Anestesi Di Ruang Post Anesthesia Care Unit (PACU)  

RSUD dr.Slamet Garut 

 

Fera Nurhayati 

201FI03039 

 

Program Studi Sarjana Terapan keperawatan Anestesiologi 

Fakultas ilmu kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana  

ABSTRAK 
 

Pasien pasca operasi dengan tindakan general anestesi mempunyai resiko jatuh 

yang membahayakan. Hal ini dikarenakan efek dari obat anestesi yang diberikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan pencegahan resiko jatuh dari 

faktor lingkungan dan edukasi. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif analitik. Populasi ini berjumlah 215 pasien dengan sampel 

menggunakan rumus slovin terdapat 140 pasien pasien pasca operasi dengan 

general anestesi. Instrument penelitian menggunakan kuesioner. Kuesioner ini telah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas menggunakan kolmogorov smirnov. Analisis 

datanya menggunakan univariat dengan distribusi frekuensi yang terdiri dari faktor 

lingkungan dan edukasi. Penelitian ini sudah dilakukan uji etik. Hasil penelitian 

data keseluruhan pada penerapan resiko jatuh terdapat hampir seluruh (87.1%) 

kategori kurang, dari faktor lingkungan hampir seluruh dari pasien (87.9%) 

dikategorikan kurang, dan pada faktor edukasi didapatkan hampir seluruh (76.4%) 

pasien dalam kategori kurang. Hal ini dikarenakan cahaya kurang baik, bed pasien 

yang rusak, perawat yang jaga diruang PACU hanya 1 orang. Disarankan bagi 

RSUD dr.Slamet Garut diruang PACU diharapkan dapat mempertahankan atau 

melakukan penerapan pencegahan resiko jatuh terhadap pasien agar tidak terjadi 

kejadian atau hal yang tidak di inginkan  
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ABSTRACT 

 

Postoperative patients with general anesthesia have a dangerous risk of falling. 

This is due to the effects of anesthetic drugs given. This study aims to determine the 

application of fall risk prevention from environmental and educational factors. This 

research method is quantitative with an analytic descriptive approach. The 

population was 140 postoperative patients with general anesthesia. The research 

instrument used a questionnaire. This questionnaire has been tested for validity and 

reliability using Kolmoghorop Spirnov. The data analysis used univariate with 

frequency distribution consisting of environmental and educational factors. This 

research has been carried out ethical testing. The results showed that the overall 

data (87.1%) was categorized as less, from environmental factors almost all of the 

patients (87.9%) were categorized as less, and in the education factor obtained 

almost all of the respondents (76.4%) were categorized as less. Suggestions in this 

study for RSUD Dr. Slamet Garut RSUD is expected to maintain or implement the 

implementation of fall risk prevention for patients so that there are no events or 

things that do not want to happen.  
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