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Lampiran 2: Surat Izin Pengambilan Data Dan Izin Penelitian 
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Lampiran 3: Surat Izin Uji Etik 
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Lampiran 4: Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJIAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitia Di Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan atas nama DERISTA, NIM 191FK03051 

merupakan Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, 

Universitas Bhakti Kencana. Saat ini sedang melakukan penelitian untuk tugas 

akhir skripsi di Universitas Bhakti Kencana. Saya mohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden untuk penelitian saya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan Tentang Kematian Pada Lansia 

Berdasarkan Karakteristik Responden Di Posbindu Rw 09 Wilayah Kerja 

Puskesmas Panyileukan Kota Bandung. 

Penelitian ini bermanfaat untuk menjadi masukan dalam bidang ilmu 

keperawatan jiwa. Saya menjamin sepenuhnya bahwa penelitian ini tidak akan 

berdampak negatif terhadap responden Bapak/Ibu. Penelitian ini juga menjamin 

kerahasiaan identitas dan informasi yang responden berikan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Bapak/Ibu responden dimohon untuk mengisi kuesioner 

yang mahasiswa berikan terkait dengan Kecemasan Kematian. Demikian 

penjelasan tentang penelitian ini. Atas kesediaan dan partisipasi Bapak/Ibu, Saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

 

        DERISTA 

191FK03051 
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Lampiran 5: Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Keikutsertaan Dalam Penelitian) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan, saya memahami maksud dan 

manfaat penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Kecemasan Tentang 

Kematian Pada Lansia Berdasarkan Karakteristik Responden”. 

Saya dengan ini secara sukarela dan tanpa paksaan menyetujui dan bersedia 

untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian pernyataan 

persetujuan ini saya buat dengan sebenarnya dan untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung,     Juli 2023 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

(DERISTA) ( ) 
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Lampiran 6: Kuesioner Penelitian 

 

 

DATA PRIBADI 

Mohon kesediannya untuk mengisi data-data berikut ini sesuai dengan keadaan 

sebenarnya  

Seluruh data yang Anda berikan, hanya akan digunakan untuk kepentingan        

penelitian. 

Nama 
.................................................... 

Usia 
 

................... tahun 

Jenis Kelamin 1. Laki-laki 2. Perempuan 

 

Pendidikan 

Terakhir 

1. SD / sederajat 

2. SMP / sederajat 

3. SMA / 

sederajat 

4. Diploma I 

5. Diploma III 

6. Sarjana S-1 

7. Sarjana S-2 

8. Sarjana S-3 

Status 

Pernikahan 

1. Belum 

Menikah 

2. Menikah 

3. Janda / duda 

Jumlah Anak 
 

................... orang 

Suku Bangsa 
 

.................................................... 

Domisili 
.................................................... 

 

Tinggal di ..... 
1. Rumah Pribadi 

2. Menumpang 

pada 

anak/keluarga 

3. Panti werdha 

Keluhan / 

Riwayat 

Penyakit 

 

 

 

    

   RESPONDEN 

 

  (               ) 
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Kisi-kisi Kuesioner Death Anxiety Scale  

 TOTAL    19 

 

KUESIONER DEATH ANXIETY SCALE  

Berikut ini terdapat beberapa pernyataan mengenai keadaan diri. Anda diminta 

untuk menilai diri Anda sesuai dengan kondisi yang Anda alami atau rasakan 

dengan memberikan Tanda Ceklis pada kotak yang disediakan. 

KETERANGAN: 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 

S : SESUAI  

SS : SANGAT SESUAI 

NO PERNYATAAN STS TS S SS 

1. Saya sangat takut mati.     

2. Saya jarang memikirkan tentang kematian     

3. Pikiran tenang tidak pernah mengganggu saya     

4. Saya takut tersiksa saat mati.     

5. Saya cemas bahwa saya mungkin akan segera 

mati 

    

6. Film yang melibatkan orang-orang sekarat 

mengganggu saya 

    

7. Saya takut meninggal dalam keadaan celaka     

8. Saya khawatir tentang apa yang akan terjadi 

ketika saya mati 

    

9. Saya sangat takut siksaan yang terus menerus 

setelah kematian 

    

10. Kematian dalah hal yang suram, mengerikan, 

dan sepi 

    

11. Saya takut karena saya tidak tahu kapan 

kematian akan datang 

    

12. Saya sangat takut terbakar neraka     

13. Saya sangat takut siksaan kematian     

14. Mimpi yang menyangkut kematian     

No Aspek Indikator No. Soal Jumlah Favorable Un  

 

favorable 

1. Death 

Anxiety 

Scale 

Ketakutan terhadap 

kematian dan hal-

hal yang 

mengingatkan 

kematian 

1,4,5,6,7,

8,9,10,11

,12,13,14

,15,16,17

,18,19 

17 17 2,3 
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mengganggu saya 

15. Saya biasanya bermimpi tentang kematian     

16. Saya sering terbangun karena bermimpi buruk 

tentang kematian 

    

17. Saya gelisah ketika melihat ambulan     

18. Saya tidak bisa tidur karena memikirkan 

kematian 

    

19. Saya khawatir bahwa mungkin saya mati hari 

ini 

    

 

Interpetasi Hasil Ukur: 

Jawaban dengan rentang dari 1 (sangat tidak sesuai) hingga 4 (sangat sesuai). 

Adapun cara penilayannya adalah denfan system skoring tersebut yaitu: 

Nilai 1 = Sangat tidak sesuai 

Nilai 2 = Tidak sesuai 

Nilai 3 = Sesuai  

Nilai 4 = Sangat sesuai 

Rentang hasil dengan skor terendah 0 dan tertinggi 90, semakin tinggi skor 

mengindikasikan semakin level kecemasan tertinggi. 

Nilai 0-19 : tingkat kecemasan ringan  

Nilai 20-38 : tingkat kecemasan sedang  

Nilai 39-57 : tingkat kecemasan berat 

Nilai 58-76 : tingkat kecemasan panik  
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LEMBAR PENGKAJIAN MMSE 

Nama Pasien: ………………………….. (Lk / Pr) Usia: ………………… 

Pendidikan: ………………… Pekerjaan: ………………………………… 

Riwayat Penyakit: Stroke ( ) DM ( ) Penyakit Jantung ( ) 

Penyakit Lain………………………………………….. 

 

 

Pemeriksa: …………………………… Tanggal: ………………………… 

 

Item Tes Nilai 

maks. 

Nilai 

ORIENTASI 

1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 

hari apa? 

5 --- 

2 Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), 

(rumah sakit), (lantai/kamar) 

5 --- 

REGISTRASI 

3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, 

mawar), tiap benda 1 detik, pasien disuruh 

mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1 

untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi 

sampai pasien dapat menyebutkan dengan benar 

dan catat jumlah pengulangan 

3 --- 

ATENSI DAN KALKULASI 

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 

jawaban yang benar. Hentikan setelah 5 

jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata “ 

WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar 

sebelum kesalahan; misalnya uyahw=2 nilai) 

5 --- 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda 

di atas 

3 --- 
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BAHASA 

6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, arloji) 

2 --- 

7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” 

tanpa kalau dan atau tetapi ” 

1 --- 

8 Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil 

kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah menjadi 

dua dan letakkan di lantai”. 

3 --- 

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 

perintah “Angkatlah tangan kiri anda” 

1 --- 

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 1 --- 

11 Pasien diminta meniru gambar di bawah ini 1 --- 

Skor Total 30 --- 

 

Pedoman Skor kognitif global (secara umum): 

Nilai: 24 -30: normal 

Nilai: 17-23 : probable 

gangguan kognitif Nilai: 0-

16:definite gangguan kognitif 

Catatan: dalam membuat penilaian fungsi kognitif harus diperhatikan 

tingkat pendidikan dan usia responden 
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Lampiran 7: Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 8: Lembar Bimbingan pembimbing pendamping 
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Lampiran 9: Hasil Uji SPSS Penelitian 

Karakteristik Kecemasan Total 

Ringan Sedang Berat  

f % f % f % f % 

Umur: 

Pra lansia 

      

2 

  

16.7 

      

1 

  

12.

5 

      

2 

   

13.3 

      

5 

  

14.

3 

Lanjut usia 10 83.3 7 87.

5 

13 86.7 30 85.

7 

Total  12 100 8 100 15 100 35 100 

Jenis Kelamin         

Laki-laki 9 75.0 2 25.

0 

5 33.3 16 45.

7 

Perempuan 3 25.0 6 75.

0 

10 66.7 19 54.

3 

Total  12 100 8 100 15 100 35 100 

Pendidikan:         

SD 1 8.3 0 0 2 13.3 3 8.6 

SMP  2 16.7 2 25.

0 

2 13.3 6 17.

1 

SMA 7 58.3 1 12.

5 

6 40.0 14 40.

0 

Diploma 1 0 0 3 37.

5 

1 6.7 4 11.

4 

Diploma 3 1 8.3 2 25.

0 

3 20.0 6 17.

1 

Sarjana S1 1 8.3 0 0 1 6.7 2 5.7 

Total 12 100 8 100 15 100 35 100 

Status Pernikahan          

Menikah  5 41.7 5 62.

5 

11 73.3 21 60.

0 
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Janda  6 50.0 2 25.

0 

2 13.3 10 28.

6 

Duda  1 8.3 1 12.

5 

2 13.3 4 11.

4 

Total  12 100 8 100 15 100 35 100 

Keluhan riwayat penyakit         

Asam lambung kronik 2 16.8 0 0 2 13.3 4 11.

4 

Asam urat 0 0 1 12.

5 

0 0 1 2.9 

Asma 1 8.3 0 0 2 13.3 3 8.6 

Diabetes mellitus 1 8.3 1 12.

5 

1 6.7 3 8.6 

Hipertensi 4 33.4 0 0 2 13.3 6 17.

1 

Jantung 1 8.3 1 12.

5 

2 13.3 4 11.

4 

Liver  1 8.3 0 0 0 0 1 2.9 

Mata kabur 1 8.3 0 0 0 0 1 2.9 

Paru-paru 0 0 0 0 1 6.7 1 2.9 

Stroke 0 0 1 12.

5 

1 6.7 2 5.7 

Stroke ringan 0 0 0 0 1 6.7 1 2.9 

Tidak ada keluhan 1 8.3 4 50.

0 

3 20.0 8 22.

9 

Total  12 100 8 100 15 100 35 100 

 

 

 

usia * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

ringan sedang berat 

usia pra lansia Count 2 1 2 5 
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Expected Count 1.7 1.1 2.1 5.0 

% within usia 40.0% 20.0% 40.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
16.7% 12.5% 13.3% 14.3% 

% of Total 5.7% 2.9% 5.7% 14.3% 

usia lanjut 

Count 10 7 13 30 

Expected Count 10.3 6.9 12.9 30.0 

% within usia 33.3% 23.3% 43.3% 100.0% 

% within 

kecemasan 
83.3% 87.5% 86.7% 85.7% 

% of Total 28.6% 20.0% 37.1% 85.7% 

Total 

Count 12 8 15 35 

Expected Count 12.0 8.0 15.0 35.0 

% within usia 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

% within 

kecemasan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

 

 

jeniskelamin * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

ringan sedang berat 

jeniskelami

n 

laki-laki 

Count 9 2 5 16 

Expected Count 5.5 3.7 6.9 16.0 

% within 

jeniskelamin 
56.2% 12.5% 31.2% 100.0% 

% within 

kecemasan 
75.0% 25.0% 33.3% 45.7% 

% of Total 25.7% 5.7% 14.3% 45.7% 

perempuan 

Count 3 6 10 19 

Expected Count 6.5 4.3 8.1 19.0 

% within 

jeniskelamin 
15.8% 31.6% 52.6% 100.0% 

% within 

kecemasan 
25.0% 75.0% 66.7% 54.3% 

% of Total 8.6% 17.1% 28.6% 54.3% 

Total 
Count 12 8 15 35 

Expected Count 12.0 8.0 15.0 35.0 
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% within 

jeniskelamin 
34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

% within 

kecemasan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 kecemasan Total 

ringan sedang berat 

pendidika

n 

SD 

Count 1 0 2 3 

Expected Count 1.0 .7 1.3 3.0 

% within 

pendidikan 
33.3% 0.0% 66.7% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 0.0% 13.3% 8.6% 

% of Total 2.9% 0.0% 5.7% 8.6% 

SMP 

Count 2 2 2 6 

Expected Count 2.1 1.4 2.6 6.0 

% within 

pendidikan 
33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within 

kecemasan 
16.7% 25.0% 13.3% 17.1% 

% of Total 5.7% 5.7% 5.7% 17.1% 

SMA 

Count 7 1 6 14 

Expected Count 4.8 3.2 6.0 14.0 

% within 

pendidikan 
50.0% 7.1% 42.9% 100.0% 

% within 

kecemasan 
58.3% 12.5% 40.0% 40.0% 

% of Total 20.0% 2.9% 17.1% 40.0% 

Diploma 

1 

Count 0 3 1 4 

Expected Count 1.4 .9 1.7 4.0 

% within 

pendidikan 
0.0% 75.0% 25.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
0.0% 37.5% 6.7% 11.4% 

% of Total 0.0% 8.6% 2.9% 11.4% 

Count 1 2 3 6 
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Diploma 

3 

Expected Count 2.1 1.4 2.6 6.0 

% within 

pendidikan 
16.7% 33.3% 50.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 25.0% 20.0% 17.1% 

% of Total 2.9% 5.7% 8.6% 17.1% 

S1 

Count 1 0 1 2 

Expected Count .7 .5 .9 2.0 

% within 

pendidikan 
50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 0.0% 6.7% 5.7% 

% of Total 2.9% 0.0% 2.9% 5.7% 

Total 

Count 12 8 15 35 

Expected Count 12.0 8.0 15.0 35.0 

% within 

pendidikan 
34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

% within 

kecemasan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

 

 

Crosstab 

 kecemasan Total 

ringan sedang berat 

statuspernikah

an 

menika

h 

Count 5 5 11 21 

Expected Count 7.2 4.8 9.0 21.0 

% within 

statuspernikahan 
23.8% 23.8% 52.4% 100.0% 

% within kecemasan 41.7% 62.5% 73.3% 60.0% 

% of Total 14.3% 14.3% 31.4% 60.0% 

janda 

Count 6 2 2 10 

Expected Count 3.4 2.3 4.3 10.0 

% within 

statuspernikahan 
60.0% 20.0% 20.0% 100.0% 

% within kecemasan 50.0% 25.0% 13.3% 28.6% 

% of Total 17.1% 5.7% 5.7% 28.6% 

duda Count 1 1 2 4 
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Expected Count 1.4 .9 1.7 4.0 

% within 

statuspernikahan 
25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

% within kecemasan 8.3% 12.5% 13.3% 11.4% 

% of Total 2.9% 2.9% 5.7% 11.4% 

Total 

Count 12 8 15 35 

Expected Count 12.0 8.0 15.0 35.0 

% within 

statuspernikahan 
34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

% within kecemasan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 kecemasan Total 

ringan sedang berat 

penyak

it 

asam lambung 

kronis 

Count 2 0 2 4 

Expected Count 1.4 .9 1.7 4.0 

% within 

penyakit 
50.0% 0.0% 50.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
16.7% 0.0% 13.3% 11.4% 

% of Total 5.7% 0.0% 5.7% 11.4% 

asam urat 

Count 0 1 0 1 

Expected Count .3 .2 .4 1.0 

% within 

penyakit 
0.0% 100.0% 0.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
0.0% 12.5% 0.0% 2.9% 

% of Total 0.0% 2.9% 0.0% 2.9% 

asma 

Count 1 0 2 3 

Expected Count 1.0 .7 1.3 3.0 

% within 

penyakit 
33.3% 0.0% 66.7% 100.0% 
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% within 

kecemasan 
8.3% 0.0% 13.3% 8.6% 

% of Total 2.9% 0.0% 5.7% 8.6% 

DM 

Count 1 1 1 3 

Expected Count 1.0 .7 1.3 3.0 

% within 

penyakit 
33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 12.5% 6.7% 8.6% 

% of Total 2.9% 2.9% 2.9% 8.6% 

hipertensi 

Count 4 0 2 6 

Expected Count 2.1 1.4 2.6 6.0 

% within 

penyakit 
66.7% 0.0% 33.3% 100.0% 

% within 

kecemasan 
33.3% 0.0% 13.3% 17.1% 

% of Total 11.4% 0.0% 5.7% 17.1% 

jantung 

Count 1 1 2 4 

Expected Count 1.4 .9 1.7 4.0 

% within 

penyakit 
25.0% 25.0% 50.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 12.5% 13.3% 11.4% 

% of Total 2.9% 2.9% 5.7% 11.4% 

liver 

Count 1 0 0 1 

Expected Count .3 .2 .4 1.0 

% within 

penyakit 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 0.0% 0.0% 2.9% 

% of Total 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 

mata kabur 

Count 1 0 0 1 

Expected Count .3 .2 .4 1.0 

% within 

penyakit 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 0.0% 0.0% 2.9% 

% of Total 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 

paru-paru Count 0 0 1 1 
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Expected Count .3 .2 .4 1.0 

% within 

penyakit 
0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
0.0% 0.0% 6.7% 2.9% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.9% 2.9% 

stroke 

Count 0 1 1 2 

Expected Count .7 .5 .9 2.0 

% within 

penyakit 
0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
0.0% 12.5% 6.7% 5.7% 

% of Total 0.0% 2.9% 2.9% 5.7% 

stroke ringan 

Count 0 0 1 1 

Expected Count .3 .2 .4 1.0 

% within 

penyakit 
0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

% within 

kecemasan 
0.0% 0.0% 6.7% 2.9% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.9% 2.9% 

tidak ada keluhan 

Count 1 4 3 8 

Expected Count 2.7 1.8 3.4 8.0 

% within 

penyakit 
12.5% 50.0% 37.5% 100.0% 

% within 

kecemasan 
8.3% 50.0% 20.0% 22.9% 

% of Total 2.9% 11.4% 8.6% 22.9% 

Total 

Count 12 8 15 35 

Expected Count 12.0 8.0 15.0 35.0 

% within 

penyakit 
34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 

% within 

kecemasan 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 34.3% 22.9% 42.9% 100.0% 
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Lampiran 10: Hasil Uji MMSE 

 

\  
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Lampiran 11: Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

NAMA   : DERISTA 

Tempat/ tanggal Lahir  : LEBAK, 28 APRIL 2001 

Jenis Kelamin   : PEREMPUAN  

Golongan Darah  : B 

Agama    : ISLAM 

Kewarganegaraan  : INDONESIA 

Alamat Sekarang  : KP. SATONG, RT/RW 04/03, DESA CISUREN,            

KECAMATAN BAYAH, KABUPATEN LEBAK,         

PROVINSI BANTEN 

Telepon    : 081546132801 

Email    : deristaapriliani@gmail.com 

PENDIDIKAN 

SD    : SDN 2 CISUREN TAHUN 2006-2012 

SMP    : SMPN SATAP 6 BAYAH TAHUN 2012-2015 

SMA    : SMAN 1 BAYAH TAHUN 2015-2018 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG TAHUN 2019- SEKARANG 
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Lampiran 12: Dokumentasi 
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Lampiran 13: Cek Plagisai 

 


