LAMPIRAN



Lampiran 1 : Kisi-Kisi Instrumen dan Instrumen Penelitian

Jumlah
No Variabel Indikator No Soal
soal
1. | Penerapan Protokol Memakai 7 (+)1,3,5,6,7
Kesehatan Pencegahan masker (-) 2,4
Covid-19 pada Pasien
Komorbid Hipertensi di Mencuci 8
(+)8,9,11,12,13,15
Puskesmas Ibun tangan
Kabupaten Ibun. (-)10,14
Menjaga 5
jarak (+)16,18,19,20

20

(-) 17




KUESIONER PENELITIAN
PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19
PADA PASIEN KOMORBID HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN
KABUPATEN BANDUNG
Petunjuk Pengisian :
1. Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda ceklis (\) pada
jawaban yang saudara anggap banar, tepat dan sesuai
2. lsilah jawaban saudara dengan sejujur-jujurnya dan jawaban saudara
terjamin kerahasiaannya
3. Jawaban saudara hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah penelitian saja

4. Keterangan kuesioner, sebagai berikut :

SL - Selalu
SR : Sering
JR : Jarang

TP : Tidak pernah
Identitas Responden

Nama

Alamat

Umur

Jenis Kelamin :



Alternatif Jawaban

Pertanyaan

NO I"Dalam seminggu terakhir, bagaiamana anda

menerpakan igl]’otokol kesehatgan? SL| SRR | TP
1. | Saya menggunakan alat pelindung diri berupa

masker yang menutupi mulut dan hidung hingga

dagu, jika harus keluar rumah
2. | Saya tidak mengganti masker selama 1 minggu
3. | Saya menggunakan masker saat berinteraksi

dengan orang lain
4. | Saya menggunakan masker apabila keluar kota

saja, jika masih dalam kota tidak perlu

menggunakan masker

5. | Saya menggunakan masker kain hanya sehari pakai
saja selama 4 jam

6. | Apabila saya menggunakan masker medis hanya
sekali pakai saja selama 4 jam

7. | Saya selalu membawa masker ganti ketika
berkegiatan diluar rumah dalam jangka waktu yang
lama

8. | Saya mencuci tangan secara teratur menggunakan
sabun dengan air mengalir

9. | Saya mencuci tangan dengan sabun atau hand
sanitizer setelah menyentuh benda-benda di tempat
umum

10. | Saya tidak pernah cuci tangan setelah berjabat
tangan dengan orang lain

11. | Jika saya keluar rumah, saya selalu membawa hand

sanitizer dan selalu digunakan




12. | Saya mencuci tangan 6 langkah dengan benar
sesuai edukasi yang diberikan dari puskesmas

13. | Ketika saat akan menggunakan masker dan
sesudah menggunakan masker saya selalu mencuci
tangan

14. | Saya selalu menyentuh mata, hidung, dan mulut
dengan tangan yang tidak bersih ketika belum cuci
tangan

15. | Saya mencuci tangan saat kembali kerumah setelah
beraktivitas diluar rumah

16. | Saya tetap menerapkan protokol kesehatan dengan
physical distancing (menjaga jarak) diluar rumah
saat berinteraksi dengan orang lain

17. | Saya tidak perlu menjaga jarak jika tidak ada
tenaga kesehatan yang mengawasi

18. | Saya tetap berjaga jarak ketika melakukan kegiatan
yang melibatkan banyak orang

19. | Saya menghindari kondisi berdesakan dan
kerumunan

20. | Saya menjaga jarak kurang lebih 1 meter dengan

orang saat beraktivitas diluar rumah




Lampiran 2 : Hasil Uji Konten

e

U'nivérs_itaé .
Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN
VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - H.Manaf, B.Sc.,M.Pd. MM

NIDN

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa kuesioner
yang akan digunakan untuk penelitian berjudul Penerapan Protokol Kesehatan
Pencegahan Covid-19 Pada Pasien Komorbid Hipertensi Di Puskesmas Ibun
Kabupaten Bandung, yang dibuat oleh:

Nama mahasiswa : Nopia Sopianti

NIM : 191FK01083

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: (cek list kotak sesuai hasil
validitas)
[ | Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi

7] | Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran

=1 Tidak layak

e

2.

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

2,

Bandung, s 2022

Validatol

H.Manaf, B.Sc..M.Pd., MM




Lampiran 3 : Surat Pengantar Studi Pendahuluan

- Fakultas Keperawatan P AR VTR A S
DQ\ Universitas ‘ U

()° Bhakti Kencana

D

Nomor : 463/03.FKP/UBK/III/2022

Lampiran >

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Yih. KEPALA PUSKESMAS IBUN

di

Tempat

Assalamu‘alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan ddaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
D3 Keperawatan Fakiftas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
peryusunan Laporan Karya Tulks Iimiah(KTI) maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan zn kepada mahasiwa

kami :

Nama : NOPIA SOPIANTI

Nim : 191FK01083

Pembimbing : Ns.Vina Vitniawati, M.Kep

Judul KTI :  Penerapan Protokol Kesshatan Pencegahan Covid-19 Pada Pasien Komortid

Hipertersd Df Peuskeamas bun Kabupeten Bandung

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
Giperiukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaian, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.

n Jundiah, M.Kep



Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Kesbangpol

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM. 17 TELP/FAX. (022) 5891580 SOREANG 40912
eMail : badankesbangpol@bandungkab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor 070/ 768 /Bid. Wasbang

a. Dasar . 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia, Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

2 Peraturan Gubernur No 36 Tahun 2020, tentang Pedoman Pembatasan
Sosial Bersekala Besar Secara Proporsional Sesuai LevelKewaspadaan
Daerah Kabupaten / Kota Sebagai Persiapan Pelaksanaan Adaptasi
Kebiasaan Baru untuk Pencegahan dan Pengendalian Corona Virus Disease
2019 (Covid-19) (berita daerah Provinsi Jawa Barat Tahun 2020 Nomor 46);

3 Peraturan Bupati Bandung Nomor 22 Tahun 2015 tentang perubahan ketiga
atas Peraturan Bupati Bandung Nomor 06 Tahun 2008 tentang Rincian
Tugas , Fungsi dan Tata Kerja Lembaga Teknis Daerah Kabupaten Bandung,

4 Peraturan Bupati Nomor 98 Tahun 2020 tentang Pedoman Pelaksanaan
Adaptasi Kebiasaan Baru dalam Rangka Pencegahan dan Pengendalian
Corona Virus Disease 2019

b. Menimbang . 1 Surat Permohonan dari UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA, Nomor
463/03 FKP/UBK/IV/2022, Tanggal 07 Agustus 2022, Perihal Permohonan
Penelitian

2 Surat Rekomendasi dari Puskesmas Ibun Dinas Kesehatan Kabupaten
Bandung, Nomor: 09/715/SBKIP-PKM/V11/2022, Tanggal 29 Juli 2022

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1 Nama : NOPIA SOPIANTI

2. Alamat Kampus : Jin.Soekarno Hatta No 754 Bandung

3 No. Telpon/HP : 022-7830760

4. Untuk . 1. Melaksanakan Kegiatan Peneliian dengan Judul ”Penerapan Protokol

Kesehatan Pencegahan Covid-19 Pada Pasien Komorbid Hipertensi di
Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung”.

2 Lokasi/Instanst Puskesmas |bun, Kec Ibun Kabupaten
Bandung, Dinas Kesehatan Kabupaten
Bandung

3  Waktu Kegiatan 08 Agustus 2022 s/d 08 September 2022

4  Status Baru

5. Penanggungjawab R Siti Jundiah, S Kp., M Kep
5. Melaporkan hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bandung paling
lambat 7 hari setelah selesai kegiatan

6 Menjaga Keamanan dan Ketertiban Masyarakatselama Melaksakan kegiatan.
74 Dalam pelaksanaan kegiatan agar mengikuti ketentuan Protokol Kesehatan Covid-19 yaitu
Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan kegiatan
_ Selalu mencuci tangan dengan memakai sabun/hand sanitizer
- Wajib Menjaga jarak (minimal 1-1,5m)

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat untuk digunakan seperlunya

Regang, 08 Agustus 2022
AN, ATUAN BANGSA DAN POLITIK
SHKR ARIS

AN KEPEGAWAIAN




Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian Dinkes

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI. Raya Soreang, Km. 17 Telp. (022) 5897520, 5897521, 5897522
Email : dinkes@bandungkab.go.id Website : kesehatan.bandungkab.go.id

Soreang, 25 Agustus 2022

Kepada :
PM.04.03/16617/SDK Yth. Fakultas Keperawatan
Biasa Universitas Bhakti
- Kencana
Rekomendasi Penelitian dan di
Pengambilan Data Tempat

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Nomor : 463/03.FKP/UBK/IV/2022 Tanggal 07 Agustus 2022 Perihal
Permohonan lIzin Penelitian dan Pengambilan Data atas nama : Nopia Sopianti
NIM. 191FK01083. Tentang " Penerapan Protokol Kesehatan Pencegahan
Covid-19 Pada pasien Komorbid Hipertensi di Puskesmas Ibun Kabupaten
Bandung " serta dengan memperhatikan surat ijin lokasi dari Puskesmas |bun
Kab.Bandung Nomor : 09/715/SBKIP-PKM/VI1/2022 Tanggal 29 Juli 2022.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak
berkeberatan kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan
Penelitian dan Pengambilan Data di Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung yang
dilaksanakan pada Bulan Agustus 2022 s/d Bulan September 2022 dengan
ketentuan :

1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar mengikuti protokol kesehatan Covid-19
seperti : menggunakan masker, menjaga jarak sosial distancyng/physical
distancing, dan selalu mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan
air mengalir (CTPS)/hand sanitizer;

2) Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas tempat pelaksanaan kegiatan
mengenai teknis pelaksanaan kegiatan;

3) Melampirkan bukti sudah vaksinasi Covid-19 minimal V1 dan V2;

4) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas
tempat pelaksanaan kegiatan;

5) Memperhatikan ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan oleh Kepala
Badan Kesbangpol Kabupaten Bandung.

Surat rekomendasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila
yang bersangkutan tidak memenuhi ketentuan seperti tersebut di atas.

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan sebagaimana mestinya.

drg. Grace Mediana Purnami, M.Kes
Pembina Utama Muda

NIP. 19621214 198803 2 004

di

wWh=

Yth. Kepalra Badan Resbéng Pol. Kabupaten Bandung
Yth. Kepala Puskesmas Ibun Kab.Bandung
Arsip

Dotumen 1Y GINGAENGAN| SSCAMA SHAITDNK MENGUUNMAN Sertimat Elstironin yang dlemtian BIrE-BSSN

"y | metad
'd Sertifiasl  UU ITE NO 11 Taren 2008 Pasa 5 Ayat 1 “IOmasi Eleamonk sanaey Dosumen ERimon ganctau hast
N Oaktronik

COrAaNNYa Menipakan 3¢ DUKS Bukum yang 530"



Lampiran 6 : Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas

| jJ7 rakultas Keperawatan

Universitas
)0 Bhakti Kencana ’
Nomar - 02609 FEP-I/UBE/TI2022 Bandung, 25 Fuli 2022

Lampiran Do- i »
Perthal : Swrat Izin Penelitian

Fepada Yih..

Eepala Puskesmas Iun
Di

Tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Earya Tulis Dmiah mahasiswa Universitas Bhakt
Eencana Talum Akadensik 3021730232, yaio:

Nama : Nopia Sopianti
NIM : 191FEN1283

Fami mobon BapakTho berkenan unhik mengsizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Penpambilan Data dan Penslifian 4 Institosi yang BapakThu pimpin. Adapun jodul
peneliian®  “Pemerapan Protokol Kesehatsn Pemcegahan Covid-19 Pada pasien
Eomarbid Hipertend di Foskesmas IThon Kabupaten Bandong™.

Diemikian surat ini Kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamarya, Eamd ueapkan terima
kazih.

Universitas Bhakti Fencana




Lampiran 7 : Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS IBUN

JL. Oma Anggawisastra No. 399 Desa Ibun Kecamatan Ibun 40384
Telp. (022) 85966079
E-mail : pkmibun_bandungkab@yahoo.com

SURAT BALASAN KETERANGAN IZIN PENELITIAN
Nomor : 09/715/SBKIP-PKM/VI]/2022

Berdasarkan Surat Permohonan Izin Penelitian, nomor surat 436/03.FKP/UBK/III/2022 dengan Perihal

Permohonan Izin Penelitian maka dengan ini Kepala Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung

Memberikan Izin kepada:
Nama : Nopia Sopianti
NIM : 191FK01083
Universitas : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Judul KTI : “Penerapan Protokol Kesehatan Pencegahan Covid-19 Pada Pasien

Komorbid Hipertensi di Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung”

Demikian Surat Balsasan Keterangan Izin Penelitian ini kami berikan kepada yang bersangkutan agar

dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ibun 29 Juli 2022
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Lampiran 9: Hasil Output SPSS

Statistics
PENERAPAN PROTOKOL
KESEHATAN
N Valid 40

Missing 0

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 26 65.0 65.0 65.0
CUKUP 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
MEMAKAI MENCUCI MENJAGA
MASKER TANGAN JARAK
N Valid 40 40 40
Missing 0 0 0
MEMAKAI MASKER
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 27 67.5 67.5 67.5
CUKUP 8 20.0 20.0 87.5
KURANG 5 12.5 12.5 100.0

Total 40 100.0 100.0




MENCUCI TANGAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 26 65.0 65.0 65.0
CUKUP 13 32.5 325 97.5
KURANG 1 2.5 2.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
MENJAGA JARAK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 30 75.0 75.0 75.0
CUKUP 7 17.5 17.5 92.5
KURANG 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
Statistics
PEREMPUAN
N Valid 33
Missing 0
PEREMPUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 22 66.7 66.7 66.7
CUKUP 10 30.3 30.3 97.0
KURANG 1 3.0 3.0 100.0

Total 33 100.0 100.0




Statistics

LAKILAKI
N Valid 7
Missing 0
LAKILAKI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 4 57.1 57.1 57.1
CUKUP 3 42.9 42.9 100.0
Total 7 100.0 100.0




Lampiran 10 : Catatan Bimbingan

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Nopia Sopianti

Judul Karya Ilmiah : Penerapan Protokol Kesehatan Pencegahan Covid-19
Pada Pasien Komorbid Hipertensi Di Puskesmas Ibun
Kabupaten Bandung

Pembimbing Utama : Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Paraf
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pesbiibing
1 | Jumat - Hasil revisi Sup : tambahakn
26/08/2022 Jurnal terus justifikasi di LB,
apakah terdapat tidak aturan
penerapan protokol kesehatan
untuk pasien komorbid saja
- Lanjut bab 5 dan bab 6
2 | Senin - Di bab 5 untuk pembahasan
29/08/2022 lengkapi lagi karena hanya sedikit,
serta belum banyak jumal yang Qﬁ
terkait
3 | Selasa - Di bab 5 Tambahkan jumal apakah
30/08/2022 ada ada yang mempengaruhi
protokol kesehatan pada jenis Q@
kelamin ataupun usia, jika ada
masukan
4 | Rabu - Di bab 5 tambahakan penerapan
31/08/2022 protokol keseahatan yang cukup t
dan kurang
5 | Kamis - Di bab 6 saran bagi prolanis nya ]
01/09/2022 hilangkan &




Untuk abstrak cantumkan kutipan
Latar belakang, metode hasil, hasil

penelitian, saran

b N -




CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa

Judul Karya Ilmiah

Pembimbing Pendamping

: Nopia Sopianti

: Penerapan Protokol Kesehatan Pencegahan

Covid-19 Pada Pasien Komorbid Hipertensi Di

Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung

: Dede Nue Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Pa-raf-
Pembimbing
1 | Jumat - Lanjutkan penelitian dan uji
29/07/2022 konten @WN\T/
- Lanjut bab 5 dan bab 6
2 | Senin - Di bab 5 untuk pembahasan
22/08/2022 edukasi nya berupa apa, )
cantumkan @WM\T/
3 | Selasa - Dibab 6 di saran jelaskan seperti
23/08/2022 apa caranya jika pada pasien @W
pronalis
4 | Rabu - Untuk uji stupen jangan
24/08/2022 dimasukan ke sampel, ataupun @W\M\rf
hasil penelitian
5 | Kamis - Diabstrak tambahkan dafus -
25/08/2022 @“‘JM\?/
6 | Senin - ACC untuk sidang akhir
29/08/2022 e g —




Lampiran 11 : Form Pengajuan Topik

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN

NAMA : NOPIA SOPIANTI

NIM : 191FK01083

PRODI STUDI : DIPLOMA 11l KEPERAWATAN
TOPIK 1

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PENGENDALIAN
HIPERTENSI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT IBUN
KABUPATEN BANDUNG

TOPIK 2

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19
PADA PASIEN KOMORBID HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN
KABUPATEN BANDUNG




Lampiran 12 : Laporan Persetujuan Judul
PERSET AN JUDUL / TOPIK /L OKASI PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Nopia Sopianti
NIM : 191FK01083
Program Studi . Diploma Il Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan
dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka
Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah :

""Penerapan Protokol Kesehatan Pencegaha Covid-19 Pada Pasien
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