
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 
 

 
 

Lampiran 1 : Kisi-Kisi Instrumen dan Instrumen Penelitian  

No Variabel Indikator  
Jumlah 

soal  

No Soal 

1. Penerapan Protokol 

Kesehatan Pencegahan 

Covid-19 pada Pasien 

Komorbid Hipertensi di 

Puskesmas Ibun 

Kabupaten Ibun.   

a. Memakai 

masker  

 

b. Mencuci 

tangan  

 

c. Menjaga 

jarak  

7  

 

 

8 

 

 

5 

 

 

(+)1,3,5,6,7 

(-) 2,4 

 

(+)8,9,11,12,13,15 

(-)10,14 

 

(+)16,18,19,20 

(-) 17 

 

20 



 
 

 
 

KUESIONER PENELITIAN 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19 

PADA PASIEN KOMORBID HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN 

KABUPATEN BANDUNG 

Petunjuk Pengisian :  

1. Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada 

jawaban yang saudara anggap banar, tepat dan sesuai  

2. Isilah jawaban saudara dengan sejujur-jujurnya dan jawaban saudara 

terjamin kerahasiaannya 

3. Jawaban saudara hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah penelitian saja  

4. Keterangan kuesioner, sebagai berikut :  

SL  : Selalu 

SR  : Sering  

JR  : Jarang  

TP  : Tidak pernah  

Identitas Responden  

Nama   : 

Alamat  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

 

 

 



 
 

 
 

 

No 

Pertanyaan 
Alternatif Jawaban  

Dalam seminggu terakhir, bagaiamana anda 

menerpakan protokol kesehatan ? 
SL SR JR TP 

1. Saya menggunakan alat pelindung diri berupa 

masker yang menutupi mulut dan hidung hingga 

dagu, jika harus keluar rumah  

    

2. Saya tidak mengganti masker selama 1 minggu      

3. Saya menggunakan masker saat berinteraksi 

dengan orang lain   

    

4. Saya menggunakan masker apabila keluar kota 

saja, jika masih dalam kota tidak perlu 

menggunakan masker   

    

5. Saya menggunakan masker kain hanya sehari pakai 

saja selama 4 jam 

    

6. Apabila saya menggunakan masker medis hanya 

sekali pakai saja selama 4 jam  

    

7. Saya selalu membawa masker ganti ketika 

berkegiatan diluar rumah dalam jangka waktu yang 

lama 

    

8. Saya mencuci tangan secara teratur menggunakan 

sabun dengan air mengalir  

    

9. Saya mencuci tangan dengan sabun atau hand 

sanitizer setelah menyentuh benda-benda di tempat 

umum 

    

10. Saya tidak pernah cuci tangan setelah berjabat 

tangan dengan orang lain  

    

11. Jika saya keluar rumah, saya selalu membawa hand 

sanitizer dan selalu digunakan  

    



 
 

 
 

12. Saya mencuci tangan 6 langkah dengan benar 

sesuai edukasi yang diberikan dari puskesmas 

    

13. Ketika saat  akan menggunakan masker dan 

sesudah menggunakan masker saya selalu mencuci 

tangan  

    

14. Saya selalu menyentuh mata, hidung, dan mulut 

dengan tangan yang tidak bersih ketika belum cuci 

tangan  

    

15. Saya mencuci tangan saat kembali kerumah setelah 

beraktivitas diluar rumah 

    

16. Saya tetap menerapkan protokol kesehatan dengan 

physical distancing (menjaga jarak) diluar rumah 

saat berinteraksi dengan orang lain  

    

17. Saya tidak perlu menjaga jarak jika tidak ada 

tenaga kesehatan yang mengawasi   

    

18. Saya tetap berjaga jarak ketika melakukan kegiatan 

yang melibatkan banyak orang 

    

19. Saya menghindari kondisi berdesakan dan 

kerumunan 

    

20. Saya menjaga jarak kurang lebih 1 meter dengan 

orang saat beraktivitas diluar rumah 

    

 



 
 

 
 

Lampiran 2 : Hasil Uji Konten  

 



 
 

 
 

Lampiran 3 : Surat Pengantar Studi Pendahuluan  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian Kesbangpol  



 
 

 
 

Lampiran 5 : Surat Izin Penelitian Dinkes  

 



 
 

 
 

Lampiran 6 : Surat Pengantar Izin Penelitian Puskesmas  

 



 
 

 
 

Lampiran 7 : Surat Balasan Izin Penelitian  

 



 
 

 
 

Lampiran 8: Input Data  Peneltian  

 



 
 

 
 

Lampiran 9: Hasil Output SPSS  

Statistics 

PENERAPAN PROTOKOL 

KESEHATAN 

N Valid 40 

Missing 0 

 

 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 26 65.0 65.0 65.0 

CUKUP 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 

MEMAKAI 

MASKER 

MENCUCI 

TANGAN 

MENJAGA 

JARAK 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

 

 

MEMAKAI MASKER 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 27 67.5 67.5 67.5 

CUKUP 8 20.0 20.0 87.5 

KURANG 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

MENCUCI TANGAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 26 65.0 65.0 65.0 

CUKUP 13 32.5 32.5 97.5 

KURANG 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

MENJAGA JARAK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 30 75.0 75.0 75.0 

CUKUP 7 17.5 17.5 92.5 

KURANG 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

PEREMPUAN 

N Valid 33 

Missing 0 

 

 

PEREMPUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 22 66.7 66.7 66.7 

CUKUP 10 30.3 30.3 97.0 

KURANG 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Statistics 

LAKILAKI 

N Valid 7 

Missing 0 

 

 

 

LAKILAKI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 4 57.1 57.1 57.1 

CUKUP 3 42.9 42.9 100.0 

Total 7 100.0 100.0  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 : Catatan Bimbingan  

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa   : Nopia Sopianti  

Judul Karya Ilmiah    : Penerapan Protokol Kesehatan Pencegahan  

     Covid-19  Pada Pasien Komorbid Hipertensi Di  

      Puskesmas Ibun Kabupaten Bandung  

Pembimbing Pendamping  : Dede Nue Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1 Jumat 

29/07/2022 

- Lanjutkan penelitian dan uji 

konten  

- Lanjut bab 5 dan bab 6 

 

2 Senin 

22/08/2022 

- Di bab 5 untuk pembahasan 

edukasi nya berupa apa, 

cantumkan  

 

3 Selasa 

23/08/2022 

- Dibab 6 di saran jelaskan seperti 

apa caranya jika pada pasien 

pronalis   

 

4 Rabu 

24/08/2022 

- Untuk uji stupen jangan 

dimasukan ke sampel, ataupun 

hasil penelitian  

 

5 Kamis 

25/08/2022 

- Diabstrak tambahkan dafus  

 

 

6 Senin 

29/08/2022 

- ACC untuk sidang akhir  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 : Form Pengajuan Topik  

 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA   : NOPIA SOPIANTI  

NIM    : 191FK01083 

PRODI STUDI : DIPLOMA III KEPERAWATAN  

 

TOPIK 1 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PENGENDALIAN 

HIPERTENSI PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPT IBUN 

KABUPATEN BANDUNG 

 

TOPIK 2 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19 

PADA PASIEN KOMORBID HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN 

KABUPATEN BANDUNG 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 12 : Laporan Persetujuan Judul  

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK /LOKASI PENELITIAN 

 Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   :   Nopia Sopianti 

 NIM   :   191FK01083 

 Program Studi  :   Diploma III Keperawatan 

 
Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan 

dengan Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka 

Topik/judul/lokasi penelitian yang disetujui adalah : 

 

"Penerapan Protokol Kesehatan Pencegaha Covid-19 Pada Pasien 

Komorbid Hipertensi di UPT Ibun Kabupaten Bandung" 
 

 

 

 

Demikian pernyataan ini di buat untuk diketahui dan dipergunakan sebaik-

baiknya. 

 

Bandung, 14 Maret 2022 

 

 

 

 
(Nopia Sopianti) 

 

 

Mengetahui 

Pembimbing Utama  

 

 

 

 

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners,M.Kep 

NIDN. 0422058203 

Pembimbing Pendamping 

 

 

   

 

Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners,M.Kep 

NIDN. 0405118004 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 : Surat Pernyataan Publikasi 

 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : NOPIA SOPIANTI 

NIM   : 191FK01083 

PRODI  : D III KEPERAWATAN 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

PASIEN KOMORBID HIPERTENSI DI PUSKESMAS IBUN KABUPATEN 

BANDUNG 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk: 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau Lembaga 

Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, demi pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih formatkan, 

mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, serta 

menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada 

perpustakaan atau LPPM, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa melibatkan 

pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk tuntutan hukum yang 

timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bandung, 20 September 2022 

Yang Menyatakan 

 

 

 

(Nopia Sopianti) 

NIM : 191FK01083 



 
 

 
 

Lampiran 14 : Riwayat Hidup Peneliti  

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Nama     : Nopia Sopianti 

NIM    : 191FK01083 

Tempat/Tanggal Lahir  : Bandung, 22 Maret 2001 

Alamat    : Kp Paledang RT02 RW01 Desa Gunungleutik  

      Kecamatan Ciparay Kabupaten Bandung  

Pendidikan  

1. TK AL-AZHAR     : Tahun 2005-2007 

2. SDN GUNUNGLEUTIK III    : Tahun 2007-2013 

3. SMP KARYA PEMBANGUNAN CIPARAY  : Tahun 2013-2016 

4. SMK BHAKTI KENCANA MAJALAYA  : Tahun 2016-2019 

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2019-2022 



 
 

 
 

Lampiran 15 : Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 : Hasil Cek Turnitin  

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 


