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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Impaksi adalah gigi yang erupsinya terhalang, biasanya oleh gigi terdekat atau 

jaringan patologis. Gigi bungsu yang mengalami impaksi menyebabkan beberapa gangguan seperti 

rasa sakit yang ringan sampai rasa sakit yang berat sehingga dapat mengganggu aktivitas sehari-

hari. Metode : Rancangan penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 

adalah  untuk mengeksplorasi atau menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien impaksi gigi 

bungsu dengan Nyeri Akut  di ruang alamanda bedah di RSUD Majalaya. Hasil : Berdasarkan hasil 

penelitian pada pasien 1 dan 2, setelah diberikan intervensi dan implementasi selama 2x24 jam 

berupa tindakan Observasi : Identifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, intensitas 

nyeri, identifikasi skala nyeri, identifikasi yang memperberat dan memperingan nyeri, identifikasi 

pengetahuan tentang nyeri, Terapeutik : Memberikan terapi non farmakologis(tehnik relaksasi nafas 

dalam, control lingkungan yang mempengaruhi nyeri, fasilitasi istirahat dan tidur, Edukasi: Jelaskan 

penyebab, periode, dan pemicu nyeri, anjurkan monitor nyeri secara mandiri, jelaskan strategi 

meredakan nyeri, Kolaborasi: pemberian obat analgetic. Dan hasilnya setelah dilakukan 

implementasi selama 2x24 jam, didapatkan bahwa nyeri akut pada pasien sudah teratasi. Diskusi : 

Penerapan Teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan nyeri pada gigi impaksi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Impaction is a tooth whose eruption is blocked, usually by nearby teeth or 

pathological tissue. Impacted wisdom teeth cause several disorders, such as mild pain to severe pain 

that can interfere with daily activities. Method: The research design used in preparing this scientific 

paper was to explore or describe nursing care for impacted wisdom tooth patients with acute pain in 

the Alamanda surgical ward at Majalaya Regional Hospital. Results: Based on the results of research 

on patients 1 and 2, after being given intervention and implementation for 2x24 hours in the form of 

Observation actions: Identify location, characteristics, duration, frequency, quality, intensity of pain, 

identify pain scale, identify what aggravates and relieves pain, identify knowledge about pain, 

Therapeutic: Providing non-pharmacological therapy (deep breathing relaxation techniques, 

controlling the environment that influences pain, facilitating rest and sleep, Education: Explain the 

causes, periods and triggers of pain, recommend monitoring pain independently, explain pain relief 

strategies, Collaboration: administration of analgesic medication. And the results after implementing 

it for 2x24 hours, it was found that the patient's acute pain had been resolved. Discussion: The 

application of deep breathing relaxation techniques was effective in reducing pain in impacted teeth. 
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