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ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit ISPA merupakan salah satu penyakit menular 

yang sering menyerang pada balita dan menjadi masalah kematian terbesar 

di Indonesia. Hal ini terjadi karena upaya pencegahan ISPA yang belum 

optimal salah satunya adalah pengetahuan. Pengetahuan ibu dalam 

pencegahan ISPA akan mempengaruhi resiko peningkatan ISPA pada balita.  

Tujuan Penelitian : Untuk  mengetahui  tingkat  pengetahuan  ibu  tentang 

pencegahan penyakit  ISPA pada Balita  Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Cileunyi Tahun 2022. Metode Penelitian : Menggunakan metode  

Deksriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini sebanyak 622 responden 

dan sampel yang digunakan sebanyak 86 responden. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Total Sampling. Alat ukur kuisioner. Hasil Penelitian 

:Didapatkan bahwa sebagian dari responden memiliki pengetahuan yang 

cukup. Hal ini dikarenakan Sebagian dari responden memiliki latarbelakang 

Pendidikan SMP yang masih kurang mendapatkan informasi dan belum 

adanya edukasi lanjutan berupa Pendidikan Kesehatan yang diberikan seperti 

media konseling perihal pencegahan ISPA pada balita. Kesimpulan : 

Sebagian dari responden memiliki pengetahuan dalam kategori cukup. Saran 

: Untuk penelitian ini diharapkan kepada pihak Puskesmas Cileunyi agar 

dapat melaksanakan penyuluhan berupa Pendidikan Kesehatan tentang 

pencegahan ISPA secara berkala serta menjadi media konseling bagi ibu 

yang mempunyai balita dengan penyakit ISPA, sehingga memberikan 

informasi yang bermanfaat bagi ibu yang mempunyai balita di wilayah kerja 

Puskesmas Cileunyi.  

 

Kata Kunci   : ISPA, Prilaku Pencegahan, Pengetahuan, Ibu  

Daftar Pustaka  : 30 (2012 – 2022)  

: 21 Buku (2012 – 2019)  

    : 5 Jurnal (2012 – 2022)  

    : 4 Website (2012 – 2018)  

 



vi 

 

ABSTRACT 

Background : ARI is one of the infectious diseases that often attacks children under five 

and is the biggest death problem in Indonesia. This happens because the prevention of 

ARI that has not been optimal, one of which is knowledge. Mother's knowledge in 

preventing ARI will affect the risk of increasing ARI in children under five. Research 

Objectives : To determine the mother's level of knowledge about the prevention of ARI 

in children under five in the Cileunyi Health Center Working Area in 2022. Research 

Methods : Using quantitative descriptive methods. The population in this study were 

622 respondents and the sample used was 86 respondents. The sampling technique used 

was Total Sampling. Questionnaire measuring tool. Research Results : It was found 

that some of the respondents have sufficient knowledge. This is because most of the 

respondents have a junior high school education background who still lacks information 

and there is no further education in the form of health education provided such as 

counseling media regarding the prevention of ARI in toddlers. Conclusion : Most of the 

respondents have sufficient knowledge. Suggestion : For this research, it is hoped that 

the Cileunyi Health Center can carry out counseling in the form of Health Education 

about the prevention of ARI on a regular basis as well as become a counseling medium 

for mothers who have toddlers with ARI disease, so as to provide useful information for 

mothers who have toddlers in the work area of the Cileunyi Health Center. 
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