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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Menyatakan bahwa: 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian gambaran pengetahuan diet DM  

pada  penederita diabetes mellitus di puskesmas padamukti Kabupaten Bandung 

2. Telah di beri kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban dari peneliti 

3. Keputusan bersedia atau tidak bersedia mengikuti penelitian ini. 

Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpapaksaan dari pihak manapun 

dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidakbersedia*) berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat di gunakan seperlunya  

 

 

     Peneliti     Bandung, ..............2022 

           Responden 

 

Mochamad Ilham 

NIM: 191FK01076          ( ............................ ) 

 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 



  

 
  

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Infomed Consent) 

Kepada : 

 Yth Ibu/Bapa 

 Calon Responden Di Tempat 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Mochamad Ilham 

NIM  : 191FK01093 

Mahasiswa : Universitas Bhakti Kencana 

Bermaksud melakukan penelitian yang berjudul “ Gambaran Pengetahuan 

Diet pada penderita Diabetes Mellitus Di Puskesmas Padamukti Kabupaten 

Bandung”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan diet 

pada penderita diabetes mellitus di puskesmas padamukti kabupaten bandung 

Untuk keperluan tersebut Santri  bersedia/tidak bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini selanjutnya mengisi kuesioner yang saya sediakan kejujuran dan  

apa adanya. Jawaban Santri di jamin kerahasiannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat, atas bantuan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Bandung........2022 

      Hormat saya 

 

 

(Mochamad Ilham) 

 

 

 

 

 



  

 
  

Lampiran 3 

Nomor Responden 

 

 

KUESIONER 

PENGETAHUAN TENTANG DIET DIABETES MILLITUS 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap bagian pertanyaan yang terdapat dalam 

kuesioner ini. 

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut  anda benar dengan cara memberikan 

tanda silang  (X) pada pilihan jawaban yang tepat. 

A. Karakteristik Demograsi Responden 

1. Nama (Inisial) : .................................................................................. 

2. Usia   : .................................................................................. 

3. Jenis Kelamin  : .................................................................................. 

B. Kuesioner Gambaran Pengetahuan Diet DM 

Berilah tanda (x) pada jawaban  yang benar 

1. Apakah yang dimaksud diet dm ( kencing manis )?  

a. Diet khusus pada pasien kelebihan lemak 

b. Diet pada pasien kelebihan gula darah 

c. Diet pada pada pasien kelebihan protein 

2. Apakah kunci utama pada diet dm ( kencing manis )?  

a. Jenis kalori, jumlah minuman, dan jadwal makanan 

b. Jenis minuman, jenis makanan, dan jadwal makanan  

c. Jumlah kalori, jenis makanan dan jadwal makanan 

3. Jenis makanan apakah yang harus dibatasi oleh pasien diet dm ( kencing 

manis )? 

a. Jenis garam 



  

 
  

b. Jenis makanan pedas 

c. Jenis gula  

 

4. Makanan jenis gula pada pasien kencing manis harus ?  

a. Dibatasi 

b. diberikan banyak 

c. tidak boleh diberikan 

5. Komposisi makanan diet dm ( kencing manis ) yang dianjurkan adalah?  

a. Karbohidrat dan lemak 

b. Lemak dan sayuran 

c. Karbohidrat, lemak, protein, natrium, serat, kalori 

6. Berapakah karbohidrat yang dianjurkan bagi pasien diet dm ( kencing manis)?  

a. 10 - 15% total asupan energy 

b. 20 - 30% total asupan energy 

c. 45 - 45% total asupan energy 

7. Berapakah batasan sukrosa (gula) bagi pasien diet dm ( kencing manis )?  a.  

25% total asupan energy  

b.  15% total asupan energy  

c.  5% total asupan energy 

8. Berapa asupan lemak yang dianjurkan bagi pasien diet dm ( kencing manis )?  

a. 40 – 45% kebutuhan kalori 

b. 5 - 10% kebutuhan kalori 

c. 20 – 25% kebutuhan kalori 

9. Berapakah konsumsi kolestrol yang dianjurkan bagi pasien diet dm ( kencing 

manis )?  

a. < 300 mg / hari  

b. < 400 mg/ hari  

c. < 200 mg/ hari  

10. Berapakah kebutuhan protein bagi pasien diet dm ( kencing manis )?  



  

 
  

a. 30 – 40% total asupan energy 

b. 40 – 45% total asupan energy 

c. 10 – 20% total asupan energy 

11. Manakah sumber protein yang baik untuk pasien dm ( kencing manis) di 

bawah ini?  

a. Jengkol,pete 

b. Kangkung,bayam 

c. Udang,cumi 

12. Berapakah anjuran asupan natrium bagi pasien diet dm ( kencing manis)? 

a.   < 4000 mg/hari  

b.  < 3000 mg/hari 

c.  < 2300 mg/hari  

13. Berapakah anjuran serat bagi pasien diet dm ( kencing manis )?  

a. 5 – 10 gram/hari 

b. 20 – 35 gram/hari 

c. 40 gram/hari 

14. Berapakah kebutuhan kalori bagi pasien diet dm ( kencing manis)?  

a. 5 – 10 kalori / kg bb ideal 

b. 25 – 30 kalori / kg ideal 

c. 40 kalori / kg ideal 

15. Sebutkan jenis bahan makanan yang di anjurkan bagi pasien diet dm (kencing 

manis) mengandung karbohidrat?  

a. Roti,kentang 

b. Nasi goring,pecel lele 

c. Tahu bulat 

16. Sebutkan jenis bahan makanan yang harus dihindari bagi pasien diet dm ( 

kencing manis )?  

a. Nasi,roti,kentang 

b. Ikan,ayam tanpa kulit  



  

 
  

c. Gula jawa,sirup,es cream 

17. Sebutkan jenis bahan makanan yang harus dihindari bagi pasien diet dm 

(kencing manis)?  

a. Ikan asin, telur asin  

b. Ikan bawal, telur puyuh  

c. Susu, tempe, tahu  

18. Jam berapakah waktu makan malam yang baik bagi pasien diet dm (k encing 

manis )?  

a. 17.00 – 18.00 wib 

b. 21.00 – 22.00 wib  

c. 22.00 – 23.00 wib 

19. Jam berapakah jadwal makan pagi yang baik bagi pasien diet dm ( kencing 

manis ) ?  

a. 09.00 – 10.00 wib 

b. 10.00 – 11.00 wib  

c. 07.00 – 08.00 wib 

20. Jam berapakah jadwal makan siang yang baik bagi pasien diet dm ( kencing 

manis )?  

a. 13.00 – 14.00 wib  

b. 14.00 – 15.00 wib  

c. 12.00 – 13.00 wib 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

Kisi-kisi Jawaban 

1. b 

2. c 

3. c 

4. a 

5. c 

6. c 

7. c 

8. c 

9. c 

10. c 

11. c 

12. c 

13. b 

14. a 

15. a 

16. c 

17. a 

18. a 

19. c 

20. c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

Lampiran 4 

LEMBAR BIMBINGAN 

CATATAN  BINGBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 Nama Mahasiswa  : Mochamad ilham 

 Nim    : 191FK01076 

 judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Diet Pada Penderita         

Diabetes Mellitus di Puskesmas Padamukti Kabupaten Bandung 

 Pembingbing Utama  : Eki Pratidina, S. Kp.,MM 

 

No HARI / TGL URAIAN 

KEGIATAN 

TANDA TANGAN 

PEMBINGBING 

   1. Jum’at 11 maret 

2022 

 

- Mengajukan judul 

penelitian 

- Acc judul 
 

   2. Rabu, 23 maret 

2022 

- Tambahan kata 

mngidentifikasi 

pada tujuan 

khusus 

 

   3. Kamis, 24 maret 

2022 

-  Benarkan line 

spacing 

 

   4. Kamis 28 april 

2022 

- Di paragraph ke 3 

ubah kata Bab 2 

 
 

   5.  - Paragraph 1 dan 2 

disatukan 

menjadi satu 

paragraph 

 



  

 
  

Bab 4 

   6.  4. Perbaikan ulang 

Bab 1-  4 

5. Acc siding 

proposal  

 

   7.  6. Konsul koesioner 

 

   8.  7. Konsul from 

validitas 
 

   9.  8. Konsul uji konten 

validitas dan 

dosen pakar 

 

   10.  9. Konsul tentang 

penelitian 

 
 

   11.  10. Revisi pembahasan 

Bab 5 

  

   12.  11. Revisi Bab 6 

 

  

   13.  12. Konsul revisi  

13. acc 

  

 

 

 



  

 
  

CATATAN  BINGBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 Nama Mahasiswa  : Mochamad ilham 

 Nim    : 191FK01076 

 judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Pengetahuan Diet Pada Penderita         

Diabetes Mellitus di Puskesmas Padamukti Kabupaten Bandung 

 Pembingbing Pendamping : H. Manaf, B.Sc.,S.Pd.MM 

No HARI / 

TGL 

URAIAN KEGIATAN TANDA TANGAN 

PEMBINGBING 

   1.  Minggu 27 

maret 2022 

14. Mengajukan judul 

penelitian 

15. AccBab 1 
 

   2. Kamis 28 

april 2022 

16. Huruf diubah menjadi time 

new roman 

17. Ubah kalimat yang belum 

huruf besarBab 3 
 

   3. 30 april 

2022 

18. Tulis apa yang terjadi 

dipuskesmas tersebut 

untuk bahan tentang diet  

   4.  05 mei 

2022 

19. Bab 3 perbaikan kalimat – 

kalimat 

 

   5. 10 mei 

2022 

20. Bab 1-4 acc 

21. Buat PPT koesioner dan 

kisi-kisi  

   6. 28 mei 

2022 

22. PPT Acc 

23. Silahkan daftar sup 

 

   7.  24. Bimngbingan Bab 5  

 



  

 
  

   8.  25. Bingbingan hasil 

revisi pembahasan dan 

hasil penelitian  

   9.  26. Bingbingan Bab 5 acc 

 

 

   10.  27. Bingbingan Bab 6  

28. Revisi simpulan 

 

   11.  29. Bingbingan Bab 5-6 

acc 

30. Bikin PPT dan siapkan 

syarat – syarart siding 

 

   12.  31. Acc PPT 

32. Silahkan sidang akhir 

 
 

 

 

 



  

 
  

 

Lampiran 5 

TABULASI PENELITIAN 

PENGETAHUAN DIET DM 

 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 14 70,00% Cukup 2

3 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

4 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 15,00% Kurang 3

5 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14 70,00% Cukup 2

6 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

7 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 30,00% Kurang 3

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 15 75,00% Cukup 2

9 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 6 30,00% Kurang 3

10 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 7 35,00% Kurang 3

11 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 8 40,00% Kurang 3

12 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 8 40,00% Kurang 3

13 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80,00% Baik 1

14 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 9 45,00% Kurang 3

15 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 45,00% Kurang 3

16 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 9 45,00% Kurang 3

17 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 30,00% Kurang 3

18 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 35,00% Kurang 3

19 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 14 70,00% Cukup 2

20 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 30,00% Kurang 3

21 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

22 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 75,00% Cukup 2

23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 14 70,00% Cukup 2

24 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 20,00% Kurang 3

25 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 8 40,00% Kurang 3

Kode
No Item

No Res % KategoriScore total



  

 
  

 

 

26 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 6 30,00% Kurang 3

27 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80,00% Baik 1

28 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 7 35,00% Kurang 3

29 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 7 35,00% Kurang 3

30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 15 75,00% Cukup 2

31 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 20,00% Kurang 3

32 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 6 30,00% Kurang 3

33 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 8 40,00% Kurang 3

34 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 70,00% Cukup 2

35 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 15 75,00% Cukup 2

36 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 35,00% Kurang 3

37 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 70,00% Cukup 2

38 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 6 30,00% Kurang 3

39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 17 85,00% Baik 1

40 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 70,00% Cukup 2

41 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

42 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 10 50,00% Kurang 3

43 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 6 30,00% Kurang 3

44 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 10 50,00% Kurang 3

45 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 30,00% Kurang 3

46 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10 50,00% Kurang 3

47 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 15 75,00% Cukup 2

49 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 5 25,00% Kurang 3

50 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 75,00% Cukup 2

51 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 20,00% Kurang 3

52 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 14 70,00% Cukup 2



  

 
  

Lampiran 6 

 

 
ANALISA DATA SPSS 

 

Frequencies 
[DataSet0]  

 

Statistics 

DIET DM   

N Valid 52 

Missing 0 

 

DIET DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 3 5,8 5,8 5,8 

Cukup 14 26,9 26,9 32,7 

Kurang 35 67,3 67,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Pengertian 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 17 32,7 32,7 32,7 

Kurang 35 67,3 67,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

Jenis Makanan Diet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 6 11,5 11,5 11,5 

Cukup 11 21,2 21,2 32,7 

Kurang 35 67,3 67,3 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

Jadwal Makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BAIK 5 9,6 9,6 9,6 

Cukup 10 19,2 19,2 28,8 

Kurang 37 71,2 71,2 100,0 

Total 52 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

Lampiran 7 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

Lampiran 8 

SURAT IZIN KESBANGPOL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

Lampiran 9 

SURAT IZIN DINKES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 



  

 
  

Lampiran 10 

LEMBAR UJI KONTEN KUESIONER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





  

 
  

 

Lampiran 11 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
  

Lampiran12 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Identitas Pribadi 

Nama   : Mochamad Ilham 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 04 Febuari 2001 

Kebangsaan  : Indonesia 

Agama   : Islam 

Alamat   : Kp.Bojonggenggong rt01 rw01 Desa. Ciluluk Kec.  

Cikancung Kabupaten Bandung 

No Hp   : 088220628360 

Email   : ilhampersib12345@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan 

SD    : SDN Sindangsari 

MTs   : MTSN 1 Cikancung 

MA   : SMAN 1 CIKANCUNG 

Perguruan Tinggi  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 
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