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LAMPIRAN 2 

PENGAJUAN TOPIK PENELITIAN 

NAMA : Meyra Mutiara 

NIM : 191FK01073 
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Bandung 2022 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kebersihan Organ Reproduksi Saat 

Menstruasi Di Pondok Pesantren Cikoneng Desa Cikoneng Kabupaten 

Bandung 2022 



 

 

 

LAMPIRAN 3 

PERGANTIAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN JUDUL 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



 

 

 

LAMPIRAN 6 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ILMIAH 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA : Meyra Mutiara 

NIM : 191FK01073 

PRODI : D III keperawatan 

JUDUL PENELITIAN/KARYA TULIS ILMIAH : 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kebersihan Organ Reproduksi Saat 

Menstruasi Di Pondok Pesantren Cikoneng Desa Cikoneng Kabupaten 

Bandung 2022 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk 

1. Memberikan hak bebas untuk royalti kepada perpustakaan atau 

Lembaga Penelitian Pengabdian Masyarakat (LPPM) Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, demi 

pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan / mengalih 

formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

mendistribusikannya, serta menampilkannya dalam bentuk softcopy 

untuk kepentingan akademis kepada perpustakaan atau LPPM, tanpa 

perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta. 

3. Bersedia dan menjamin untuk menanggug secara pribadi tanpa 

melibatkan pihak perpustakaan atau LPPM, dari semua bentuk 

tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran hak cipta dalam karya 

ilmiah ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 
Bandung, 20 September 2022 

Yang Menyatakan 
         

 

 

 

(Meyra Mutiara) 

NIM : 191FK01073 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 9 

TURNITIN 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 10 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KEBERSIHAN ORGAN 

REPRODUKSI SAAT MENSTRUASI DI PONDOK PESANTREN 

CIKONENG DESA CIKONENG KABUPATEN BANDUNG 2022 

PETUNJUK UMUM 

1) Sebelum menjawab pertanyan di bawah ini, lengkapilah terlebih dahulu 

identitas 

2) Jumlah soal sebanyak 20 soal pilihan ganda dan setiap soal terdiri atas 

empat pilihan jawaban 

3) Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah 

satu jawaban yang paling benar di antara a, b, c 

4) Penelitian berharap responden memberikan jawaban pada semua 

pertanyaan 

 

Identitas Diri : 

- Nama (Inisial) : 

- Umur   : 

1. Apa yang dimaksud dengan menstruasi? 

a. Pengeluaran darah yang diakibatkan karena sesuatu penyakit 

b. Perdarahan yang terjadi secara berulang setiap bulan dan keluar 

melalui alat kelamin 



 

 

 

c. Perdarahan yang terjadi secara berulang setiap 1 bulan 2 kali dan keluar 

melalui alat kelamin 

2. Perdarahan yang terjadi secara berulang setiap bulan dan keluar melalui alat 

kelamin/organ reproduksi adalah? 

a. Nifas 

b. Menstruasi 

c. Perdarahan 

3. Manakah pernyataan yang tepat tentang menstruasi? 

a. Menstruasi adalah pelepasan dinding rahim yang disertai dengan 

perdarahan yang terjadi secara berulang etiap 1 bulan 2 kali dan keluar 

melalui alat kelamin 

b. Menstruasi adalah pelepasan dinding rahim (endometrium) yang 

disertai dengan perdarahan yang terjadi setiap 2 bulan sekali. 

c. Menstruasi adalah pelepasan dinding rahim (endometrium) yang 

disertai dengan perdarahan yang terjadi secara berulang disetiap 

bulannya kecuali pada saat kehamilan. 

4. Pada usia berapa saudara mengalami menstruasi yang pertama kali? 

a. 12-13 tahun 

b. 21-23 tahun 

c. 7-10 tahun 

5. Apa yang dimaksud dengan kebersihan reproduksi saat menstruasi? 

a. Suatu perilaku yang bertujuan untuk menjaga kesehatan badan, fisik dan  

kebersihan organ reproduksi saat menstruasi 



 

 

 

b. Suatu perilaku yang berhubungan dengan proses reproduksi saat 

menstruasi 

c. Suatu perilaku yang bertujuan untuk menjaga kesehatan dan 

kebersihan organ reproduksi saat menstruasi 

6. Kenapa kita harus menjaga kebersihan reproduksi saat menstruasi? 

a. Untuk menghindari terjadinya penyakit pada organ reproduksi 

b. Untuk menghindari terjadinya penyakit pada anggota badan dan fisik 

c. Untuk menghindari terjadinya penyakit pada organ reproduksi dan 

organ lainnya  

7. Kebiasaan dalam menjaga kebersihan organ reproduksi merupakan awal dari? 

a. Menjaga kesehatan secara individu selama menstruasi sehingga 

mendapat kesejahteraan fisik dan organ tubuh 

b. Menjaga kesehatan secara individu selama menstruasi sehingga 

mendapat kesejahteraan fisik dan psikis 

c. Menjaga kesehatan secara individu selama menstruasi sehingga 

mendapat kesejahteraan fisik 

8. Agar kita terhindar dari segala penyakit pada organ reproduksi sebaiknya kita 

menjaga? 

a. Menjaga kebersihan organ reproduksi ketika buang air kecil 

b. Menjaga kebersihan organ reproduksi saat menstruasi 

c. Menjaga kebersihan organ reproduksi saat menstruasi dan buang air 

besar 

 



 

 

 

9. Bagaimana cara menjaga organ reproduksi saat menstruasi? 

a. Basuh dengan air, menggunakan sabun dan mengeringkan dengan tisue 

b. Basuh dengan air, tidak menggunakan sabun, dan mengeringkan 

dengan tisue 

c. Basuh dengan air, menggunakan sabun dan tidak mengeringkannya 

terlebih dahulu 

10. Bagaimana cara menjaga area organ reproduksi jika berkeringan pada saat 

menstruasi? 

a. Dibasuh, di bersihkan dan di keringkan  

b. Dibasuh, di bersihkan dan tidak di keringkan  

c. Dibasuh dan langsung di keringkan 

11. Jika pembalut tidak boleh dipakai lebih dari 4-6 jam atau harus di ganti sesering 

mungking, karena? 

a. Untuk menghindari terjadinya infeksi pada organ reproduksi 

b. Untuk menghindari terjadinya infeksi pada organ tubuh dan organ 

reproduksi 

c. Untuk menghindari terjadinya infeksi pada fisik dan organ reproduksi 

12. Berapa kali mengganti pembalut yang benar dalam sehari saat menstruasi? 

a. 2 sampai 3 kali sehari 

b. 3 sampai 4 kali sehari 

c. 1 sampai 2 kali sehari 

 



 

 

 

13. Jenis pembalut yang dianjurkan, aman digunakan dan boleh digunakan adalah 

pembalut jenis? 

a. Pembalut yang banyak di pasaran dan kain 

b. Pembalut yang banyak di pasaran dan menstrual cup 

c. Pembalut yang banyak di pasaran dan tampo 

14. Apa yang dapat di gunakan untuk mengeringkan organ reproduksi setelah 

membasuhnya? 

a. Mengeringkan dengan tissue atau dengan celana dalam 

b. Mengeringkan dengan tissue atau handuk 

c. Mengeringkan dengan celana dalam atau handuk 

15. Ketika anda sedang menstruasi sebaiknya menggunakan celana dalam yang? 

a. Celana dalam yang ketat agar darah tidak tembus ketika menstruasi 

b. Celana dalam yang sedikit untuk membuat nyaman ketika menstruasi 

c. Celana dalam yang pas untuk membuat kita nyaman ketika 

menstruasi 

16. Berapa kali seharusnya mengganti pakaian dalam? 

a. 2 kali sehari 

b. 1 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

17. Ketika sebelum dan sesudah menggati pembalut sebaiknya? 

a. Mencuci tangan sebelum dan sesudah mengganti pembalut 

b. Berdoa sebelum dan sesudah mengganti pembalut 

c. Membersihkan alat kelamin sebelum dan sesudah mengganti pembalut 



 

 

 

18. Kapan anda mengganti pembalut ? 

a. Ketika terasa sudah penuh 

b. Ketika bagun tidur dan siang hari 

c. Ketika bagun tidur, siang dan sore 

19. Bagaimanakah cara atau teknik membasuh organ reproduksi yang benar? 

a. Dari arah belakang ke depan 

b. Dari arah depan ke belakang  

c. Hanya di siram dengan air saja 

20. Bagaimanakah cara mencuci organ reproduksi yang benar? 

a. Teknik mencuci organ reproduksi bagian luar dari arah belakang ke 

depan 

b. Teknik mencuci organ reproduksi bagian luar dari arah depan ke 

belakang 

c. Teknik mencuci organ reproduksi bagian luar bisa dari arah depan atau 

belakang 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KISI-KISI INSTRUMEN 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KEBERSIHAN ORGAN 

REPRODUKSI SAAT MENSTRUASI DI PONDOK PESANTREN 

CIKONENG DESA CIKONENG KABUPATEN BANDUNG 2022 

 

NO ASPEK INDIKATOR NO ITEM 

1. Pengetahuan Remaja 

Putri Tentang 

Kebersihan Organ 

Reproduksi Saat 

Menstruasi Di Pondok 

Pesantren Cikoneng 

Desa Cikoneng 

Kabupaten Bandung 

2022 

1) Definisi Menstruasi ada 4 

soal 

2) Pengertian kebersihan 

organ reproduksi ada 4 

soal 

3) Menjaga Kebersihan 

Organ Reproduksi Saat 

Menstruasi ada 8 soal 

4) Frekuensi ganti pembalut 

ada 2 soal 

5) Teknik membasuh organ 

reproduksi ada 2 soal 

 1, 2, 3, 4 

 

 5, 6, 7, 8 

 

 

9, 10, 11, 12, 

13, 14, 15, 16 

 

17 dan 18 

 

19 dan 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 11 

HASIL UJI KONSTRUK 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KEBERSIHAN ORGAN 

REPRODUKSI SAAT MENSTRUASI 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

NOITEM01 10.6000 37.829 .568 .930 

NOITEM02 10.6000 37.400 .648 .928 

NOITEM03 10.7333 37.352 .585 .929 

NOITEM04 10.8667 36.981 .635 .928 

NOITEM05 10.9333 37.352 .585 .929 

NOITEM06 10.9333 37.352 .585 .929 

NOITEM07 10.6000 37.400 .648 .928 

NOITEM08 10.5333 37.981 .605 .929 

NOITEM09 10.6667 37.095 .657 .928 

NOITEM10 10.9333 37.067 .634 .928 

NOITEM11 10.9333 37.495 .561 .930 

NOITEM12 11.0667 37.352 .657 .928 

NOITEM13 10.8000 37.314 .580 .929 

NOITEM14 11.0000 37.571 .573 .930 

NOITEM15 10.6000 37.257 .675 .928 

NOITEM16 10.6667 37.238 .632 .928 

NOITEM17 10.8667 37.410 .564 .930 

NOITEM18 10.7333 37.067 .634 .928 

NOITEM19 10.6000 37.257 .675 .928 

NOITEM20 10.6667 37.238 .632 .928 

 



 

 

 

LAMPIRAN 12 

HASIL OLAH DATA 
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Statistics 

 

 Umur 

Pengeta

huan 

Definisi 

Menstruasi 

Pengertian 

Kebersihan 

Organ 

Reproduksi 

Menjaga 

Kebersihan Organ 

Reproduksi Saat 

Menstruasi 

Frekuensi 

Ganti 

Pembalut 

Tehnik 

Membasuh 

Organ 

Reproduksi 

N Valid 49 49 49 49 49 49 49 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 21 42.9 42.9 42.9 

14 17 34.7 34.7 77.6 

15 11 22.4 22.4 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 16.3 16.3 16.3 

Cukup 29 59.2 59.2 75.5 

Kurang 12 24.5 24.5 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Definisi Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 33 67.3 67.3 67.3 

Cukup 14 28.6 28.6 95.9 

Kurang 2 4.1 4.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

Pengertian Kebersihan Organ Reproduksi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 18.4 18.4 18.4 

Kurang 40 81.6 81.6 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Menjaga Kebersihan Organ Reproduksi Saat Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 16.3 16.3 16.3 

Cukup 25 51.0 51.0 67.3 

Kurang 16 32.7 32.7 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Frekuensi Ganti Pembalut 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 23 46.9 46.9 46.9 

Kurang 26 53.1 53.1 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

 

Tehnik Membasuh Organ Reproduksi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 49.0 49.0 49.0 

Kurang 25 51.0 51.0 100.0 

Total 49 100.0 100.0  
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DOKUMENTASI 
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